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Ils sont plus de cent maintenant
et nous les pleurons encore, de
ces larmes bien trop courtes, qui
comme la pluie bien trop tardive
n'éteindront ni feu, ni peine.

A cette catastrophe annon-
cée, dont nous vivons depuis des
décennies, les exercices de style,
augrédesvents, des sécheresses,
des pyromanes et des incompé-
tents, nous devons opposer une
ferme volonté de voir bousculer
un cycle vicieux. Aux mesures qui
viennent enfin, aprés les mémes
décennies d'inconséquence, nous
devons réfléchir en nous-mémes
et nous demander ce que nous
pouvons faire pour la forét, elle
qui nous a tant donné.

C'est a ce prix que nous verrons
nos enfant en jouir autant que
dans nos souvenirs.

Solidarité. Oui. Responsabilité.
Oui. Pour notre jeunesse qui est
déja le présent bien plus que le
futur, nettoyons nos parcelles,
nous routes et nos jardins et
mesurons combien tous nos réves
avaient un écrin qui aujourd’hui
est, pour beaucoup, parti en
fumée. Pendant tout ce mois, de
la Sao Martinho au diner de gala
de la Misericordia de Paris, en
passant par les actionsen proldes
sinistrés, soyons Solidaires.

Bem haja,

a época medieval se torna actual Hermano Sanches Ruivo
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pour ce qui n’est pas une maladie!

Je me permets de faire un article un peu différent cette semaine pour parler d'un sujet
qui est encore et toujours dans l'actualité mais qui est aussi sur toutes les lévres. Je
voulais profiter du peu d’espace qui m’est donné pour envoyer cette lettre a la Justice

brésilienne.

hére Justice brésilienne,
CJe t'adresse cette lettre
aujourd'hui depuis mon
statut de simple étranger. Je ne me
permettrais pas normalement de
juger un autre pays du point de vue
de ma culture, cela seraitincorrect.
Je ne me permettrais pas de juger
un pays qui m'accueille dans l'une
de ses meilleures universités. Je
me permetsde t’envoyer cette lettre
car une personne homosexuelle a
étéretrouvée morte non loinde mon
quartier. Le lieude sondéces, ce lieu
magique, je le fréquentais chaque
semaine, etilest maintenantassom-
bri. Lenquéte de ce meurtre n'aura
pas lieu. La famille de la victime préférant de
ne pas ébruiter ’homosexualité de son fils.

Selon Adriana Galvao, présidente de la com-
mission de diversité sexuelle de l'ordre des
avocats du Brésil (Comissao de Diversidade
Sexual da Ordem dos Advogados do Brasil), en
2017, 0on comptabilise uneaugmentationde 20 %
des agressions contre les personnes LGBT
(Lesbiennes, Gays, Bisexuels et Transgenres).

En 2016, plus de 343 personnes sont mortes
a cause de leur homosexualité ou de leur
changement de genre. Parmi eux, une
grande partie de transsexuels, 40 %. Cette
communauté est déja durement touchée
par un rejet familial et une entrée difficile
dans le monde du travail. Selon Rede Trans
Brasil, plus de 64 transsexuels ont essayé
de se donner la mort au Brésil cette année.

En 2015, l'association Disque 100 recevait
prés de 2000 dénonciations d'agressions
homophobes. Pourtant, ce motif est peu pré-
sentsurlesplaintesenraisond'une honte de
lavictime etdu manque de législation pour ce
type de crimes.

Ta réponse, toi Justice, n'a pas été celle a
laquelle nous nous attendions. Le 15 sep-
tembre dernier, contre 'avis de l'ordre des
Psychologues et des Psychiatres, le juge
Waldemar Claudio de Carvalho a décidé de
légaliser la populairement appelée « cura
gay » [traduction : « reméde gay »). Ce juge-
ment ne vient pas remettre en question la
décision de l'ordre des médecins qui interdit
les traitements pour guérir 'homosexualité.

La décision autorise seulement les orga-
nismes qui le souhaitent a faire la promotion
de ces cures. Le juge a estimé que U'Etat
n‘avait pas a intervenir - ou a censurer - cer-
taines pratiques.

Votre jugement n'est pas le seul a détruire
la communauté LBGT dans le pays. Dans le
méme temps, le « caso Queermuseu » est
apparu. Dans un centre culturel de Porto
Alegre, dans ['Etat du Rio Grande do Sul, une
exposition, dans un centre culturel, nommée
Queermuseu - Cartografias da Diferenca na
Arte Brasileira a été censurée suite a de vio-
lentes critiques. On reprochait a U'exposition
d'étre en faveur de la pédophilie et de la zoo-

philie. Lexposition voulait célébrerla
diversité sexuelle et culturelle mais
a viré au calvaire. Dans un méme
temps le politicien Jair Bolsonaro,
candidat a "élection présidentielle
de 2018, continue comme il le fait
depuis 2011 acritiquer ouvertement
la communauté homosexuelle. Sa «
cure » est plus directe : la violence
physique jusqu’au changement
d’orientation sexuelle.

Maisje n‘ai pas perdu espoir! Je me
refuse arésumer le Brésilaun pays
homophobe. Pour celailn'y a qu'a
voir le mouvement de soutien a la
communauté LGBT quiaeu lieu suite

atousces événements. Parunfiltre surleurs
photos de profil Facebook, de nombreuses
personnes ont montré leur attachement ala
lutte pour l'égalité. Des manifestations ont
aussi eu lieu dans le pays pour dénoncer ces
mesures politiques.

Toi-méme, Justice, tu as permis de grands
pas en avant avec la légalisation du mariage
gay le 14 mai 2013 et plus récemment, en mai

dernier la possibilité pour les personnes
transsexuelles de changer de sexe adminis-
trativement plus rapidement et sans avoir a
changer de sexe auparavant.

Je n'exige rien de toi Justice, je n’en aini la
légitimité nile pouvoir. Mais je veux faire pas-
ser cet écho d'une communauté qui ne veut
pas plus de droits mais seulement que l'on
respecte ceux qui devraient leur étre légiti-
mement accordés.

Un Francais. m

Daniel Martins
capmag@capmagellan.org



__Lecteurs

Luis, par mail

Bonsoir, Je suis étudiantala Sorbonne Nouvelle Paris 3 en Portugais, dans

le cadre de la matiére DMC (Démarche, métiers et compétences), je dois

trouver un stage d'observation, de 7 heures ou plus, ayant un lien direct avec

mon projet professionnel.

Mon projet professionnel étant d'intégrer une école de journalisme pour

pouvoir plus tard exercer une profession de journaliste en lien avec le sport,
si possible le football, si possible dans le monde lusophone, je me suis tourné vers vous sur
les conseils de mon enseignante de portugais. J'espére ainsi pouvoir réaliser un stage a Cap
Magellan qui me permettrait d'observer le fonctionnement de votre association. Le stage estde
7H ou plus et peut donc étre réparti sur plusieurs jours. En ce qui concerne les dates, le stage
doit étre effectué avant les vacances de Noél. N'ayant pas cours le vendredi, le samedi et le
dimanche, je souhaiterais pouvoir réaliser ce stage durant un de ces jours de la semaine, pour
la semaine précise je préférerais connaitre vos préférences au préalable.

Cher Luis,

Effectivement, nous avons ’habitude de répondre favorablement a ces demandes de stages
d'observation et avons méme recu certains de vos collegues sur des actions de promotions de
notre soirée étudiante, la Queima, et au sein du staff de bénévoles de notre soirée de Gala en
octobre dernier. Nous avons une proposition a vous faire. Un important chanteur lusophone
vient de sortir un nouvel album et sera présent sur Paris en novembre pour des interviews.

Puisque vous semblez intéresser par la carriére journalistique, est-ce que cela vous intéres-
seraitde participerasoninterview et de venir ensuite a Cap Magellan travailler Uinterview que
nous publierions ultérieurement sur nos supports ? Cela vous permettrait d'avoir une réelle
expérience dans le domaine qui semble vous intéresser, avec une mission précise, en étant
encadré par notre équipe. Dans l'attente de votre retour, n‘hésitez pas a nous consulter pour
toute information complémentaire.

Sivous aussi souhaitez réagir, donner votre avis, pousser un coup de gueule, passer une annonce, nous envoyer des photos :
info@capmagellan.org ou bien a l'adresse postale : Cap Magellan - 7, avenue de la Porte de Vanves - 75014 Paris
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FORMATION INTERNET GRATUITE

L'association Cap Magellan propose des
formations informatique sous forme de
modules. Il en existe trois :

1 - Module Windows et Word :
Découverte rapide des différents élé-
ments d un ordinateur ; utilisation de
base du traitement de texte word...

2 - Module Excel :

Utilization de base du tableur excel...

3 - Module Internet :

Découverte de la navigation surinternet ;
utilization d'une adresse email...

Ces formations se déroulent au sein de
'association Cap Magellan, le Samediou
en semaine en fonction des disponibilités
du formateur. Elles sont gratuites.

Pour s'inscrire, il suffit de contacter

'association Cap Magellan par téléphone
au 017935 1100.

EPARGNER POUR UN ENFANT

| a des talents de bafisseur ?
Il west jamais trop it pour donner
U SEns @ son aven.

En tant que parent ou grand-parent, I'avenir de vos enfants ou petits-enfants est
une priorité ?

Avec Patrimoine Expansion-Projet/ Compte Epargne Active-Projet vous donnez
avotre enfant ou petit-enfant toutes les chances de développer ses talents et de bien
démarrer dans la vie.

Que vous souhaitiez constituer un capital par une épargne réguliére ou transmettre
une somme d'argent par une donation, Patrimoine Expansion-Projet/ Compte
Epargne Active-Projet vous permet de cumuler tous les avantages de I'assurance vie
et ceux des donations.

Votre Conseiller habituel est a votre disposition pour vous aider a mettre en place
le dispositif le mieux adapté a votre situation. N'hésitez pas a le contacter.

Votre épargne confiée a IMPERIO est gérée en toute sécurité, au mieux de vos intéréts. IMPERIO est filiale du Groupe SMA. A ce titre, ses clients bénéficient de I'expertise,

de la sécurité et de la solidité d'un grand groupe mutualiste Frangais du BTP, de grande renommée, de 157 ans d'existence, disposant d'une marge de solvabilité exceptionnelle.

IMPERIO Assurances et Capitalisation S.A. au capital de 32 300 047 € - 18/20, rue Clément Bayard - 92300 Levallois-Perret .Entreprise régie par
le Code des Assurances - RCS Nanterre 351 392 543 00069 - APE 6511Z - Tél. : 01 41 27 75 75 - Fax : 01 41 27 75 07 - contact@imperio.fr - www.imperio.fr
IMPERIO S.A. est une filiale de SMAvie BTP - Groupe SMA

IMPERIO

POUR CONSTRUIRE L'AVENIR




un remede libre-service

Depuis maintenant 16 ans, le Portugal a dépénalisé la consommation de toutes les drogues
sur le territoire portugais. En effet, des le premier juillet 2001, I'Etat a adopté une loi qui
consiste a ne pas sanctionner les consommateurs de drogue, allant du cannabis a la cocaine,

en passant méme par 'héroine.

ette dépénalisation
est d'actualité car elle
semble porter ses fruits

aujourd’hui en comparaison a
d'autres pays européens comme
la France par exemple. Au départ,
cette dépénalisation avait pour
principal but de faire baisser cette
consommation excessive de dro-
gues, notammentd’'héroine qui, au
Portugal, reste une des drogues
dominantesal’heureactuelle.

Alternative a la légalisation, la
dépénalisation implique un changement de
statut social : les consommateurs ne sont
plus considérés comme des délinquants,
mais comme des citoyens avant tout. La
consommation de drogue (principalement
dans le cas des drogues dures] ne releve
plus du ministére de justice et de la police,
mais du ministere de la santé. Au Portugal,

aujourd’hui, tous les toxicomanes sont trai-
tés médicalement et aidés: ceux-ci ne sont
plus stigmatisés par 'Etat, ce qui rend leur
approche beaucoup plus possible et simple.
Actuellement, les consommateurs de dro-
gues (ausage personnel) sont convoqués par
une commission de dissuasion pour pouvoir
parler de leur addiction avec des conseillers
juridiques et des psychiatres. Leur cas est
analysé et ré-évalué afin de déterminer si

uneprise encharge médicale est nécéssaire.
L'addiction aux drogues n’est plus traitée
comme un crime punissable, mais comme
une maladie guérissable.

Avant cette dépénalisation, l'usage de dro-
gues était excessif: en 1990, présd’ 1% de la
population était sous l'emprise réguliére

d'héroine. De nombreux quartiers « a dro-
gues »ontfaitsurface comme Casal Ventoso,
danslabanlieuede Lisbonne, danslequeldes
centaines de toxicomane s’y piquaient quo-
tidiennement. A cette époque, les morts par
overdosey étaientultrafréquentes.

Ladépénalisationapermisuneréductiondes
crimes liés a ladrogue ainsi que sa consom-
mationengénéral. Mais encore aujourd’hui, de

nombreux Portugais sonttoujours
accrosauxdrogues.

Aujourd hui, pour pouvoir
réduire l'addictiona U'héroine (qui
constitue la drogue dure la plus
répandue sur le territoire), des
camionnettes médicales ont été
mises en place. En effet, chaque
jour, celles-cisillonnentlarégion
de Lisbonne et distribuent de la
méthadone, un traitement de
substitution a l’héroine. Avec un
suivi thérapeutique, la métha-

done permet aux héroinomanes de combler
leur manque, sans se piquer. Des centaines
de personnes attendent quotidiennement
l'arrivée de ce van en libre-service dans
leurs quartiers. L'Etatlesamisenplace pour
pouvoir faire face a cette vague d’addiction
al’héroine depuis les années 90:ils font en
quelque sorte office d"hdpitaux ambulants,

d'aides sur-mesures. Laméthadone, recette
miracle.

Le Portugaladonc servide modéle pourde
nombreux pays souhaitant faire diminuer la
consommationdedrogues. m

Jean Pisanté
capmag@capmagellan.org
Sources: L'effet Papillon, Canal-+, « Détox a la Portugaise »

L'ANCIEN PREMIER MINISTRE

Aprés avoir démissionné du gouvernement en 2011, José Socrates
a étéinculpé le 11 octobre dans un affaire de corruption et de blan-
chimentd’argent impliquant de nombreuses autres personnes dont
ladirection de la banque Espirito Santo et d'importants banquiers.

Alatéte dugouvernemententre 2005et 2011, José Socrates estaccusé
d'avoir recu des milliers d’euros en contrepartie de décisions que son
statutde Premier ministre luipermettaitde prendre. Alasuitedecelase
seraient produites plusieursinfractions de blanchimentd'argentetde

fraudesfiscales. Ilavait déja été arrété en novembre 2014 et envoyé en
prison en détention préventive pendant 9 mois. Depuis, il a été assigné
aune résidence. Un dossier de 4000 pages a été écrit sur ses affaires
(« Opérations Marquis »). De nombreux spécialistes se sont penchés
sur le dossier depuis de nombreuses années mais il faudra beaucoup
de temps a lajustice pour tout étudier et dégager le vrai du faux. m

Jean Pisanté
capmag@capmagellan.org
Source: Le Figaro
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— Economie

Redes do metro de Lisboa e Porto
crescem com empurrio do ISP

Verbas para o Fundo Ambiental vio subir em 8,5 milhées de euros em 2018. O Ministério do
Ambiente vai contar com um aumento das receitas consignadas geradas pelo imposto sobre
os produtos petroliferos e energéticos (ISP) e pelo adicional ao ISP, avaliado em 8,5 milhdes,
que servira para apoiar a expansio das redes de metro de Lisboa e do metro do Porto em 2018.

eacordocomdados do minis-

D tério tutelado por Jodo Pedro

Matos Fernandes, o valor do

encaixe dasreceitas consignadas para

o Fundo Ambiental vai assim subir

33%, dos actuais 25,6 para 34,1 mil-
hoes de euros.

No caso do metro do Porto, a ideia é
expandirarede entre 2019 e 2022 com
a Linha Rosa (G), entre S. Bento e a
Casada Mdsica, e aextensdodaLinha
Amarela (D), entre Santo Ovidio e Vila d’Este.
Quanto a Lisboa, a estratégia é a extensao
Rato-Cais do Sodré, com duas novas esta-
coes, Estrela e Santos. As obras deverao
iniciar-se em 2019, prevendo-se a entrada
em funcionamento em 2021 ou no inicio de
2022 (comum custo estimadode 216 milhdes
de euros que, talcomo no Porto, contard com
fundos europeus).

Para ja, nesta fase, conforme consta da
proposta do Orcamento do Estado (OE) para
2018, é necessario o “desenvolvimento dos
projectos de engenharia e a preparacao do
procedimento de empreitada”.

sustentabilidade operacional das empresas,
dando um enquadramento mais claro para a
gestao de topo prosseguir a retoma da qua-
lidade de servico e reposicao da oferta de
uma forma eficiente”. Vaitambém avancaro
Fundo paraoServico Publicode Transportes,
“dirigido ao apoio financeiro das autoridades
de transporte descentralizadas” e composto
por oito milhdes de euros.

Por parte do fundo ambiental, este irad
contribuir com dois milhdes para a “moder-
nizacao e desmaterializacao dos sistemas
de bilhética de Lisboa e Porto”. Ao nivel dos
financiamentos, o Metro de Lisboavaireceber

uma despesa programada de 1276
milhdes, envolvendo também aqui a
empresa publica Infra-estruturas de
Portugal (IP). Para o ano que vem esta
programado avancar com varias obras
noterreno, como no corredorinterna-
cionalnotroco Evora-Elvas-Fronteira.

Ja no sector aeroportuario, diz o
Governoque 2018 serd “decisivo” para
avancar com o projecto do aeroporto
complementar do Montijo, por via da

conclus3o dos estudos técnicos e do estudo
de impacte ambiental.

Na area da mobilidade, caiu a ideia de
avancar com um vale social, a semelhanca
dovale infancia e do vale educac3o (que vai
perder agora os apoios em sede de IRS) e no
seu lugar aparece a mencao a um “cartao
mobilidade”. Para ja, apenas se sabe que o
objectivo é adoptar “medidas que incentivem
as familias e as entidades empregadoras a
introduzir meios de acesso e pagamento
integrados para o sistema de transportes,
convergindo para o modelo da mobilidade
como servico”.

« No caso do metro do Porto, a ideia € expandir a rede entre 2019
e 2022 com a Linha Rosa (G), entre S. Bento e a Casa da Musica,
e a extensao da Linha Amarela (D], entre Santo Ovidio e Vila d'Este »

Segundo o que estd estipulado no OE, o
metro de Lisboa, que tem sofrido varias
interrupcdes no seu servico, vai “continuar
uma politica de reposicdo da capacidade
produtiva”. Isso ocorrera, “em particular,
nas areas de manutencao”, com o desen-
volvimento dos “investimentos necessarios
a renovacao da frota, com a grande manu-
tencao dos veiculos e renovacao de sistemas
criticos, como sejam o sistema de bilhética”.

No ano que vem ocorrerd a revisao dos
contratos de servico publico das duas
empresas de metropolitano, bem como da
Transtejo/Softlusa. O objectivo, dizo Governo
no documento do OE, “é contribuir para a

1,3 milhdes para remodelacao e reparacao
dafrota, cabendoigual montante ao metro do
Porto mas para aplicar em infra-estruturas.
A STCP fica com 1,2 milhdes também para a
frota, cabendo um novo envelope de 855 mil
euros para a Transtejo/Softlusa, cuja opera-
caotemtido problemas profundos.

As maiores verbas vao para o projecto do
Metro do Mondego, que ganha dois milhdes
para o financiamento do sistema de mobili-
dade, e paraaCP, querecebe 1,8 milhdes para
investirem material circulante e bilhética.

Ao nivel da ferrovia, o Ministério do
Planeamento e Infra-estruturas conta com

Por outro lado, ha também um pedido de
autorizacao legislativa para permitir abater
em sede de IRS o IVA gasto na aquisicao de
servicos de mobilidade partilhada (como o
carsharing).

Nas Grandes Opcdes do Plano (GOP) para
2018, o executivo diziatambém que no proximo
ano iria ser “reforcado o apoio do Estado aos
tarifarios sociais nos transportes publicos”,
mas nao foi possivel encontrar nenhuma refe-
rénciaaesse tema na proposta do OE.m

Mathieu Rodrigues
capmag@capmagellan.org
Fonte : www.publico.pt




Turismo

abrandou em agosto

gosto voltou a
ser um més de
recordes no

turismo: mais turistas e
receitas. Mas o ritmo de
crescimento abrandou
pelo 2° més consecutivo.

A hotelaria registou
2,4 milhdées de hds-
pedes e 7,8 milhoes de
dormidas em agosto de 2017, um aumento
homélogo de 4,6% e 3,2%, mas inferior face
aomésanterior (6% e 4,7%, respetivamente),
revelam os dados do Instituto Nacional de
Estatistica (INE). J& a estada média (3,2
noites) decresceu 1,3%, enquanto a taxa de
ocupacdo-cama (74,8%) aumentou 0,3 pon-
tos percentuais.

No més de agosto, o Reino Unido continuou a
seraorigem damaiorfatiade turistas (22,1% do
total de dormidas), mas sao os EUA que regis-
taram o maior ritmo de crescimento (43,6%).

LA FETE - CHATBIGNE
SAO MARTINHO

Por regidoes, o INE
adianta que em Agosto
observaram-seaumen-
tos das dormidas em
todas as regides, com
destaque para a Regiao
Auténoma dos Acores
(mais 15,8%), Alentejo
(mais 6,4%) e Centro
(mais 6,2%). Ainda
assim, as dormidas

concentraram-se principalmente no Algarve
(peso de 39,3%) e na Area Metropolitana de
Lisboa (20,5%).

Os proveitos totais desaceleraram ligeira-
mente paraum crescimento de 12,3% (13,1%
em julho), atingido 502,8 milhdes de euros,
enquanto os proveitos de aposento fixaram-
senos393milhdes, umaumentode 13,2%.m

Mathieu Rodrigues
capmag@capmagellan.org
Fonte : ionline.sapo.pt

ENTREE ET CHATAIGNES GRATUITES !
Samedi 11/11 3 partir de 14h30

2, place Ferdinand Brunot - Paris 14¢
M4 Mouton Duvernet - Velib N°14032, N°14008

Partenaires

BAROMETRO

REFORMAS POSITIVAS MAS
SO QUANDO EM PRATICANO
TERRENO

Alargar o cadastro simplifi-
cadoaalgunsconcelhos para
oemparcelamentoeordena-
mento da floresta, aproximar
a prevencao do combate aos
incéndios, reforcar o profis-
sionalismo, com a entrada
do Estado na rede SIRESP
e mais apoios dirigidos as
populacdes e as zonas mais
afectadas, sao as principais
medidas. Depoisdas centenas
deincéndios que deflagraram
no dia 15 de Outubro e provo-
caram 44 mortos, cercade 70
feridos, serd um minimo.
Tempestade. ®

Organisation

voors

CAP MAGELLAN

#AGITATELIR LUSOPHONE
DEFLIS 23 ANS!




o passado dia 15 de Outubro, ao

embarcarnoavidorumoalLisboa,

pensei que o fim-de-semana nao
poderia ter sido melhor. Tinha estado em
Paris aajudara Cap Magellan naorganiza-
cdoda Galade comemoracao da Republica
Portuguesa e ap6s uma visita extraor-
dinaria a cidade das luzes estava pronta
pararegressaracasa. Naosabiaqueentre
embarcar naquele aviao e aterrar em
Lisboa, a minha “casa” tal como a conhe-
cia, tinhasido consumida pelas chamas que
dizimavam o pais.

Ao sobrevoar Portugal vi varios fogos
mas nao quis acreditar no que significava
ver com tanta clareza as chamas a uma
distancia tdo grande.

Quando finalmente aterrei e telefonei a
minha mae, fui obrigada a encarar a rea-
lidade. Portugal ardia e a minha terra nao
era excepcao. Aterra que me viu nascer e
crescer, a terra da qual falava com tanto
orgulho e que descrevia a todos como um
lugar idilico e bucélico, tornara-se palco
de um cenario dantesco. A foto que se tor-
nouviral na Internet deixou bem claro que
nada havia a fazer e que era impossivel
combater um fogo de tamanhas propor-
coes. Com grande parte da populacao
evacuada das suas casas, e as estradas
cortadas, o Pinhal de ELl-Rei ardeu pela
noite fora até ndo haver mais nada para
arder.

Naquele que foi o pior dia da histéria de
Portugal a nivel de incéndios, o Pinhal de
Leiria desapareceu, e com ele nao desa-
pareceram apenas 700 anos de historia,
desapareceu também um pouco das
nossas nossas almas. O verde dos pin-
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heiros foi substituido por um sentimento
de perda e dor que nao se explica, e que
nem todos entendem, mas quem cresceu
e viveu naquela regidao sabe que infeliz-
mente ha agora um sentimento que nos
une. Perdemos um pouco de nds naquele
dia, mas houve quem perdesse ainda
mais. Houve 440 incéndios activos em
Portugal, centenas de terras destruidas,
casas e empresas reduzidas a nada, e 44
vitimas mortais que elevaram para 108 o
nimero de vidas perdidas nos incéndios
que dizimaram o pais este ano. O terror de
Pedrogao Grande repetiu-se e desta vez
a surpresa e incredulidade foram subs-
tituidas por desolacao e revolta. Apos um
discurso memoravel do Presidente da
Republica, a Ministra da Administracao
Interna, Constanca Urbano de Sousa, foi
forcada a demitir-se e Anténio Costa a
mudar a sua atitude perante a catastrofe
nacional.

Foram decretados pela segunda vez
neste ano trés dias de luto nacional e
dezenas de manifestacdes proliferaram
por todo o pais demonstrando que uma
terceira ocorréncia nao serd admissivel.

Agora ha que pensar no futuro, hd que
ajudar quem precisa e recomecar a
reconstruir com a esperanca de que ten-
hamos aprendido uma licao valiosa em
2017.

Ha que proteger a populacao, ha que
valorizar o patrimdnio nacional, hd que
erguer e cumprir Portugal. m

Rita Deodato, 33 anos,
natural de Vieira de Leiria, residente em Lishoa
capmag@capmagellan.org

0 Pinhal de Leiria foi mandado plantar
pelo rei D. Afonso Il no século XIIl, com o
intuito de travar o avanco e degradacao
das dunas, bem como proteger a cidade
de Leiria, seu Castelo e os terrenos agri-
colas da degradacao devido as areias
transportadas pelo vento. Foi aumentado
substancialmente pelo rei D. Dinis | entre
1279 e 1325 para as dimensoes actuais,
uma area de 11.080 hectares, motivo pelo
qual se lhe atribui com frequéncia a res-
ponsabilidade da criacdo daquele que é o
maior pinhal nacional.

Adquiriu muitaimportancia para o desen-
volvimento econémico e crescimento
demografico da regido no século XVlll e
século XIX, uma vez que foi dos principais
impulsionadores de indUstrias como a
construcdo naval, a inddstria vidreira,
metalurgia e produtos resinosos (através
da extraccao da goma dos pinheiros, no
séculoXIX).

Tornou-se parte integrante das popula-
coes limitrofes e era caracterizador da
regiao. Permitiaimensasactividades liga-
dasanatureza, como passeios de bicicleta
ou a pé e eraum dos melhores palcos de
Orientacdo nacionais. Ao longo das estra-
das que cortavam o pinhal podiam-se
encontrar varios miradouros, parques
de merendas e fontes de agua frequente-
mente visitadas pelos locais e turistas.

A 15 de Outubro de 2017 arderam 8.864
hectares: cercade 80% dasuaareatotal.m

Rita Deodato
capmag@capmagellan.org




« ANGUSTIA E HORROR...

Foi angustiante a rapidez com que o fogo avancou, faz-nos sen-
tir pequenos indteis... Eu imagino que é dificil perder o que levou
sacrificio a construir, mas acho que nestas situacées as vidas estdo
em primeiro lugar. Em poucos minutos deixamos de conseguir ver,
pela nivem de fumo e poeiras que se levantou, e, sozinha em casa
com o meuirmao, acheimelhorirmos emboraenquanto ainda podia
conduzir. Peguei nele, nos animais e em agua e saimos dali até que
tudo acalmasse. Mais tarde, como nao conseguia falar com alguns
familiares, voltei para ver se estavam em perigo, mas estavam

«DEPUIS, MON CCEUR EST EN CENDRES...

Tout s’est déroulé dans la nuit du dimanche 15 octobre 2017, tel un
cauchemar. Nous avions tous le ceeur serré a la maison mais sans
réaliser ce qui se passait vraiment a 1667 kilomeétres de nous. On
apprenait, petit a petit, que la situation au Portugal, était vraiment
incontrolable et dramatique. Ce monstre, sans états d"ame, qu'on
nomme « Feu », arrivait a toute vitesse, aidé par les éléments, en l'oc-
currence le Vent, a Praia et Vieira de Leiria pour tout consumer. Nos
corps sont en France mais nos cceurs restent éternellement a Vieira,
etsavoir nos proches en danger, nous étaitinsupportable, sans pouvoir
intervenir, seulement les soutenir.

« ORANGE IS THENEW BLACK

Non, je ne parlerai pas ici de l'histoire de Piper Chapman et de ses
codétenues dans les prisons américaines. Les accusations sont autres.
Les coupablesaussi.Lesvictimes également. 15 octobre 2017, aprés les
terriblesincendies du moisdejuin, le Portugal est de nouveau touché par
cefléauorange, couleurfeu, quiravage tout surson passage et laisse un
terrible paysage d'une noirceur profonde. A 1700 kilomeétres de mon chez
moi, Vieira de Leiria, j'apprends la nouvelle tard dans la soirée.

Oui,jevous parleraide mon histoire, Luciana Soares Gouveia, et de cette
prison formée de mur de fumée et de flammes dans laquelle je me sens
une codétenue parmiceux et celles quile sontvraiment. ILest23h, jerentre
week-end ensoleillé marqué par la bonne humeur et la convivialité. Il est
tard, je me sens tranquille et satisfaite ; l'information tombe. Le Portugal
est en feu ; Vieira est en feu, « ma » Vieira. Les images s'imprégnent de
mon cerveau ; elles défilent, se battent entre elles, comme si une lutte de
souvenirsvenait prendre place dans l'arene de mes pensées. Les balades
avélo le long du Liz jusque la plage, les anniversaires thématiques au
«parque de merendas », les barbecues familiaux le long du fleuve, les
expéditions pour ramasser les « camarinhas » méme lorsqu’on n'aime
pas leur goit acide, la préparation de l'hiver ol comme dans un jeu, l'on
s'amusait a réunir le plus de pommes et d'épines de pins possibles, la
traditionnelle visite touristique en voiture entre les plages de Sao Pedro
de Moel et de Pedrogao, traversant le Pinhal de Leiria. Méme cette sortie
de l'autoroute A8, a Marinha Grande, et cette longue ligne droite, toujours
au milieu de ces pins, qui mene jusque mon chez moi, Vieira. Les esca-
pades dulycée au milieu des petits bois quile longe, les balades a pied vers
la plage toujours bercée par cette verdure de pins. Le vert. La prédomi-
nance duvert. Le vert des pins. Le vert des sapins. Le vert des buissons.

todos bem e nessa altura o fogo jd ndo ameacava a minha casa. Fui
entao ajudar o meu namorado e familiares e vi o fogo ainda mais de
perto. Ouviam-se gritos de desespero, foi horrivel!l Cheguei a casa
eram ja 5h damanha. Aluzficou acesa porque o escuro metia medo
e s6 conseguiadormecer quando amanheceu...

Agorarestam cinzas e aesperancade que nao se cruzemos bracos
paraque o Pinhalde Leiria nao se perca por completo. » m

Nédia S. Guerra Correia, 25 anos,
residente em Vieira de Leiria

Nous étions d'autant plus tourmentés car un étre qui nous est cher
affrontait ce monstre, luitenanttéte, sansrépit. Il fait partie de nos Héros:
« les Bombeiros Voluntarios de Vieira de Leiria » ! Cette béte au visage
brélant avait assiégé Praia puis Vieira de Leiria, prenant au piege nos
familles etamis. Amesure que les heures s'écoulaient, lesinformations
tombaient,ilatoutemporté sursonpassage ! Cetincendie sans précédent
afaitdisparaitre lafierté et le PoumondesVieirenses: « o Pinhaldo Rei ».

Une partie de nous est partie en fumée cette nuit d'octobre 2017,
"été indien de ce dimanche a laissé place a un calvaire ardent. » m

Tatiana Lishoa, 25 anos, natural de Praia da Vieira, residente em Franca

Le vert des mauvaises herbes aussi. Et les couleurs se mélangent, s'en-
tremélent, se fondent, se transforment. Les premieres photos sur les
réseaux sociaux donnent une couleur a l'horreur : L'orange. Le vert des
foréts estdevenul'orange des feux; le bleu de la mer est devenu l'orange
des feux ; le jaune du sable est devenu l'orange des feux ; le bleu du ciel
est devenu l'orange des feux ; le blanc de la ville est devenu l'orange des
feux; les sourires des habitants disparaissentderriere l'orange des feux;
les messages échangés avec la famille et les amis sont peints de L'orange
des feux. Et l'orange des feux est devenu le noir des cendres, le noir de la
destruction, le noir de la désolation.

Oui, jeferme lesyeux, et Vieiraest marquée par le deuil, endeuillée par
lescendres, cendréeajamais. Vieiran'est plus, mais VieiraresteraVieira.

Non, je ne vous parleraifinalement pas de moi. Je n'y étais pas. Et jai
mal pour ca. Je vous parlerai d'eux. Desvictimes des feux de Vieira, des
victimes des plusde 500 incendies qui ontravagé nos cheznous, de celles
quiont perdu leur maison, leurs animaux, leurs biens, leurs propriétés,
leursamis, leurs familles. Et surtout des 108 personnes quine sont plus
la. Nous sommes en deuil. Nous sommes responsables. Ces morts sont
nos morts. Pinceau a la main,nous avons transformé les couleurs en
orange, puis l'orange en noir. J'ai mal. J'ai honte. Pour nous. Pour moi.

Oui, je vous reparlerai de moi. De mon prochain départ, ou assise sur
ce siege dans l'avion, je fermerai les yeux, et continuerai de sentir le
Portugal, et maintenant Vieira de Leiria, comme le cimetiere ou reposent
ceux etcequejaime.

Orange is the new black. Sans saison 2, s'ilvous plait. »

Luciana Soares Gouveia, 33 anos, natural de Vieira de Leiria, residente em Franca



regressou a Paris

A Queima, festa de estudantes organizada desde 2013 anualmente pela Cap
Magellan, regressou a Paris no dia 21 de outubro. O evento decorreu no bar “Le
Mammouth” em Paris, e a noite da Queima contou com animacodes musicais,
concursos, alegria e mutio calor!

festa comecou as 19h, com a che-
Agada dos primeiros jovens que
decobriram “La Grotte”, a sala do
bar “Le Mammouth” onde decorria o evento.
Os jovens iam recuperando as pulseiras
coloridas e brilhantes, disponibilizadas
pela associacao, os diplomas simbdlicos
ligados a lusofonia e comecavam a ins-
crever-se nos sorteios da Cap Magellan
e do Banco BCP para ganharem prémios
durante a noite.

Ossonsdo DjEPAcomecaramapreencher
a sala e comecaram também a circular os
primeiros passos de danca timidos, as pri-
meiras fotografias e os primeiros brindes
da noite. No muro de “La Grotte” viam-se
os videos da Queima, e de varias propos-
tas interessantes para jovens estudantes,
desde as ofertas do parceiro Banque BCP,
como de programas como Erasmus, Servico
Civico Europeu, da plataforma Diffuz, da
Carte Jeunes Européennes, entre outros.
Pelas 20 horas, a Tuna « Oportuna - Ciéncias
da Saude - Norte » comecou sua atuacdo e
foi animando a juventude com os seus sons
festivos e académicos e com as serenatas
que encantaram principalmente as jovens
presentes.
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No final da atuacao da tuna, realizou-se o
sorteio das dez capas académicas com os
tunos a entregar as capas as pessoas nomea-
das, colocando-asumaaumasobreosombros
dosvencedores, oficializando assim a entrada
no espirito académico da Queima. No final da
atribuicdo das dez capas negras, a musica
continuou com o Dj EPA, que misturava sons
latinos, sons atuais e os cldssicos inconfun-
diveis damusica portuguesa que fizeramvibrar
e cantar os jovens estudantes presentes.

As 21h30 chegou a hora da tdo esperada
revelacao dos vencedores do sorteio do
parceiro Banque BCP que deu aos jovens a
possibilidade de ganhar uma coluna bose,
auscultadores sem fio Beats e um Ipad mini
de 128G. Apods o discurso pronunciado pelo
parceiro oficial, chegou a hora de distribuir
os brindes as vencedoras do concurso, que
deixaram trés jovens felizardas bastante
contentes. A musica continuou, toda a gente
dancava e cantava, foram lancadas t-shirts
das entidades parceiras Super Bock e Sumol
e distribuidos brindes ao longo da noite.
Perto das 23h, horario do final da Queima, e
horario também de anunciar o vencedor do
concurso de fotografia Instagram, cujo pré-
mio eraumaida e voltadeavidoentre Franca

e Portugal oferecida pela TAP Air Portugal.
Este concurso contou com duas premiadas,
Jessica Ferreira e Adriana Nunes, que irao
brevemente a Portugal quem sabe festejar
outras Queimas das Fitas.

Este ano, tivemos uma Queima calorosa,
animada e bem estudantil, com bastantes
brindes a mistura deixando os jovens
um gostinho de ‘quero mais’. Para todos
aqueles que nao tiveram a oportunidade de

participar neste evento, marcamos encon-
tro para o proximo ano! Estejam atentos ;D

Nao podemos deixar de mencionar que
este evento nao teria sido possivel sem o
apoio dos nossos parceiros: Banque BCP,
TAP Portugal, Super Bock,Agua das Pedras,
Sumol, Coordination des Collectivités
Portugaises de France, Instituto Portugués
da Juventude e do Desporto, SEJD, juven-
tude.gov.pt, Le Mammouth, Diffuz, Carte
Jeunes Européenne - Association 1JD France.
Aelesumgrande obrigada!m

Raquel Andrade
capmag@capmagellan.org
Créditos de foto : Isabel Phlix



Offre Etudiants

LA BANQUE BCP, PARTENAIRE DE V0S ETUDES

Suivez-nous sur

banquebcp.fr + 33 (0)1 422110 10°  fEvHinlo]

(1) Tarif en vigueur au 01/2017 pour les Packs Enseignement Supérieur et Grandes Ecoles.

(2) Contrat de BPCE Assurances, entreprise régie par le code des assurances. Dans le cadre des offres « Pack Enseignement Supérieur » et « Pack Grandes Ecoles » la Banque BCP prend a
sa charge le réglement de la cotisation d’assurance BPCE SECUR’MEDIA. Il est précisé que le montant de la cotisation sera prélevé par BPCE Assurances sur le compte du client avec ce type
de pack. Le montant de la cotisation d'assurance sera ensuite crédité par la Banque BCP sur le compte du client dans la limite d’un plafond annuel de 42,60 € correspondant a la cotisation
annuelle de la formule F1 Individuelle du contrat SECUR'MEDIA au 01/01/2017. Si le client souhaite souscrire une autre formule d'assurance SECUR'MEDIA, la différence de montant entre
la cotisation choisie et le montant de la formule F1 Individuelle demeurera a sa charge.

(3) Mardi, Mercredi et Vendredi : 9h/18h Jeudi : 10h/18h Samedi : 9h/16h15.

(4) Retraits d'espéces en euros par carte, aux DAB, gratuits uniquement dans la Zone Euro.

[Faueagence] 1012017

orias.fr. Autorité de Contréle Prudentiel et de Résolution (ACPR), 61, rue Taitbout 75436 Paris Cedex 09 - site web ACPR : www.acprbanque-france.
fr/ Carte professionnelle de Transactions sur immeubles et fonds de commerce n°T15773.

BANQUE BCP, SAS a Directoire et Conseil de Surveillance, au capital de 126 955 886 euros. Siege social 16, rue Hérold - 75001 PARIS - N° 433 961
174 RCS PARIS - Société de Courtage d'Assurances Garantie Financiére et Assurance Responsabilité Civile Professionnelle conformes au Code des
Assurances - N° identification TVA FR 71 433 961 174. Intermédiaire d"assurance, immatriculé a I'Orias sous le N° 07 002 041 site web ORIAS : www. O I I q u e



— Evénement

No dia de Sao Martinho,

vai a adega e prova o vinho!

Em Portugal, no dia de Sao Martinho, celebrado a 11 de Novembro, é tradicio fazer um
grande magusto, beber agua-pé e jeropiga. Esta é também uma altura em que se prova o
novo vinho, produzido com a colheita do ano anterior. Como diz o ditado popular, “no
dia de Sdo Martinho, vai a adega e prova o vinho”. Este dia coincide com o momento em
que, depois das vindimas, que decorrem nos meses de Setembro e Outubro, o vinho esta

pronto e se prova.

mbora se
festeje o Diade
Sdo Martinho e

se comam as castan-
has principalmente nas
Regidoes do nordeste
do Pais (Tras-os-
Montes, Beira Alta,
Beira Baixal, atradicdo
repete-se um pouco
por todo o pais.

A tradicao de feste-
jarodiadeS. Martinho
existe também devido
a lenda do mesmo
nome: A lenda de Sao
Martinho conta que
certo dia, um soldado
romano chamado Martinho, estava a
caminho da sua terra natal. O tempo estava
muito frio e Martinho encontrou um men-
digo cheio de frio que lhe pediu esmola.
Martinho rasgou a sua capa em dois e deu
uma metade ao mendigo. De repente o frio

Sao Martinho tornou-se no padroeiro dos
mendigos, alfaiates, peleteiros, soldados,
cavaleiros, curtidores, restauradores e pro-
dutores de vinho. E também considerado
como o santo dos bons bebedores, devido
ao fato de se fazer a prova do vinho novo.

cadeiras, as pessoas
enfarruscam-se com
as cinzas, e cantam
cantigas.

Recordo-me com
muita nostalgia do
meu primeiro magusto
organizado pela escola
primaria que frequen-
tava, na RegiaodaBeira
Interior. Recordo-me
ainda melhor do susto
e do panico da minha
mae quando me viu
chegar a casa com o
rosto completamente
pintado de cinzas. Fui
acolhida por esta tra-

dicao portuguesa e tomei-a como minha.

Hoje convidamo-vos a partilhar connosco
uma tradicao que pode ser de quem a qui-
ser, bastavirem com bom humor e prontos
para criarem 6timas meméorias. O dia de

« Recordo-me ainda melhor do susto e do panico da

minha mae quando me viu chegar a casa com o rosto

completamente pintado de cinzas. Fui acolhida por esta
tradicao portuguesa e tomel-a como minha »

parou e o tempo aqueceu. Acredita-se que
este acontecimento tenha sido a recom-
pensa pelo acto generoso de Martinho face
ao mendigo.

Por norma, na véspera e no Dia de Sao
Martinho o tempo melhora e o sol aparece,
tal como sucedeu com Sao Martinho. Este
fendmeno climatico é conhecido como o
Verao de Sao Martinho. Aproveita-se,
assim, o dia para assar castanhas e beber
o vinho novo, produzido com a colheita do
verao anterior.

0 dia de Sao Martinho é comemorado no
dia 11 de Novembro, pois foi o dia em que
este foi sepultado na cidade francesa de
Tours.

Também é o dia em que se faz o Magusto,
festa popular, cujas formas de celebra-
cao divergem um pouco consoante as
tradicoes regionais. Grupos de amigos
e familias juntam-se a volta de uma
fogueira onde se assam as castanhas, a
bolota para comer, bebe-se a jeropiga e
o vinho novo. Costumam fazer-se brin-

S3o Martinho sera festejado em Paris, no
dia 11 de novembro, a partir das 14h30 na
“Mairie” da 14° circonscricao. Esperemos
juntar assim Franceses e Portugueses
para passar um agradavel momento.
Aparecam ! m

11 de novembro, a partir das 14h30
“Mairie” do 14° bairro
2, place Ferdinand Brunot, 75014 Paris

Florence Oliveira
capmag@capmagellan.org
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em Besancon

erd lugar entre
os dias 11 e 19
de novembro, a

17a edicao do Festival
« Lumieres d’Afrique »,
organizado pela APACA
(Association pour la
Promotion des Arts et
des Cultures d’Afrique). O
objetivo do Festival é o de
dar destaque a obrasiné-
ditas e de qualidade, quer
sejam longas e curta-
metragens de ficcao ou
documentarios em pro-
veniéncia de 14 paises do
continente africano. Os
filmesforamrealizadosemdiferenteslinguastaiscomooarabe, oinglés,
ofrancéseoportugués. Enolocal do nascimento dosirmaos Lumiére,
em trés locais do centro da cidade que terdo lugar as projeccoes :
cinéma Marché Beaux Arts, Plazza Victor Hugo e o Petit Kursaal.

No dia 12 de novembro as 20h30 no cinema Victor Hugo sera pro-
jectado o filme do brasileiro Fellipe Barbosa, Gabriel e a Montanha.
Sendo ainda de destacar a projeccao, dia 16 de novembro as 16h no
Petit Kursaal, do filme Comboio da Canhoca do realizador Orlando
Fortunato. A accao decorre em Malange, Angola, em 1957. Como
consequéncia de uma briga entre o faxina Njololo e o cabo Faria, que
violara a mulher do primeiro, a PIDE, policia politica recém chegada
aAngola, em colaboracao com agentes da administracao, soldados
e comerciantes, resolvem dar uma licao, para disciplinar e vingar
o sofrido pelo cabo Faria com o gesto ousado do faxina. Organizam
uma rusga em que prendem 59 homens, de influéncia e prestigio no
meios social angolano: pastores, catequistas, enfermeiros, artesaos,
operarios, pequenos funciondrios e outros, enviando-os num vagao
J, comdestino a Luanda. Esse vagao em ferro, proprio para o trans-
porte de cereais a granel, ndao tem janelas, bancos nem lavabos. No
percurso para Luanda, ovagao J é desatrelado na estacdoda Canhoca

e deixado abandonado
numa linha em desuso
durante cinco dias sob o
sol térrido de Marco (rtp.
pt/programa/tv/p17806).

A cerimoénia de entrega
de prémios tera lugar
dia 15 de novembro as 21
horas na sala de espec-
taculos e conferéncias
Petit Kursaal.

No quadro do festival

« Lumieres d'Afrique »

sera igualmente orga-

nizada uma conferéncia
musical sobre o Senegal, dos anos 60 aos dias de hoje, animada por
Mathieu Blackvoices e organizada pela associacao Akwaaba Mokili.
Esta conferéncia terd lugar, segunda-feira, dia 12 de novembro as
18h no Scénacle em Besancon.

A associacdo APACA tem como origem um colectivo informal (o
colectivo négritude) e foi cosntituida enquanto associacao de lei
de 1901 em 26 de fevereiro de 1996 em Besancon. O objetivo era
ode por em relacdo as estruturas de Besancon com o continente
africano através da promocéao da arte e da cultura, nas suas mais
diversas formas artisticas que vao da pintura a cozinha passando
pela escultura, a fotografia ou o cinema. m

Contactos da Association pour la promotion des Arts et Cultures d'Afrique :
6, Grande rue 25000 Besangon

www.lumieresdafrique.com

www.apacabesancon.com

www.apacabesancon.com

Luisa Semedo
capmag@capmagellan.org

meio multicultural onde vivia,

Cinéma-

A
Breve

DVD DE D’JAL nagens que falam francés

ESTREIA EM NOVEMBRO com um sotaque portugués.

Dia 14 de novembro estreia
o DVD do espectaculo Just
D'Jal L'Houloucouptere tour
do humorista D'Jal. O des-
taque do DVD e da tournée do
humorista é dado ao ja famoso
sketch « L'Houloucoptere »,
onde o humorista de origem
marroquina imita perso-

0 humorista é especialista
dos sotaques e no seu espec-
taculo ele oferece ao publico
ndo somente o portugués mas
ainda o arabe, o asidtico ou o
indiano.

Para a sua inspiracao D'Jal
declara ter tido como fonte o

enoquedizrespeitoao portu-
gués ele declara com carinho
que se inspirou do seu vizinho,
o Sr. Goncalves. O humorista
ja fez parte do prestigiante
Jamel Comedy Club e levou
este seu espctaculo a solo a
varias partes do globo. m

Luisa Semedo
capmag@capmagellan.org

20, rue du Temple
75004 Paris Cedex
tél.: 014278 47 86

30, rue St. André des Arts
75006 Paris
tél.: 0143264818

76, rue de Rennes
75006 Paris
tél.: 0892 68 48 24
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canta Jobim

armo Rebellode Andrade, alias Carminho,

C la fille de la chanteuse Teresa Siquiera a
fait ses débuts trés jeune dans l'Alfama

de Lisbonne. Son premier album, Fado, sort en
2009 et Carminho est tout de suite considérée au

Portugal comme étant« la plus grande révélation
dufadode ces 10 derniéres années ».

2011 est l'année qui marque le début de sa car-
riereinternationale. Grace autitre « Perdoname »,
en duo avec Pablo Alboran, Carminho devient la
premiére chanteuse portugaise a se placer a la
premiere place des tops espagnols. En 2012, sort
Alma, son deuxieme album. Apres avoir donné
plus de 90 concerts au Portugal et a l'étranger, Carminho réalise un
réve d'enfant et enregistre des titres en duo avec Milton Nascimento,
Chico Buarque et Nana Caymmi, qui donnent lieu a une réédition de
Almaincluant cestrois nouveauxthémes. 2013 seral’'année de consé-
cration de Carminho. Au Brésil, elle fait l'ouverture du Carnaval de
Recife etdes concerts a guichets fermés a Rio de Janeiro, Sdo Paulo et
un peu partout dans le pays. On la découvre en France mais aussi aux
quatre coins du globe. Ses deux albums sont double disque de platine.

Sontroisieme album Canto sorten novembre 2014. Carminho a la joie
de compter sur la participation de Caetano Veloso (auteur du titre iné-
dit « 0 Sol, Eu e Tu »), fervent admirateur de sa voix. Canto comprend
également un duo avec Marisa Monte et la participation exceptionnelle
de nombreux artistes tels qu’Antdnio Serrano, Carlinhos Brown, Dadi
Carvalho, Jaques Morelenbaum, Javier Limén, Jorge Hélder, Jodo Frade,

Lula Galvao et Nana Vasconcelos. Ce « Canto », tel
les chants de marins que le Fado représente depuis
toujours, s'inspire du monde pourfaconnerune ame
profondément portugaise dontlavoixde Carminho
estetrestera la parfaite expression.

C'est a linvitation de la famille de Tom Jobim

que Carminho se rendit dans les célébres studios

Biscoito Fino au Brésil pour s’approprier le réper-

toire de Jobim, pour célébrer et chanter Jobim.

Accompagnée de la ‘Banda Nova’, derniére forma-

tion de musiciens aavoiraccompagné Tom Jobim, la

chanteuse s'est entourée des meilleurs:lasuperstar

internationale Marisa Monte, le célébrevioloncelliste

JaquesMorelenbaum, Maria Bethania, l'une des plus

grandes chanteuses que le Brésil ait connues, et le légendaire auteur-

compositeur Chico Buarque. En s'attaquant au répertoire de Tom Jobim,

Carminho explose les codes du Fado et construit un pont musicalau centre
duquel lamusique lusophonebrille de mille feux.

A l'occasion de la sortie de son album Carminho Canta Jobim le 6
octobre dernier (Ruela Music/MDC/ Pias), la fadiste portugaise se pro-
duirasurlascenedeLaCigaleaccompagnée parle groupe historique de
Tom Jobim Banda Nova, composé de Paulo & Daniel Jobim (fils et petit-fils
de Tom Jobim) ainsi que de Jacques Morelenbaum et de Paulo Braga. m

Carminho canta Jobim le 15 novembre a 20h
La Cigale, 120, bd de Rochechouart - 75018 Paris

Estelle Valente
capmag@capmagellan.org

Musique —

1-CAMANE, « CANTAMARCENEIRO »
(WARNER, 2017)

Marceneiro é outra forma de dizer Fado e
Camanéaceitouodesafiode umavidaegravou
odisco "Camané cantaMarceneiro”,acompan-
hado a guitarra portuguesa por José Manuel
Neto, a viola por Carlos Manuel Proenca e no
contrabaixoporCarlosBica.Pelaprimeira,num
discoseu,gravaumduetocom CarlosdoCarmo.
Aproducaoedirecdaomusical,talcomonostra-
balhos anteriores, esta a cargo de José Mario
Branco. Acapa é uma primeiraincursao, nes-
tas coisas da musica, do arquiteto Siza Vieira.
Indispensable!

Coups de coeur

2-ANABACALHAU, « NOME PROPRIO »
(UNIVERSAL, 2017)

Depois de 10 anos a dar voz as cancoes da
Deolinda, Ana Bacalhau estreia-se a solo com
“NomePréprio”. NestealbumAnaBacalhautam-
bémarriscaacomporeaescreverletras“S6Eu”e
“MeninaRabina” (ambascommusicade Henrique
Janeiro) e “Deixo-meIr”, estacom letrae musica
deAnaBacalhau.ProduzidoporJoaoBessaeAna
Bacalhau, odiscointegracancéesdevariosartis-
tasnacionaiscomoSamuelUria,JorgeCruz,Nuno
Prata, Afonso Cruz, Nuno Figueiredo, Capicua,
Miguel Aratjo, Marcia, Nuno Figueiredo, Carlos
Guerreiro e Francisca Cortesao. A découvrir!

3-ALDINADUARTE, « QUANDO SEAMA
LOUCAMENTE » (SONY, 2017)

Quando a forma faz jus ao conteldo, temos
umdiscoescritoporAldinaDuarte, - “Quando
Se Ama Loucamente” - um elogio da paixao,
que nasce da oferta de um tema inédito de
Manuel Cruz (Ornatos Violeta) a Aldina. Um
umtributoaescritoraMariaGabrielaLlansol
e um encontro do fado com diversas artes:
fotografia, grafismo, pintura e literatura,
tendo como convidados especiais, Hélia
Correia, Jodo Barrento, Maria do Rosario
Pedreira e Pedro Cabrita Reis.

Adécouvrir!

16



>> Portugal
CARLOS DO CARMO

4novembre a 21h
Carlos do Carmo, 52 ans
de carriére, remonte a
nouveau sur scéne pour un
concert exceptionnel ou le
fado sera l'invité principal.
Cet artiste incontournable
de lachanson traditionnelle
portugaise promet de se
donner corps et ame a l'art
au travers duquel il a été
récompensé par les plus
grandes institutions cultu-
relles du monde.

Grand Rex

1, boulevard Poissonniére

75002 Paris

CANTARAMALIA

24 novembre a 20h30

Une grande fresque chan-
tée en hommage a Amalia
Rodrigues, l'une des plus
belles voix de la chanson
portugaise, décédéeen 1999.
Considérée comme l'ame
du fado, elle est devenue
au fil du temps linspiration
de plusieurs générations
de fadistas. Inscrite dans
la mémoire collective des
Portugais, sonartillustre la
saudade comme nul autre.
Une nostalgie caressante
quereprennentavecrespect
les 7 interpretes de Chanter
Amalia. En solo, duo ou a
l'unisson, toute l’'émotion du
vaste répertoire est ravivée
par les plus belles voix de la
nouvelle génération du fado
accompagnées par une for-
mation classique.

Jorge Fernando : direction
artistique; JoanaAmendoeira,

Anabela, Duarte : chant;
Custodio Castelo: guitare por-
tugaise; CarlosLeitao:guitare
classique; Carlos Menezes :
guitare basse.

Le Rocher de Palmer

1, rue Aristide Briand - 33152 Cenon

>> Brésil
BECOTS DA LAPPA
4 novembre a 2th
Les Petits Joueurs
59, rue de Mouzaia - 75019 Paris
Entrée libre

MARIA GADU

9 novembre a 20h
Mayra CorréaAygadoux, alias
Maria Gadu, est devenue un
véritable phénomeéne musi-
cal brésilien au cours de ces
dixderniéresannées:un mil-
lion d‘albums vendus et deux
millionsdefanssurlnternet...
Elle s’est produite avec des
artistes de tout premier plan,
dont Caetano Veloso, avec
qui elle a enregistré en live
Maria Gadu e CaetanoVeloso -
Multishowaovivo [CD et DVD).
Sa premiere production, un
album éponyme, remonte a
2009 et a fait fureur notam-
mentavec le titre Shimbalaié.
Depuis elle n'a pas cessé
d'évoluer brillamment entre
lesmusiques populairesbré-
siliennes, le rock et le blues
eten 2015, elle a gratifié son
publicd’'unsixieme CD, Guela.

New Morning

7-9, rue des Petites Ecuries

75010 Paris

LANUITDE LARODA
NOITES DO BRASIL
FETESES 25ANS

18 novembre de 20h a 2h

Cabaret Sauvage

Parc de lavillette - 75019 Paris

YAMANDU COSTA
30 novembre a 20h30
Le Cri du Port
8, rue du Pasteur Heuzé
13003 Marseille

Rencontre du Portugal et du Brésil
La nostalgie du Fado et le charme de la Bossa Nova

CD DEJA DISPONIBLE

CARMINHO

EN CONCERT APARIS
15NOV. A LA CIGALE

$+ YIC [piag]

RUELA
R music

NOUVELALBUM

comPANY
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a l'usage des amateurs de punk

quoi peuvent penser deux
collégiens de quinze ans qui
sont dans une école pour

garconsdans lesudde Londres, ala
findesannées 19707 Auxfillesetala
musique punk, bien sir!

Enn est un garcon timide qui ne
comprend rien a l'autre sexe. Vic,
lui, n'a qu'a sourire et battre des
paupiéres pour faire des ravages
auprés de la gente féminine. Quand
cedernierdécouvre qu‘une féte avec
beaucoup de jolies filles a bientot
lieu, il entraine son meilleur ami
(qu'il le veuille ou non) dans une nuit
de rencontres pour le moins... inattendues!

AusondesSex Pistols etdes Clash, Ennauratrois
fois l'occasion de parler (voire plus si affinités] avec
ces étres mi-sirénes poétesses et enchanteresses,
mi-anges torturés et désespérés, qui lui semblent
tout droit venus d'une autre planéte, tandis que Vic
découvriralegrandamourauprésdel'hotessedela
soirée, unejeune etravissante blonde qui luidéchai-
nera (littéralement) foudres et passions.

Onne présente plus Neil Gaiman, un des auteurs
les plusingénieux de lascience-fiction contempo-
raine, célebre pour la série de comics Sandman
ou le roman Stardust. Existant initialement sous
forme de nouvelle, Comment aborder les filles en
soirée est un drole de roman graphique entre le
conte fantastique, la SF un brin vintage et le récit
d'initiation onirique. Chaque page est une vraie
machine a remonter le temps : celui des premiers

émois amoureux, des premiéeres
soirées et maladresses entre
les sexes masculin et féminin. A
voyager dans l'espace aussi car
les jeunes femmes rencontrées
par nos deux héros viennent d'une
toute autre galaxie. La métaphore
est ici grossiérement mise sur le
tapis mais fonctionne a merveille.
Partant d'une intrigue digne des
meilleurs films sur l'adolescence,
résumée par son titre (la difficulté
de faire le premier pas a un age
ou l'on apprend a se découvrir
soi-méme), le roman graphique
dépasse les codes du teen-movie
pour entrainer le lecteur dans un univers tant
dérangeant qu‘hilarant. Aucune surprise donc
d'apprendre qu’il sera bientdot adapté au cinéma,
avec Elle Fanning et Nicole Kidman.

Unmonde auxtons fluorescents quioscillententre
le futurisme et le psychédélisme, rendu visuel par
lamagie des fréres Fabio Moon et Gabriel Ba. Aprés
'adaptation de L'Aliéniste de Machado de Assis etde
Deuxfréres de Milton Hatoum, les deux jumeaux les
plus talentueux de la bande-dessinée brésilienne,
prix Eisner a de nombreuses reprises, s'essaient
avec succes a un genre qui ouvre avec fracas les
portes les plus délurées de l'imagination !m

Comment aborder les filles en soirée, Neil Gaiman / Fabio Moon et
Gabriel Ba. Editions Urban Comics

Ana Torres
capmag@capmagellan.org

DISCUSSION AUTOURDU
LIVRELES ARTS PRIMITIFS
ETPOPULAIRES DUBRESIL

Mercredi 8 novembre a19h
Rencontre avec l'historien de
'art, spécialiste des avant-
gardes, Jérome Duwa et
Leonor Lourenco de Abreu,
auteure d’'un grand nombre
d'ouvrages sur le surréa-
lisme, pour le lancement de
Les Arts primitifs et popu-
laires du Brésil de Benjamin
Péret (éd. du Sandre).

Librairie des éditeurs associés

11 rue de Médicis

75006 Paris

SEMINAIRE LIRE LE BRESIL

Jeudi9novembre a17h
Renato Ortiz, professeur
a U'Universidade Estadual
de Campinas, présentera
les réflexions autour des
constructions symboliquesde
la brasilidade qu'il développe
dans son dernier ouvrage
Universalismo e diversidade.
Contradicoes da moderni-
dade-mundo (Boitempo, 2015).

Centre Roland Mousnier

Salle de lecture de la bibliotheque

Escalier G, Ter étage et demi, porte G639

Université de la Sorbonne

1rue Victor Cousin - 75005 Paris

RENCONTRE AVEC
MARIA JOAO REYNAUD
AUTOURDE HUMUS
DERAUL BRANDAO

Jeudi9 novembre a18h
Dans le cadre du centenaire
de la publication de Himus
de Radl Brandao. En parte-
nariat avec la chaire Lindley
Cintra de U'Université Paris
Nanterre, le Lectorat de
langue et culture portu-
gaise de l'université Paris
8 de Camoes - Instituto da
Cooperacao e da Linguaetla
Maison du Portugal-Andréde
Gouveia.

19/21, rue des Fossés
Saint-Jacques,

Place de l'Estrapade
75005 Paris

tél.: 0143 36 3437

6, passage Dombasle
75015 Paris
tel: 0153920100

39, bd. de la Tour
Maubourg

75007 Paris

tél.: 0153239393

15bis, rue Buffon
75005 Paris
tél.: 0155432525

13, avenue de la Mésange
94100 Saint-Maur-des-
Fossés

tél.: 0148852315

Fondation Calouste Gulbenkian
39 bd de la Tour Maubourg,
75007 Paris

RENCONTRE AVEC LiDIA
JORGEET DAVID MACHADO
Mardi 21 novembre a19h
Dans le cadre de sonn®21 sur
Lima/Lisbonne, larevue Meet
invite deuxauteurs portugais,
Lidia Jorge et David Machado,
a parlerde leur oeuvre. Alain
Nicolas, journalisteal'Huma-
nité, animeralarencontre.
Librairie portugaise et brésilienne
19-21Rue des Fossés Saint Jacques
75005 Paris
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vs Materialidade

dd a noite passada, tive um sonho muito
N estranho. Estava numa cidade que
parecia uma mistura entre Chiang
Mai e Bangkok. Mas nao estavanum tempo linear.”
Estas palavras de Apichatpong Weerasethakul
ilustram as caracteristicas de um tempo bem
particular, o tempo onirico em que os lugares
se confundem para criar um sé e o tempo nao se
compoe de 24 horas, mas sim de outro sistema de
medida. Os sonhos sdo variados, as suas tematicas
ilimitadas, mas as suas origens sao e sempre serao
as mesmas: a expressao inconsciente das nossas
mentes em descanso.

Esta é a proposta da Fundacao Calouste
Gulbenkian. Ideada nos jardins da Fundacao em
Lisboa, esta exposicao propde um percurso pelos
sonhos de varios artistas, tais como o realizador
Gabriel Abrantes e o musico FM Einheit entre
outros. Esta exposicao esta exibida na delegacao
francesa da Calouste Gulbenkian entre os dias 7
de outubroe 17 de dezembro.

Concebida como um disco, a exposicao constitui-
sede 12 sonhos, interpretados de diversas formas
dando, por conseguinte, espaco as distintas vertentes
da arte: canticos interpretados por um conjunto de
artistas, entre os quais o Coro Gulbenkian, numa
galeriavazia, desenhos de mandalas, com motivos
temporarios e evolutivos de contornos e de formas.
Porqué usar o vazio? O sonho ndo tem espaco, ou
melhor,tem um, ovazioilimitado no qualaimagina-
caodivaga, noqualnao halimites nos pensamentos,
nem normativas, um espaco de liberdade em que
cadaqual pode reencontrar-se e sentiracalma “ins-
piradora” do lugar. Esta exposicao realca a beleza
complexadagénese de umsonho. Uma experiéncia
partilhada e a partilhar no nosso espaco interior.
Estruturada comouma mandala mental, a exposicao
semeiaas sementesdeum jardimderecreiozenabs-
trato e sensivel. Aexposicao é o arquivo temporario
de um sonho que se fezem dado momento.

Compostas por FM Einheit e interpretadas
pelos musicos do Coro Gulbenkian, os resultados
destes sonhos foram gravados emdireto, tantoem
pUblico como em privado, em dois dos anfiteatros
da Fundacao Gulbenkian de Lisboa, o Anfiteatro
aoArLivre e o Grande Auditdrio. O pablico no pri-
vado, ou seja, o dispositivodo sonho, é alinguagem
do mundo e das palavras. A exposicdo é o sonho
construido a partir dos vestigios de eventos, afir-
mando a possibilidade de um sé autor multiplo. Os
sonhosvividos saointerpretados e a muisica é com-
posta, ao passo que sao moldados e retransmitidos
sobaformade mandalas. Dessaforma, daoespaco
enquanto que experiéncias esculturais sensiveis
e imagens mentais abstratas. O evento torna-se
num vestigio da meméaria, interroga o documento
etrataassuaslembrancas de formaagerarson-
hos. Tratar a materialidade daimaterialidade dos
sonhos através da imaterialidade material das
exposicoes foia propostaambiciosa da Fundacao
Calouste Gulbenkian para esta exposicao.

Esta exposicao é a ocasido de explorar o mundo
onirico de uma forma diferente. Para além desse
aspeto, este evento brinda a possibilidade de
tomarmos um tempo de reflexao para libertara
nossa mente e pensarmos ou até ndo pensarmos.
Uma viagem interior na qual tratamos de desco-
brir novas formas de arte e de (reldescobrir-nos
enquanto que individuos sds e membros de uma
comunidade: o mundo.

Entrada livre

L'exposition d’un réve

7 Outubro — 17 Dezembro 2017

Fondation Calouste Gulbenkian — Délégation en France
39, Boulevard de la Tour-Maubourg

75007 Paris

Patricia Cabego
capmag@capmagellan.org
Fonte : gulbenkian.pt/paris

SINGULARITES DU BLANC

Até 3 de novembro
Joao Moniz nasceu em
Lisboa, no dia 3 de janeiro de
1949, e fez a Escola de Artes
Decorativas Anténio Arroio,
a Ecole Nationale Supérieure
des Beaux Arts de Paris e o
Atelier Gustave Singier.
No seu percurso artistico ja
expos, desde os anos 70, em
salas tao importantes como
o Centro Cultural Portugués
- Fundacao Gulbenkian,
Paris, a Fundacao Calouste
Gulbenkian, Lisboa, a
Maison de Culture da la
Rochelle, Franca, o Instituto
Camoes, Paris, a Galeria
In Zwinger, Alemanha, as
Galerias Quadrum, Galeria
111¢ Galeria Antdnio Prates,
Lisboa, UNESCO, Paris, o
Centro Cultural de Cascais
- Fundacdo D. Luis | e a
Assembleia da Republica
Portuguesa.

Consulado geral de Portugal em Paris

6, rue Georges Berger

75017 Paris

PORTUGAL, UN VOYAGE
DANS LE TEMPS

Jusqu’au 17 novembre
Exposition photographique
de Bernard Cornu. Avec le
soutien de U'Ambassade du
Portugal en France et le
Centre culturel Camoes a
Paris.

Maison du Portugal

André de Gouveia

7P, bd Jourdan

75014 Paris

L'ART DANS LES
CHAPELLES

Até 17 de dezembro
Armanda Duarte (Praia
do Ribatejo, Portugal,
1961) expde atualmente na
capela la Trinité Castennec
(Bretanha). Um projeto
nascido de uma iniciativa
conjunta entre a associag¢ao
L'art dans les chapelles, a
Embaixada de Portugal em
Francae o Centro Camoes de
Paris.

Chapelle de la Trinité Castennec

56310 Bieuzy
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s'ouvre a la lusophonie

maintenant a Cap Magellan. Lassociation Cantares depuis ses

débuts n’a de cesse de proposer de nouvelles animations ou
activités liées au Portugal mais aussi a la lusophonie. Derniérement,
elle a évolué et est devenue « association lusophone ».

C ‘'estune association que nous suivons depuis pas mald'année

Cette association a été créée en 2004, elle compte aujourdhui 180
adhérents de toutes origines et dont la trés grande majorité est de
Noisy-le-Grand.

Elle propose des cours de Portugais enfants etadultes avec plusieurs
niveaux (6 cours), des cours de francais (2 cours de FLE - Francais langue
étrangére) pour lusophones principalement. Les cours de FLE, de plus
en plus demandés, sont dispensés par des bénévoles et sont apparus
suite alarecrudescence de nouveaux Portugais et Lusophones (princi-
palementvenantdu Cap-Vert)venus chercher unevie meilleuren France
comme nos parents, explique la présidente Joana Coutinho.

L'association propose par ailleurs des activités culturelles comme le
folklore en représentant la région Ansido au centre du Portugal. Une
association dynamique qui sait captiver son public et veut sans relache
divulguer la culture au sens large.

Cantares estadhérente ala CCPF (Coordination des collectivités por-
tugaises de France) depuis 2012 et intégre depuis 2 ans a son conseil
d’administration. Elle ambitionne des partenariats avec beaucoup d'as-
sociation comme les Copains d’'Hugo, les Amis du plateau et Kadengue
quiontunrayonnementnational mais aussiavec des associations locales
comme le Café la fée, la Ferme Rainbow, Mieux vivre aux richardets et
biendautres...

L'association Cantares travaille aussi autour du devoir de mémoire et
a ainsi proposée une exposition sur l'immigration, avec des photos de
Gérald Bloncourt, a Noisy le Grand etalentours. Cette expositionaeu lieu
en mars dernier etaaccueilli prés de 1000 personnes sur la quinzaine
de l'exposition dont de nombreux élus locaux mais aussi régionaux et
nationaux. L'objectif de cette exposition était de rappeler les conditions
dans lesquelles le peuple portugais est arrivé dés les années 50 pour
fuirun régime de dictature mais quia su avec l'aide de quelques-uns et
a partir de leur volonté a construire ici en France savie. C'est ainsi que
les jeunes et moins jeunes se doivent de ne pas oublier. C'est l'une des
priorités de la présidente, Joana Coutinho, jeune de 28 ans, pour qui il
est primordial de faire ce travail de mémoire auprés des jeunes de son
age. Il s'agit aussi de montrer a l'immigration actuelle portugaise que
les conditions n‘ont pas été sisimples...

Bient6t pour Halloween, l'association proposera une soirée a themes,
bien entendu déguisée ; encore une occasion de partager et de s'amu-
serensemble.

Comme chaque année, l'association organisera la féte des Marrons (de
Sao Martinho) le dimanche 12 novembre dans le lieu habituel, le COSEC
Marcel Cerdan, avenue Jules F a Noisy le Grand. On pourraytrouver les
chataignes bien sGr mais aussi « agua pé » et le fameux « caldo verde »
maison. Particularité cette année, lavenue des groupes de Bordeaux et
Lyon pour ’évenement. De quoi se restaurer et s'amuser.

Alors sivous n'étes pas loin de Noisy-le-Grand et que la lusophonie
vous intéresse, n'hésitez pas a rendre visite a cette association jeune et

Association —

dynamique pour partager des moments conviviaux. ®

Le 12 novembre de 11ha1%h
Gymnase du COSEC Marcel Cerdan
Avenue Jules Ferry

93160 Noisy-le-Grand

Cantares de Noisy le Grand
3avenue de la gare

93160 Noisy-le-Grand

Joana Coutinho : 06.09.61.92.66
Mail : cantares2noisy@gmail.com

Nuno Martins
capmag@capmagellan.org

LASAOMARTINHO A PARIS
Samedi 11 novembre, a partir de 14h30
CapMagellan

Comme chaque année, cela

devientmaintenantun moment

incontournable pour les luso-
phones parisiens, la féte de la

Saint-Martin sur le parvis de

la Mairie du 14e arrondisse-

ment de Paris, ou nous allons
nous réunir, partageretdégus-
ter la tonne de chataignes
offertes par la Comunidade
intermunicipal de Terras de
Tras-os-Montes. Alors venez
nombreuxnousrejoindre.
Plus d'infos : capmagellan.com
Parvis de laMairie du14°arrondissement
75014 Paris

AUTOMNE PORTUGAIS
DEBORDEAUX
Du 3 novembre au 1er décembre
0Sol de Portugal
© Vendredi 3 novembre a 18h30
Conférence « Portugal, le bon
éleve européen des énergies
vertes » par Carlos Manuel
Alves, de la faculté de Droit de

l'Université de Bordeaux, suivie
de dégustationdevins portugais
etd’'un repas partagé, chacun
amenantun platouuneboisson.

o Samedi4 novembrea19h
Soirée surprise « Conte chez
['habitant».

o Etdu7au17 Novembre
Exposition«L'orde Viana», une
réalisationde le Mairie de Viana
do Castelo.

© Jeudi9novembrea18h30
Inaugurationde l'exposition sui-
viede Conférence de Maria Luiza
Arnaud sur « L'or de Viana »
Boulevard des Potes
29 Rue Bergeret - 33000 Bordeaux

© Vendredi 1" décembre a20h
Projection de 4 films docu-
mentaires inédits de Raymond
Arnaudsur lesfétes portugaise
basés sur deux axes en fonc-
tionsdes saisons.

Cinéma Utopia

5place Camille Jullian - 33000 Bordeaux

Contact: osoldeportugal@gmail.com
0u 05.56.01.04.19
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nos ginasios e associacoes do pais

epoisda “febre”
das corridas
e caminhadas

assiste-se a um novo

fendmeno nacional ao

nivel da promocéao do

desporto e do exer-

cicio fisico. Poucos

serdo os ginasios que

actualmente nao dis-

ponibilizam aulas de

zumba, sendo cada vez mais uma aula procurada
pelos frequentadores de ginasios.

No entanto, a expansao da zumba extravasou o
ambito dos ginasios, sendo que diversas colectivi-
dades, associacoes culturais ou mesmo autarquias
promovem de forma regular a realizacao destas
aulas. Embora se caracterize por ser uma “danca”,
desengane-se quem pensena “leveza” deste treino,
uma vez que a pratica de zumba significa uma ativi-
dadeintensa e aqueimade calorias, emvirtude de
aliar diversos exercicios e movimentos cardiovas-
culares, pode ultrapassar as calorias gastas numa
horade corrida.

A vantagem desta aula reside na diversidade
dos movimentos e no facto de ndo necessitar de
grande experiéncia para comecar a “acertar nos
passos”. O formato das aulas permite igualmente
que cada aluno acompanhe os movimentos ao seu
ritmo, ndo existindo qualquer factor competitivo na
sua execucao, ao contrario de outras modalidades
desportivas.

Emboramaioritariamente frequentadas por mul-
heres,asaulasdezumbaestaoadaptadasatodosos
individuos, independente da faixa etaria ou do nivel
de treino, umavez que cada um consegue adaptar
o ritmo de treino aos seus objectivos. Outra das

LISBOA ACOLHE ETAPA DA VOLVO OCEAN RACE!

A capital Portuguesa é uma das cidades escol-
hidas para receber uma das etapas da Volvo
Ocean Race, considerada a Voltaao Mundo & Vela
e uma das mais prestigiadas regatas mundiais.
A prova teve inicio em Alicante (Espanha) e pas-
sard pela cidade Portuguesa nos primeiros dias de
Novembro (até ao dia 5], tendo como base a Doca
de Pedroucos. Sob o lema “0 Mar que nos Une”,
Lisboa acolhe pela terceira vez uma etapa desta
competicao, sendo que a localizacao privilegiada
de Lisboa, como porta de entrada da Europa e via
de comunicacdo com o Atlantico, constitui a chave

Breve

vantagens para esta
expansao resulta do
baixo custo de material
necessario para a sua
pratica:roupadetreino
e dgua sao suficientes
parainiciarapraticada
modalidade, sendo que
diversas associacoes
disponibilizam aulas a
baixo custo (com men-
salidadesarondaros 12€).

Criada por Beto Pérez, coredgrafo colombiano,
emplenadécadade 1990,azumbadeuos primeiros
passoscomoum programade fitnessalicercadona
dancalatina. Actualmente encontra-se presenteem
mais de 150 paises, o que permitiu receberinfluén-
cias de outros estilos musicais, como o samba,
asalsa, o mambo, adanca do ventre ou o hip hop.
Refira-se que Beto Pérez esteve em Portugal em
2015 na maior Zumba Fitness Party realizada no
pais, noMeo Arena.

Em Portugal o nimero de instrutores certifica-
dostem crescido de formasignificativa, permitindo
uma profissionalizacao daactividade earealizacao
de diversas convencdes pelo pais. Por outro lado o
crescimento do nimero de praticantes tem gerado
a proliferacao de negdcios associados a zumba,
nomeadamente ao nivel da organizacdo de eventos
desportivos e da criacao de linhas de roupa especi-
ficas paraamodalidade.

No entanto, o lema continua a ser o mais simples:
apraticadezumbaresultanalibertacaode energia,
sendo que “quemdanca é mais feliz”. m

Bruno Costa
capmag@capmagellan.org

paraosucesso desta etapa. De entrada livre esta
é uma oportunidade Unica de ver algumas das
maiores embarcacoes a vela e assistir a parte de
uma competicao que durara nove meses.

No dia 5 de novembro as embarcacoes partem
rumo a cidade do Cabo na Africa do Sul, termi-
nando a competicdo apds 11 etapas em Haia na
Holanda. m

Bruno Costa
capmag@capmagellan.org
Fonte: volvooceanracelishon.com

LIGA NGS

Jornada 11

3-5/11

Setubal Aves
Moreirense  Portimonense
Tondela Boavista
Estoril Rio Ave
FC Porto Belenenses
Chaves Pacos Ferreira
Feirense Maritimo
Guimaraes Benfica
Sporting Braga
Jornada 12

24-27/11

Belenenses Chaves
Portimonense Tondela
Boavista Moreirense
Aves FC Porto
Maritimo Estoril
Pacos Ferreira Sporting
Benfica Setubal
Braga Feirense
Rio Ave Guimaraes
Jornada 13

1-4/12

Sporting Belenenses
FC Porto Benfica
Moreirense Maritimo
Tondela Rio Ave
Chaves Boavista
Feirense Aves
Braga Pacos Ferreira
Setubal Guimaraes
Estoril Portimonense
LIGA DOS CAMPEGES

Fase de grupos

Jornada 5

21-22/11

Besiktas FC Porto
CSKA Moscou Benfica
Sporting Olympiakos
LIGA EUROPA

Jornada 4

2/1

Ludogorets Braga
Guimaraes Marseille
Jornada5

23/1

Red Bull Salzbourg Guimaraes
Braga Hoffenheim
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— Europe

ca se passe a Lisbonne !

technologie. Créé en 2010, ila commencé son bout de chemin

a Dublin, la capitale irlandaise, pour ses cing premiéres édi-
tions. En quelques années, le Web Summit est devenu un événement
européen voire mondial de référence pour le numérique. En 2015, le
fondateur de ce sommet international, Paddy Cosgrave, a décidé de
changer de ville. Suite a cette décision, plusieurs villes sont entrées
en compétition pour recevoir le Web Summit dont Barcelone, Paris ou
encore Amsterdam. Ce fut finalement Lisbonne qui remporta le privi-
lege d'organiser cet événement. Un tournant majeur qui permet a la
capitale portugaise d'affirmerun peu plus son ambition de devenirune
ville incontournable dans le domaine de U'entreprenariat et les nou-
vellestechnologies.

| e Web Summit, c’'est l'événement majeur de l'univers de la

PourquoiLisbonne ?

Lechoixs'estportésurLisbonne pourplusieursraisons. Toutd'abord
la garantie des autorités (Office de Tourisme du Portugal, Mairie de
Lisbonne et l'Etat portugais) de fournir toutes les conditions pour
recevoir l’événement notamment en ce qui concerne les conditions
d’hébergement, le traficaériendisposantd’un aéroporta proximité et
les connexions wifiinfaillibles quiont coGté a Dublin le déménagement
del’événement. Cerise surle gateau, depuis quelquesannées Lisbonne
s'esttransformée en véritable écosystéme de startups et plusieurs
incubateursontouvertleursportesdansdiversquartiersde Lisbonne.
Ens’installantdansla capitale portugaise, le Web Summit se rapproche
un peu plus de toutes ces nouvelles entreprises créées autour du digi-
tal etdes nouvelles technologies. Ainsi, aprés avoir évalué la capacité
d'accueil des différentes villes en compétition, Lisbonne a été choisie
pour accueillir le Web Summit en 2016, 2017 et 2018, avec deux ans
d’option, 2019 et 2020.

L'annéederniére, lapremiere éditionduWeb SummitaLisbonneaété
unvéritable succés. Avec plus de 50 000 participants dont 5000 venus
des Etats-Unis, 150 pays représentés par 20 000 entreprises et 7000
PDG de grandes entreprises, le Web Summit 2017 promet d'étre aussi
intense etattire déjales principauxacteursdes nouvelles technologies.

Entre le 6 et le 9 novembre, le MEO Arena recevra donc cet événe-
ment de grande envergure pour la deuxiéme année consécutive.
60000 participants sont attendus cette année et un programme tout

aussiprometteur que celuide l'année derniére. Certainsintervenants
derenom prendront la parole. Parmieux des grands patrons (Werner
Vogels, CTO d’Amazon.com ; Brad Smith, président de Microsoft), des
politiques (Antonio Guterres, secrétaire général des Nations Unies ;
Francois Hollande, ancien Président de la République francaise) ainsi
que des artistes (SophiaBush ; Liam Cunningham) et des sportifs (Luis
Figo; Allison Wagner). Tous échangeront autour de conférencessurle
poids des technologies au quotidien, sur l’économie, sur l'impact de
Uintelligence artificielle ou encore sur le role et l'enjeu du numérique
dans les médias et la politique.

Cerendez-vous permet a Lisbonne de conforter sa position de des-
tination MICE (Meetings, Incentives, Conferencing, Exhibitions). Selon
leclassementdel'International Congressand Convention Association
(ICCA), laville est classée dans le top 10 des meilleures destinations
pour le tourisme d'affaires. Tous les yeux sont plus que jamais rivés

surLisbonne !m

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter le site internet wehsummit.com

Astrid Cerqueira
capmag@capmagellan.org

FORUM MONDIAL
DE LA DEMOCRATIE

Du 8 au 10 novembre a Strashourg
Le Forummondialdeladémo-
cratie 2017 sera consacré au
réle des partis politiques et
des médias dans le contexte
d'un populisme en pleine
expansion.
Comment le pluralisme, la
liberté d'expression, et le
débat public équitable et
fondé peuvent-ils étre ga-
rantis dans cette nouvelle
réalité ? Comment entre-
tenir une culture politique a
long terme et résistante aux
excés du populisme?

Le Forum est ouvert au public

etla participation est gratuite.

Palais de ['Europe,

Avenue de ['Europe,

67000 Strashourg

VISITE GUIDEE
DU QUARTIER EUROPEEN
DESTRASBOURG

Le 12 novembre
Rendez-vous a 10h30 au
pied des escaliers devant le
Conseil de 'Europe, avenue

de l'Europe. Lavisite propo-
sée permettra de s'attarder
devant le Conseil de 'Eu-
rope, la Cour européenne
des Droits de l'lhomme, le
Parlement européen, Arte...
pour approfondir leurs his-
toires et leurs fonctions.

Inscription au 03 68 00 09 10

ou lieudeurope@strashourg.eu

MANIFESTERPOUR
L'UNION EUROPEENNE

Le 25 novembre a Paris
Pulse of Europe organise a
Paris une grande manifes-
tation et lance un appel a
manifester pourl'Union euro-
péenne dans chaque capitale
européenne !
Pourl'occasion,ungrand dé-
filé pour'Europeseradansla
rue. L'objectif de ce rassem-
blement est de maintenir
et de renforcer les efforts
pour le développement
d'une Union européenne
efficace et proche de ses
citoyens. L'Europe des ci-
toyens c'est maintenant !
#OUREUROPENOW

Plus d'informations a

oureurope25nov@gmail.com
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du « Bacalhau »

ujourd’hui, on
se lance le défi
de vous faire

redécouvrir uningré-
dient incontournable
dans la gastronomie
portugaise, source de
clichés sur la culture
portugaise a travers
le monde. Et oui, nous
parlons bien de la
morue qui est déclinée
de beaucoup de facons
au Portugal.

La morue telle qu'on
la trouve au Portugal, salée et séchée, prend ses
origines au XIVe siécle. En effet, elle estappréciée
pour une de ses propriétés principales : elle est
non périssable. Effectivement, une fois séchée et
salée, elle se conserve assez longtemps et était
donc parfaitement adaptée aux longues traversées
de l'océan tout en gardant ses qualités gustatives.

Le succés de la morue au Portugal s’explique
également par l'accessibilité de ce poisson ; en
effet, dans le temps, c'était un poisson assez bon
marché. D'ailleurs, une expression familiere au
Portugal le démontre « o Bacalhau é o comer dos
pobres » qui veut dire que la morue est la nourri-
ture des pauvres.

La recette que nous voulons vous proposer
aujourd’hui est toujours dans la continuité des
engagements que nous avons pris : faire découvrir
la gastronomie méconnue du Portugal. Vous vous
demandez peut-étre comment on peut vous faire
découvrir une recette a base de morue ?

La recette que nous
voulons vous pré-
senter est celle de
«Bacalhaucombroa »,
recette dont on ne
connait pas réelle-
ment les origines.
Elle associe deux
ingrédients extré-
mement typiques au
Portugal, la morue
et « a broa » (pain
de mais typiquel.
Certains disent que
ce plat prend ses
origines de l'autre

coté de l'Atlantique, au Brésil. Certaines per-
sonnes ne savant plus comment innover avec la
morue, auraient marié ces deux saveurs typiques
du Portugal, la recette ayant plu, elle s’est ins-
crit naturellement dans les livres de cuisine du
Portugal. Cependant elle est encore peu connue
au Portugal et naturellement du public non initié
a la gastronomie portugaise.

Le pain de mais, « broa » est extrémement popu-
laire au Portugal. l prend ses origines en Angola,
pays qui utilise beaucoup le mais dans sa gas-
tronomie. Beaucoup de plats au Portugal sont
accompagnés de ce pain extrémement typique.

Nous allons donc vous présenter comment réali-
ser cette recette d'une simplicité extréme, et votre
défiserade reproduire ce plat portugais! m

Jodo Franco
Jodo Lishoa
capmag@capmagellan.org

COZINHATRADICIONAL

Gastronomie —

SAUDADE
34, rue des Bourdonnais
75001 Paris
DELICES DU PAYS
26, Rue Edouard Jacques
75014 Paris
CAFE DU CHATEAU
143, rue du Chateau
75014 Paris
PASTELARIA BELEM
47, rue Boursault
75017 Paris
PAU BRAZIL
32, rue Tilsit
75017 Paris
COMME A LISBONNE
37, rue du Roi de Sicile
75004 Paris
20, Rue de Mogador
75009 Paris
LA CARAVELLE DES
SAVEURS
12, rue du Faubourg Saint Martin
75010 Paris
LISBOA GOURMET
96, Bd des Batignoles
75017 Paris
COMPTOIR DE LISBONNE :
44 Rue de Tocqueville
75017 Paris
COMPTOIR SAUDADE :
27 bis rue de la Jonquiére
75017 Paris
TALEGO :
26 Rue Chanoinesse
75004 Paris
PORTOLOGIA
42, rue du Chapon
75003 Paris
DONANTONIA PASTELARIA
8, rue de la Grange aux Belles
75010 Paris
Pour étre référencéici :
Teél.: 0179351100,
mail : info@capmagellan.org

Recette

Dificuldade: Facil
Tempo: Rapido
Doses:?2

INGREDIENTES

e Bacalhaudemolhadoelimpode peleseespin-
has(500g])

¢ Batatasmédias(4ab)

e Ovos(3)

¢ Broa(1/2apenasomiolo)

¢ Cebola(1grandeouduasmédias)

* Dentesdealho (6)

e Ramosdesalsal(3)

o Azeite,saleazeitonasq.b.

PREPARACAO

Preparar a broa. Retirar toda a c6dea e esfa-
relar o miolo. Juntar dois dentes de alho e os
ramos de salsa, tudo bem picado. Reservar.
Colocar um tacho com agua e sal ao lume.
Juntarosovos e as batatas descascadas e par-
tidasemrodelas paracozer.

Regar o fundo de uma frigideira com azeite e
colocaracebolaemrodelasfinascom2dentes
dealhopicados. Deixaralourar.

Depoisde pronto, colocarnofundodorecipiente
queirdaofornocomobacalhau. Reservar.

Na mesma frigideira, e sem lavar, picar mais 2
dentes de alho e regar novamente com azeite.

Quando o azeite estiver novamente quente jun-
tar o bacalhaubem escorrido.

Deixar cozinhar até comecar a secar. Quando
as batatas estiverem cozidas, retirar do lume
e escorrer. Distribuir por cima da cebola.
Descascar os ovos e partir em rodelas, colo-
cando-os por cima das batatas. Cobrir com o
bacalhau e por fim o miolo de broa. Colocar
umas azeitonas distribuidas no cimo do tabu-
leiro, regar toda a superficie com um fio de
azeite e levaraforno pré-aquecidoa 180°C até
estartostadinho.

Servirquentinho.

Bonappétit !
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— Vous & vos parents

plus d'essence a Paris d'ici 2030

dans sa ville. La maire de Paris mise sur le développement

des Autolib' et des transports en commun. Aprés donc les
véhicules diesel qui ne seront plus les bienvenus dans la capitale a
partirde 2024, 'édile socialiste souhaite également bannir les voitures
aessencede lacapitaled'ici2030. ILs'agitde l'un des éléments clésdu
plan climat a Paris, présenté le 11 octobre dernier.

Q nne Hidalgo ne veut plus de voitures a moteurs thermiques

Le plan climat de la mairie prévoit ainsi une trentaine de mesures
quiserontmises en place avant 2030, dans le cadre des engagements
prisaumomentde la Cop 21. L'interdiction des voitures aessence en
fait partie. Outoutdu moins, comme le rappelle la Ville de Paris dans
un communiqué, il s'agit d'un objectif a atteindre. "Cet objectif n'est
en aucun cas formulé dans le plan climat comme une "interdiction”
ahorizon 2030, mais bien comme une trajectoire qui semble a la fois
crédible et soutenable”, indique la mairie.

La municipalité estime que le développement des transports en
commun avec le Grand Paris permettra d'accompagner le mouve-
ment pour une ville sans voitures a moteur thermique. Anne Hidalgo
entend également s'appuyer sur le systeme Autolib’ de voitures en
libre-service. Aujourd'hui, 40% des Parisiens seulement possedent
une voiture, selon France Info.

Chaque mairie d'arrondissement étudiera les propositions de la
Ville les 5 et 6 novembre. Un débat en séance du Conseil de Paris est
ensuite prévu auxalentours du 20 novembre. Siles voitures diesel ou
aessence sont effectivement bannies, les Parisiens pourront toujours
utiliser des véhicules électriques ou a hydrogéne.

Systémes de péage, vignettes? Bien avant Paris, de grandes villes
européennes ont mis en place des restrictions de circulation pour
lutter contre la pollution atmosphérique.

e ALLEMAGNE: Berlin, ou des restrictions de circulation sont en
vigueur depuis 2008, a mis en place depuis le Ter janvier 2010 une
“"zone écologique” dans le centre-ville élargi, ou seuls les véhicules
peu polluants équipés d'une vignette verte peuvent circuler. Une
réglementation identique a été progressivement mise en place dans
la majorité des grandesvilles allemandes.

* GRANDE-BRETAGNE: un péage urbain, qui s'applique en semaine,
entoure depuis 2003 le centre de Londres. Des exonérations sont

prévues pour les résidents et les utilisateurs de voitures peu pol-
luantes. La "Congestion tax" colte 11,50 livres (13,20 euros]) et
s'applique du lundiau vendredi de 7h a 18h.

PORTUGAL: a Lisbonne, l'accés au centre historique est interdit
auxveéhicules fabriqués avant 2000 en semaine. Pour une zone plus
élargie autour du centre, cette interdiction frappe les véhicules
construits avant 1996. Ce plan antipollution ne s'applique pas aux
résidents.

SCANDINAVIE: en Suede, Stockholm et Goteborg ont un péage
urbain. AuDanemark, Copenhague etd'autres grandesvillesinter-
disentlacirculationauxvéhicules trop polluants. En Norvege, Oslo
a également un péage urbain et bannit le diesel les jours de forte
pollution. Mais surtout, le pays est champion des voitures élec-
triques grace a des mesures incitatives fortes (exemption de taxes
et de péage, stationnement gratuit, autorisation d'emprunter les
couloirsde transport collectif, etc.). Elles ont représenté 15,7% des
nouvelles immatriculations en 2016. m

Cap Magellan
capmag@capmagellan.org
Source : Le Parisien, Challenges.fr

ADRESSES UTILES

CONSULATS GENERAUX
27-D, rue Marcel Proust

11, rue Henri-Rodel
Tél.: 0556 00 68 20

71, rue Crillon
Tél.: 047817 34 40

141, Avenue du Prado
Tél.: 0491299530

6, rue Georges Berger
Tel.: 0156338100

16, rue Wimpheling
Tel.:03 88 45 60 40

33, avenue Camille Pujol
Tel.: 05618043 45

CONSULATS HONORAIRES

8, place Général De
Gaulle,

Tél.: 04 955037 34
(dépend du CG Marseille)

14, route d* Orthez
Tel. : 0558 74 61 61
(dépend du CG
Bordeaux)

Tel.: 023854 18 65
(dépend du CG Paris)

30, boulevard Guillemin
Tél: 06 86 27 22 26
(dépend du CG Bordeaux)

14, place Jean Jaures
Tél.: 0247 641577
(dépend du CG Paris)

AUTRES

Avenida Infante Santo, 42,
5° andar, 1350-179 Lisboa
tél. : 00 351 2179297 00

3 rue Noisiel
75016 Paris
tél.: 0147 27 3529

7, av. de la Porte de Vanves
75014 Paris

tél.: 0179351000
www.ccifp.fr
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« Le Shazam du monde de l'art »

ous connais-
Vsez Shazam ?
L'application qui a
sauvé un demi monde en
découvrant le titre et l'au-
teur d'une musique en un
clic et en a peine quelques
secondes ?! Apreés cette
révolution dans le monde
musical, voici U'application qui avec le temps va
révolutionner le monde de l'art ! Cette application
s'appelle Smartify.

Elle permet de « lire » des ceuvres d'art dans les
musées a travers le monde en donnant des infor-
mations sur l'ceuvre et sur l'artiste.

Il suffit de scanner une toile pour qu’elle soit
immédiatement reconnue. Il apparaitra ainsi un
commentaire sur l'ceuvre, sur son créateur et ses
secrets. La co-fondatrice de Smartify, Anne Lowe,
dit méme de son application que « C’'est comme un
ami passionné et cultivé qui vous accompagne dans
toutes vos visites. Nous souhaitons encourager les

gens a visiter les musées
et les aider a s’approprier
les lieux ». Il y a plus de 30
musées sur la base de don-
nées, dont les plus réputés
telsque la National Gallerya
Londres, l'Ermitage a Saint-
Petersbourg, et certaines
ceuvresduMuséedulLouvres.

Le but a atteindre pour cette application est
que les informations sur l'art aillent au-dela des
musées. Les utilisateurs pourraient ainsi en savoir
plus surceuvre d’'une carte postale, ouune photo-
graphie d’'une ceuvre trouvée dans la rue.

Cette application est disponible sur Android et sur
I0S. ILest méme possible d'y créer une galerie en
«sauvegardant» nos tableaux préférés, avoirsans
modération! m

Claudia Ramos
capmag@capmagellan.org
Sources : flair.be ; konbini.com

TV-Web-Radio —

LUSOFONIA NAS ONDAS

A Ré&dio Portuguesa em
Franca. Disponivel em
FM 98.6 (Paris), Satélite :
CanalSat (C179) ou FTA
Astra (19,2°E-Frq 11568),
CABO (Numéricable) e ADSL
(DartyBox e SFR/NEUFBox)
www.radioalfa.net

Todas as 2as-feiras : 19h-20h
Todos os sabados: 14h-16h
FM 98
www.idfm98.fr

La radio latine a Lyon :
FM 99.3 - Lyon
FM 99.4 - Vienne
FM 89.9 - Oyonnax
www.capsao.com B

Para sugerir a sua radio ou o
seu programa nesta pagina:
01.79.35.11.00
info@capmagellan.org

A Lusofonia

tem

o seu media

Musica luséfona

portuguesa, brasileira,

diana,

Desporto live

futebol, ciclismo, andebol, atletismo...

Informacao

politica, econémica, cultural...

Talk-show

tematicos, antena livre...

www.radioalfa.net

RNT DAB:
LYON*

1" radio de lingua portuguesa em Franca

1, rue Vasco de Gama 94046 CRETEIL Cedex

e +33 1 4510 9870 - +33 1 4510 9860 - radio@radioalfa.net

(*) Dic en cours d’




Motociclismo : Miguel Oliveira
vence Grande Prémio da Australia

Miguel Oliveira (KTM) venceu, no passado domingo dia 22 de outubro, o Grande
Prémio da Australia de Motoz e ascendeu ao terceiro lugar no Mundial de motoci-
clismo de velocidade, apds a 16.2 prova campeonato.

liveira partiu doterceiro lugar
O no circuito de Phillip Island, e
completou as 25 voltas em
39.25,920 minutos, deixando para tras
osul-africano Brad Binder (KMT), que
ficou em segundo lugar, e o italiano
Franco Morbidelli (Kalex), em ter-
ceiro. Morbidelli continua, no entanto,
a liderar o mundial, com 272 pontos,
com mais 81 que Oliveira.

Depois de ja ter sido, ha dois anos,
o primeiro portugués avencer uma
prova de Moto3, Miguel Oliveira conseguiu
repetir o feito agora na categoria intermé-
dia, ao levar a sua KTM ao lugar mais alto
do pédio no Grande Prémio da Australia. A
30.2 corrida na classe de Moto2, asua 14.2
com a KTM, o piloto nacional de 22 anos

trés voltas do final da corrida, comecou a
chover e eu tinha seis sequndos de vanta-
gem. Fui bastante cauteloso nessafaseea
vantagem comecou a ficar mais curta, o que
me fez stressarum pouco. Foia corrida mais
longa da minhavida.”

posto, ao ultrapassar Aléx Marque,
sobre o qual agoratem 1 ponto de
avanco (191 para 190).

Miguel Oliveria tornou-se no pri-
meiro piloto portugués a participar no
Mundial de motociclismo, com apenas
16 anos, na categoria de 125cc, que se
transformaria no ano seguinte (2012)
na actual Moto3. Aos 20 anos, venceu
a sua primeira corrida nesta classe,
terminando atemporadade 2015 como
vice-campeao mundial e com um total

de seis triunfos. No ano em que cumpre 22
anos, acabade levaraKTMao primeiro triunfo
em Moto2com esta vitéria no Grande Prémio
da Australia. Sem saltar etapas, Miguel
Oliveira continua a construir o seu mito no
motociclismo de velocidade nacional.

« Depols de ja ter sido, ha dois anos, o primeiro portugues a
vencer uma prova de Moto3, Miguel Oliveira conseguiu repetir
o feito agora na categoria intermedia »

encontrou em Phillip Island a altura e local
ideal para fazer pela primeira vez soar a
'Portuguesa’, depois de ter dominado de fio
a pavio o Grande Prémio australiano, algo
raramente visto estatemporada em Moto2.
De facto, o piloto portugués entrou para as
Gltimas trés voltas com seis segundos de
avanco sobre o seu mais directo perse-
guidor. Depois foi gerir o tempo, a moto e
o stress até suspirar de alivio aover a ban-
deira xadrez, como afirmou a imprensa: “A

Também raro foi 0 que sucedeu atras de
Miguel Oliveira, ja que o segundo lugar
acabou porirparaoseucolegade equipa
Brad Binder, que bateu numa renhida
luta o lider do Mundial, o italiano Franco
Morbidelli. De resto, com esta vitdria, o
piloto naturalde Almada conseguiu travar
uma longa sequénciade triunfos da Kalex,
que vencia hd 49 Grande Prémios. Quanto
as contas do Mundial, o portugués da KTM
acabaporconseguirregressarao terceiro

Os festejos no final e depois no pddio, onde
seouviuo hinoportugués pelaprimeiravezna
histéria numa prova da categoria intermédia
foram o extravasar de todas estas emocoes.
“Estou muito feliz pela minha equipa. Estaéa
minha primeiravitériaem Moto2 eaprimeirada
KTMtambém. Esperoquendosejaaultima”. m

Cheila Ramalho
capmag@capmagellan.org
Fontes: Lusa, Piblico, Record

Breve

Sport —

GINASTICA ACROBATICA:

3 MEDALHAS DE OURO PARA PORTUGAL

Asjuniores Joana Moreira, Rita Ferreira e Beatriz Carneiro, do Acro
Clube da Maia, conquistaram trés medalhas de Ouro nos Europeus de
ginasticaacrobatica, em Rzeszow, Poldnia, num total de cinco pddios.
O trio da Maia impds-se no exercicio de equilibrio, que concluiu com
28,855 pontos, e ja tinha sido ouro na final individual com o exercicio
dindmico com 28.400 pontos, e também na final do ‘all-around’, com
uma pontuacao total de 85.100.

Ainda no escaldo junior, Portugal obteve o bronze com o par
Mariana Candeias e Marta Nunes (Ginasio Clube Portugués), que

concluiu afinalindividual do exercicio dindmico com 27.260 pontos.
No total, no escalao junior, Portugal conquistou cinco medalhas neste
Campeonato da Europa de Ginastica Acrobatica de Rzeszow. "Foium
campeonato de grandes emocdes, (... onde Portugal veio para discutir
todos os pddios. Além das medalhas obtidas, estivemos em todas as
finais, onde [...) obtivemos vérios quartos lugares”, congratulou-se
LuisArrais, vice-presidente da Federacdo de Ginastica de Portugal.m

Cheila Ramalho
capmag@capmagellan.org
Fonte: Piblico
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Langue Portugaise —

Nouvelle campagne de CADEPBA

pour des cours de portugais dans l'enseignement

L'’ADEPBA a lancé sa campagne pour 'ouverture de cours de portugais dans les établisse-
ments scolaires en France le samedi 14 octobre a 'Hotel de Ville de Paris dans le cadre de
la Rencontre Nationale des associations organisée par la CCPF. Vous pouvez consulter ou

télécharger le dépliant de cette campagne sur le site de 'TADEPBA : www.adepba.fr.

"ADEPBA compte
sur lamobilisation
detousles parents

et de tous les acteurs
décisionnaires pour que
cette campagne soit une
réussite pour le bien de
l'enseignement du portu-
gais en France et de tous
les éléves et étudiants.

Conseils pour
l'ouverture
de cours de
portugais dans les
établissements
scolaires en France

Les cours EILE por-
tugais (Enseignements
internationaux de langue
Etrangére -portugais) s'adressentaux éléves
volontaires, du CE1 au CM2. Ils ont lieu dans
un temps scolaire augmenté de 1h30 hebdo-
madaire. Les EILE sont mis en place dans le
cadre d'une coopération franco-portugaise.
Les enseignants ont la formation requise et
sont mis a disposition par le gouvernement
portugais. Les directeurs des écoles dis-
tribuent les fiches d'inscription, au mois de
février. Les cours ont lieu dans une école qui

Le chef d'établissement est seul habilité
a faire une demande d'ouverture aupres
des services académiques (Direction
Académique des Services de l'Education
nationale).

Cette demande, approuvée au préalable
par le Conseil d’Administration de L'établis-
sement, doit étre faite au plus tard au mois
de décembre pourl'année scolaire suivante.

- manifester leur inté-
rét pour l'ouverture de
cours en établissant
une liste d'enfants sou-
haitant apprendre le
portugais (au moins une
quinzaine d’éléves) ;

- fournir un argumen-
taire écrit au chef
d'établissement pré-
sentant les atouts de
l'apprentissage du
portugais: historique,
culturel, linguistique,
économique, parcours
spécifique de l'enfant ;

- argumenter auprés du
Conseil d'Administra-
tion, en tant que parent
élu, via les associations
de parents d'éléeves
représentées a ce conseil, les professeurs
élus et les représentants de la collectivité
territoriale (mairie/ conseil général/conseil
régional/député/sénateur] ;

- informer les Inspecteurs territoriaux -
Inspecteur de l'Education Nationale pour
le premier degré (IENJ, Inspecteur d’Aca-
démie - Inspecteur Pédagogique Régional
pour le second degré (IA-IPR) - dont les

«/ADEPBA compte sur la mobilisation de tous les
parents et de tous les acteurs decisionnaires pour
que cette campagne soit une reussite »

regroupe les éléves des écoles du secteur.
Les résultats obtenus par les éleves dans le
cadrede l'EILE portugais sontpris en compte
dans l'appréciation générale de leur travail
scolaire.

College et Lycée

L'ouverture d’un cours doit se faire selon la
continuité d’un parcours linguistique prévu
dans une structure territoriale : école, col-
lege, lycée.

Le Directeur Académique des Services de
l'Education nationale (DASEN], aprés avis
des Inspecteurs territoriaux concernés,
étude des moyens et cohérence de la carte
académique des langues, apprécie cette
demande et décide de son opportunité.

Les parents

d'éleves peuvent :
- prendre contact avec le chef
d'établissement;

contacts se trouvent sur les sites acadé-
miques ;

- contacter le professeur de portugais du
secteur qui pourra animer des réunions
d'information pour préparer la demande
d'ouverture.m

Antonio OLIVEIRA
Secrétaire général de UADEPBA
www.adepba.fr
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Certified

Cette certification garantit la protection
de la nature, de bonnes pratiques
agricoles et sa gestion, de bonnes
conditions de travail et de sécug
les agriculteurs, sans recoyu
des enfants.

~EUropean agriculture

Découvrez le nouveau mélange bio Delta Q.




CARACTERISTICAS

68 camas distribuidas por:

- 9 Quartos Duplos ¢/ WC (um adaptado a
pessoas com mobilidade condicionadal;

- 7 Quartos Duplos s/ WC;

-2 Quartos de Casal c/WC;

- 2 Quartos Familiares, para 4 pessoas,
c/WC;

- 2 Quartos Triplos ¢/ s/WC;

- 2 Quartos Mdltiplos ¢/ 8 camas.

HORARIO: das 8h as 24h (recepcao)

24 horas (funcionamento)

SERVICOS: Refeitorio; Esplanada; Sala de
Convivio e Parque de Estacionamento.

PRECOS

EpocaBaixa [de 01/01 a 28/02
ede01/10 a26/12)

Quarto Multiplo (p/ pessoa) - 11 €
Quarto Duplo s/ WC (p/ quarto) - 26 €
Quarto Duplo ¢/ WC (p/ quarto) - 28 €
Quarto Familiar ¢/ WC (p/ quarto) - 46 €
Epoca Média [de 01/03 a 30/06;

01/09 a 30/09;27/12 a 31/12)

Quarto Multiplo (p/ pessoa) - 13€
Quarto Duplo s/ WC (p/ quarto) - 28 €
Quarto Duplo ¢/ WC (p/ quarto) - 30 €
Quarto Familiar ¢/ WC (p/ quarto) - 54 €

EpocaAlta(de 01/07 a 31/08)

Quarto Multiplo (p/ pessoa) - 13 €
Quarto Duplo s/ WC (p/ quarto) - 28 €
Quarto Duplo ¢/ WC (p/ quarto) -32 €
Quarto Familiar ¢/ WC (p/ quarto) - 54 €

COM CARTAO

Jovem tens desconto nas Pousadas de
Juventude em Portugal Continental. Mas,
se quiseres dormir numa pousada, e nao
tiveres nenhum destes cartoes, tens de
possuir o Cartao Pousadas de juven-
tude que te da acesso as Pousadas de
Juventude em todo o mundo e é valido por
um ano (www.hihostels.com). Podes obter
o Cartao Pousadas de juventude numa
Pousada de Juventude ou nas lojas Ponto
Ja (Delegacdes Regionais do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude).

COMO EFECTUAR A RESERVA

Podes reservar alojamento em qualquer
Pousada de Juventude, ou através da
Internet em www.pousadasjuventude.
pt. Para tal, basta escolheres a Pousada,
indicar o numero de pessoas, o tipo de
quarto, datas de entrada e saida... depois
é s6 pagar. Se preferires, telefona para o
707 203030 (Linha da Juventude - apenas
valida em Portugal) ou envia um e-mail
para reservas@movijovem.pt. Também
podes efectuar a tua reserva nas lojas
Ponto Ja ou directamente na Pousada que
escolheres.

POUSADA DE JUVENTUDE

Idanha-a-Nova

Um destino de natureza por exceléncia,
ideal para descontrair, onde nos perdemos
pela paisagem e pelo abundante patrimo-
nio histérico e cultural a descobrir! Situada
no centro da vila, esta recente unidade de
alojamento, dispde de uma envolvente voca-
cionada para os amantes da natureza. De
facto, longe da agitacdo e da pressao das
grandes cidades, o concelho de Idanha-a-
Nova, situado no distrito de Castelo Branco,
privilegia a conservacao dos seus valores
patrimoniais, naturais e humanos.

No concelho de Idanha-a-Nova pode
desfrutar-se de um patrimonio cultural e
etnoldgico de grande valor, onde as lendas
e tradicoes surgem associadas a roma-
rias e festividades locais. No que respeita
ao patrimonio arquitectdnico e histérico é
de destacar a monumentalidade da vila de
Idanha-a-Nova e das aldeias histéricas de
Idanha-a-Velha, Monsanto e Penha Garcia
com as suas casas tradicionais em pedra
granitica e xistosa, castelos medievais,
pelourinhos e calcadas e pontes romanas.
De realcar é, também, a singeleza da arqui-
tecturatradicional mantida em Salvaterra do
Extremo, Rosmaninhal, Ladoeiro, Zebreirae
Proenca-a-Velha.

Por outro lado, situado na transicdo entre a
Beira Baixa e o Alentejo, o Parque Natural do
Tejo Internacional abrange o troco fronteirico
do Rio Tejo e seus afluentes, nomeadamente
o Erges, a leste, e o Ponsul, a oeste, totali-
zando uma area superior a 26 484 hectares.

Considerado um dos mais relevantes da
Europa, o Parque Natural do Tejo Internacional
tem um patrimonio natural riquissimo devido
a sua biodiversidade e que permanece ainda
em estado puro.

A vegetacao do parque inclui bosques de
sobreiros e azinheiras e galerias de salgueiros
(Salix sp.) ao longo dos rios. E uma impor-
tante area de nidificacao de aves, podendo-se
observaraaguia-de-bonelli, dguia-real, abutre-
fouveiro e abutre-do-egito. No Parque Natural
do Tejo Internacional coexistem harmoniosa-
mente centenas de espécies animais e vegetais
com nulcleos humanos tradicionais. Aquie além,
ha lugarejos rusticos e quase despovoadas, mas
hatambém aldeias renovadas, com casario cui-
dado. Tudo a espera de ser desvendado por si.
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ASerra e aMatade Penha Garcia, as fragas
do Erges e Monsanto, permite-nos usufruir
de um conjunto de actividades de natureza,
tais como passeios pedestres, de bicicleta ou
acavalo, escaladas e montanhismo, observa-
cao de aves, canoagem, parapente, etc.

Como se pode constatar, o concelho de
Idanha-a-Nova dispoe de argumentos sufi-
cientes paravisita-lo, articulando paisagem,
natureza, patrimonio edificado e cultural,
tudo temperado por sabores rurais e saberes
tradicionais, aos quais se pode associar um
ndmero intermindavel de actividades e aventu-
ras. Eantesderegressaracasa, pode sempre
dar-se uma escapadela até as Termas de
Monfortinho para recuperar as forcas!

De ano para ano, constata-se o crescente
nimero de visitantes nacionais e estran-
geiros, que vivem em meios citadinos num
frenesim quotidiano, que escolhem como
destino de férias as terras arraianas de
Idanha-a-Nova, em especial, na Semana
Santa, e tal como os inimeros naturais,

residentes no Pais ou no estrangeiro, apés
terem participado nas vivéncias quaresmais
e pascais, em ambiente de paz, de serenidade
edearpuro, semeado dos suaves aromas das
flores das estevas, das margacas, das giestas
edos rosmaninhos, partem de forcas retem-
peradas e de espirito reconfortado para o
labor diario.

Locais a visitar:

® Boom Festival

o Capela de So Pedro de Vira Corca
Festa das Cruzes ou do Castelo
Fortaleza de Segura

Idanha-a-Velha - Aldeia Histérica
Igreja Matriz de Idanha-a-Nova
Miradouro do Observatorio de Alares
Monsanto - Aldeia Historica

Museu do Azeite

Penha Garcia

Romaria de Nossa Senhora do Almortéo

Contactos

Pousada de Juventude de Idanha-a-Nova
Praca da Repiblica, 32

6060-184 Idanha-a-Nova

Tel. +351277 208 051/ Fax. +35121723 2101
E-mail idanha@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt

European

Youth Card HI Portugal
L) Youth Cor Pousadas
CARTAO JOVEM de Juventude

MOVIJOVEM —

CARTAO LD«30
0 ld&30 é um cartao que
concede multiplas van-
tagens e diversos descontos
em servicos aos jovens lusodescedentes
quando se deslocam e realizam uma esta-
dia em Portugal.

Old<-30 pode ser pedido por jovens por-
tugueses ou descendentes até ao terceiro
graudalinharecta de cidadao portugués,
nascidos ou residentes em comunidades-
fora do territorio portugués, com idades
entre os 12 e os 29 anos (inclusive).
Simplificando, para teres o teu ld¢&-30 tens
de possuir uma das seguintes condicoes:
* Nascido(a) em Portugal e residente fora
de territdrio portugués;

* Ser filho(a) de pais portugueses e resi-
dente fora de territdrio portugués;

* Sernetol(a) de avds ou bisavés portugueses
e residente fora de territorio portugués.
Preco8 €

Informacoes: Associacao Cap Magellan
7, av. de la Porte de Vanves - 2¢ étage
75014 Paris - Tel. : 01 79 35 11 00

Com o teu ld&-30 vais poder regressar a
Portugal e aproveitar descontos e van-
tagens em transportes, alojamento, lazer
e em diversos equipamentos e infraestrutu-
ras. Vé os beneficios do ld<&30 com detalhe
no contelido “Vantagens” do site.

Mais informacoes :
www.juventude.gov.pt/portal/ld30




a U'honneur a la Mairie de Paris

our la septieme année, sur une idée
Poriginale de la Mairie de Paris et de

la Mairie de Lisbonne, une soirée de
Gala de commeémoration de la République
du Portugal a été offerte a la communauté
franco-portugaise, sur une programmation
mise en place par Cap Magellan. Les dis-
cours d'ouverture sont revenus a Hermano
Sanches Ruivo en représentation de la Maire
de Paris, Carlos Castro, en représentation de
la Ville de Lisbonne, puis José Luis Gaspar,
maire d’Amarante en représentation de la
Comunidade intermunicipal do Tamega e
Sousa, région mise a l’honneur pour cette
édition avec notamment un cocktail com-
posé de produits gastronomiques et de vin
de larégion. Comme traditionnellement, une
«tunaacadémica » de jeunes jolis étudiants,
Oportuna, animait 'installation des convives.

L'un des meilleurs fadistes de la nouvelle
génération, Ricardo Ribeiro a ouvert et cl6-
turé la Soirée. Par sa voix unique, son timbre
caractéristique et une puissance qui rappelle
les plus grands chanteurs d'opéra, il a fait
tremblerlasalle, conquise asa prestation. Nos
“Duos du Gala” ont permis de réunir Jodo S¢,
artiste de la nouvelle scéne portugaise, avec
Analsabel Freitas, jeune artiste aux multiples
facettes habitant en France sur deux thémes,

«Sortegrande » et « Até ao fim ». Ide Monteiro,
jeune cap-verdien s’est lancé sur scéne
accompagnant Ricardo Carrico, connu surtout
comme acteur mais lancé dans le monde de la
musique depuis peu. Ils étaient accompagnés
a la guitare par André Alves, jeune étudiant
de U'Académie de Fado et ont interprété deux
themes : « Amigos » et « 0 meu mundo ». Enfin,
le moment émotion estarrivé avec leduocom-
posé du célebre groupe Alados Namorados et
delajeuneLizzie.Ensemble, ils onttransporté
le public sur certainementdeux desthémesles
plus connus du groupe, « Cacador de sdis » et
«Loucos de Lisboa ».

Animée par Malato et Sonia Carneiro, cette
soiréeaconnud’autresmomentsfortsenémo-
tion : un hommage au « Pantera negra », en
présence de safille, Sandra da Silva Ferreira.
Carlos Fernandes et Filipe Ascensao étaient
eux présents pour présenter le documentaire,
« Eusébio, a histdria de uma lenda », et ce fut
certainement l'un des moments forts de la
soirée, avec une salle debout, applaudissant,
rendant honneur a Eusébio. Le réalisateur
Tiago Pereira était également présent pour
nous parler de son projet original, « A Misica
portuguesaa gostardela propria » quicompte
surune collaboration et participation spéciales
desCantadores de Paris. Ceux-ciontd‘ailleurs

interprété le theme « Grandola Vila Morena »
avec les étudiants de la tuna Oportuna.

L'humour était également a l'honneur.
D’abord, avec une tentative difficile de conquérir
la salle de la part de deux jeunes lusodescen-
dants plutét habitués a des performances
youtubes : Jonathan da Silva et Tatane. Ils ont
relevé le défi de l'association de préparer un
plateau ensemble et on e félicite pour cela. Le
grand moment humour arrive ensuite avec le
grand D’jal, qui n'a pas décu, dans son réle de
«José », candidats aux municipales. Entre fous
rires etapplaudissement, D'jal a été fidele a lui-
méme et n'a pas caché son émotionaumoment
derecevoirletrophéed’honneur Cap Magellan.

LorsduGala, 6 prixont été remis. Le Prix Cap
Magellan Banque BCP du meilleur étudiant
estrevenu a Filipe Figueiredo, étudiant a HEC.
Charlotte Bonnafy, étudiante de Lyon, rem-
porte le Prix Cap Magellan Fondation Calouste
Gulbenkian (partenaire prémium) de la meil-
leure lycéenne. Le PrixCap Magellan Fidelidade
du meilleur jeune entrepreneur est remporté
par David Lopes, pour son concept moderne de
«churrasqueira », 0 Grilo, a Orléans. Rodrigo
de Oliveira, artiste aux multiples talents rem-
porte le Prix Cap Magellan Mikado Trace Toca
delameilleurerévélationartistique. Le Prix Cap




Magellan Macif (partenaire prémium) Simao
Carvalho du meilleur projet associatif est lui
décerné a l'association Mémoire Vive pour son
travail autour de la mémoire de l'immigration,
et notamment pour une exposition « Refuser
la guerre coloniale ». Cette thématique de
la mémoire a été trés présente au long de ce
Gala, notamment avec Valdemar Francisco et
'association Les Amis du plateau, lauréat su
prix Cap Magellan Caixa Geral de Depésitos
(partenaire prémium) de la meilleure initiative
citoyenne, quisurscene, décide de partagerson
prixavec lesdeuxautres structuresnommeées:
l'association de Bordeaux O Sol de Portugal,
et l'association lyonnaise Solidariedade além
do Oceano. Ce geste témoigne de la générosité
de Valdemar Francisco a qui, par ailleurs, un
hommage a été rendu pour son travail autour
du devoirde mémoire a Champigny-sur-Marne.

Un dernier big up pour les 42 bénévoles pré-
sents ce soir-13, et qui par leur engagementau
sein de la structure, ont rendu cet événement
possible.A2018, pour les 20 ans du traité d'ami-
tiéentre Pariset Lisbonne, etun Gala qui promet
encore de belles et grandes surprises | m

Luciana Gouveia
capmag@capmagellan.org
Crédit Photo : Rose Nunes Photographe

Valdemar Francisco partage son prix avec
0 Sol de Portugal et Solidariedade além do Oceano
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Voyage —
Marco de Canaveses:

quando a época medieval

se torna actual

iz-se que o nome “Marco de Canaveses”
Dvem darainha D. Mafalda que estava
cheia de sede e que, passando pelas
obrasdaponte sobre orio Tamega, pediuagua
aquem latrabalhava. Umdelesterd oferecido
uma cana paraque a rainha bebesse directa-
mente do rio. Arainha ao devolvé-la, tera dito
“guardai-a porque a cana as vezes é boa™."

Antes de viajarmos para Portugal, gostaria
de deixar uma mensagem: “por favor, a quem
tem amor pela natureza, se vindes a Portugal
de férias ou se tendes casa aqui, plantai umas
arvores seja onde for, o nosso pais precisa, os
nosso animais, a nossa natureza!” Hoje vamos
descobrir uma cidade do norte de Portugal:
Marco de Canaveses. O que sera que podemos
lavisitar? Para os que gostam de monumentos,
ha lindos sitios para ver. Existem vérias igrejas
comoalgrejaromanicade Santolsodoro,algreja
Nicolau, algumas sao até monumentos nacio-
nais como a Igreja e o Mosteiro de Apendorada
que contém também um Memorial. Também
podem visitar a Torre de Nevoes em Tabuado,
monumento antigo que foi no tempo medieval
uma fortaleza, onde se pode hoje pernoitar.
Nao se esquecam de passar na gruta natural
chamada “pedrade cuba” que é naverdade uma
grutapré-historicaonde encontraramem 1882,
dois machados, duas facas em silex e algumas
pontas de seta lascadas... Incrivel ndo é! Mas
claronomeio desta histéria toda ndo nosvamos
esquecer do nosso bem estar. Direccao entao
para a estacdo de agua medicinal de Caldas
de Canaveses, marcada também pela época
medieval e pela Rainha D.Mafalda, personagem
importante para os Marcoenses ! Alids, Marco
de Canaveses é hoje em dia bastante conhecido
pela sua visdo ambiental, ndo faltando héteis e
pousadas rurais onde se podem misturaranatu-
rezaeaactividades artesanais.

Vamos agora ver o que Marco de Canaveses
oferece aos 0s nossos paladares! Claro nao foge
aregra da gatsronomia do norte, e aconselha-
mos entao o anho assado com arroz no forno, o
verde ou até a roupa velha, tipicos pratos regio-
nais. Por falar em “verde”, sabem o que é? Esse
prato, também chamado “Bazulaque”, é uma
mistura de vérias carnes (vaca, frango, chou-
rico...], cortadas em bocados miudos. E quem
diz norte e esta regido especifica do norte, diz
“vinhoverde”, Marco de Canavezes pertencendo
a Regido Demarcada dos Vinhos Verdes. Para a
sobremesa, vao poder provar as fatias de Freixo,
as cavacas, os biscoitos de Soalhaes e o pao-
podre. E depois da barriga bem satisfeita, nada
melhor do que ir dar uma caminhada. Que talir
parauma praia? Pois, Marco de Canaveses dispoe
de uma praia fluvial, chamada Praia de Bitetos,
onde podem praticarvarias actividadesaoarlivre
com andar de barco, canoagem e ski aquatico.

Marco de Canaveses tem um interesse bas-
tante grande na area desportiva. Nao faltam
lugares ao ar livre ou "bodystation”, que apds
uma boa corrida oferecem bons exercicios de
musculacdo. E ndo faltam também percur-
sos pedestres e até um Festival de percursos
pedestres em maio. E ndo esquecer para os
que gostam das famosas festas: todos os anos,
decorrem as feiras da gastronomia e artesa-
nato (em julho), a Feira social [pela a mesma
épocal, a Feira dos vinhos, as Marchas popu-
lares, em julho também, que enchem as ruas
de Marco de Canaveses, de gente e de cor.

Se querem descobrir uma cidade com uma
histéria medieval ainda bem presente na sua
arquitectura, Marco de Canaveses é o lugar
ideal paraumas mini-férias bem merecidas ' E
claro, Marcode Canaveses é acessivel através
aTapPortugal!/

Carole Ferreira - capmag@capmagellan.org

CAMARA MUNICIPAL

DE MARCO DE CANAVEZES

Largo Sacadura Cabral

4630-219 Marco de Canaveses

Tel: +351 255538 800

Email: info@cm-marco-canaveses.pt

Turismo

POSTO DE TURISMO DE MARCO

DE CANAVESES

Alameda Dr. Miranda da Rocha
4630-219 Marco de Canaveses

Tel: +351 255 538 800

Email: turismo@cm-marco-canaveses.pt

Alojamento

POUSADA DE JUVENTUDE

DE MARCO DE CANAVESES
Casa dos Becos

Estrada Municipal 642, n.1097
Paredes de Viadores
4630-579. Marco de Canaveses
Tel: +351 255 511 744

AEROPORTO DO PORTO
Tel: +351 229 432 400
Email: www.ana.pt

TAP PORTUGAL
Réservations et informations:
Call Center: 0820 319 320
flytap.com

AGENCE POUR LINVESTISSEMENT
ET LE COMMERCE EXTERIEUR

DU PORTUGAL

1, rue de Noisiel

75116 Paris

Ambassade du Portugal

Tel: 0145054410
www.portugalglobal.pt

Envoyez-nous vos photos de voyage et retrouvez-les dans un prochain CAPMag !

Cap Magellan met vos photos de voyage

en terre lusophone, en grand, dans le prochain CAPMag !
Voici les théemes envisagés pour les prochaines pages "voyage” :
Lisbonne, Porto et Faro (Portugal] ; Funchal (Madére]) ;

Ponta Delgada (Acores) ; Rio de Janeiro et Sao Paulo (Brésil) ;
Luanda (Angola) ; Praia (Cabo Verde) ; Maputo (Mozambique) ;
Bissau (Guinée Bissau) et enfin Sao Tomé (Sao Tomé et Principe] ;

Dili (Timor Oriental).

Pour participer, rien de plus simple !

Envoyez-vos photos (en grand format] sur info@capmagellan.org

@%@ CAP MAGELLAN
(Y528 AGITATELIR LUSCPHONE) 2 TSP

["P AIRPORTUGAL
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https://www.flytap.com/fr-fr/

0 emprego luséfono
pela Cap Magellan

OFFRES
DE STAGES
ET D’EMPLOIS

EN COLLABORATION AVEC :

Ces offres et d'autres sont
disponible sur :
www.capmagellan.sapo.pt
Permanence télephonique
du D.S.E. : Lundi/vendredi
de 10h a 18h. Accueil
sur rendez-vous : Lundi/
samedi de 10h a 18h.
Pour répondre aux offres,
envoyez votre CV, par mail
ou par courrier.

Cap Magellan - D.S.E. :

7, av. de la Porte de Vanves
2¢ étage - 75014 PARIS
Tél: 01 79 35 11 00

dse@capmagellan.org
Mise ajour:23/10/2017

France

>>Réf.17-fr-109

STAGE WEBMARKETINGET
RESEAUX SOCIAUX
L'Académie de Fado, école
de musique dédiée a l'ap-
prentissage et a ladivulga-
tiondu fado en France, re-
chercheunle) stagiaire pour
uneduréede3aémois.
Missions:
-Développement et mise a
jour du site Internet (pho-
tos, vidéos, événements) et
travailsurlesoutilsde com-
munication (créationd’une
newsletter).

-Aide a la création d'une
bibliotheque audio fado et
livres.

-Réseaux sociaux : déve-
loppement et mise ajour.
-Aide a la création de
nouveaux supports de
communication.

Profil:

-Formation webmarketing
etcommunication.

-Savoir parleretécrireen

portugais.

-Passionné par la culture
portugaise.

-Maitrise des réseaux so-
ciauxetduwebengénéral.
-Qualitésrédactionnelleset
bonenorthographe.
Horaires:

Temps partiel: 4 jours par
semainede 10ha13h30(ho-
raires modulables) lundi,
mardi, jeudi, vendredi

94 - VINCENNES

>>Réf.17-fr-108
RECRUTEMENT FEMMES/
VALETS DE CHAMBRES
Unité hoteliere de la ré-
gion parisienne, compléte-
ment rénovée dans sa to-
talité avec 995 chambres,
recherche une soixan-
taine de femmes/valets de
chambres.

75-PARIS

>>Réf.17-fr-107

AUXILIAIRE DE VIE
Entreprise recrute urgem-
ment 1 auxiliaire de vie et
aussi 1 aide-ménagere
sur le secteur de Cergy et
Pontoise pour une durée
de 20h/hebdomadaires,
évolutif vers un poste plein
temps en CDD ou CDI sui-
vant profils.

Missions:

-Aide a la toilette / Change
/ préparation des repas /
ménage.

-Permis B et véhicule in-
dispensable sauf sila per-
sonne habite les environs.
-Frais Kms rembour-
sés suivant bareme de la
société.

-IL faut pouvoir assurer le
travail d'astreinte les di-
manches et jours fériés en
suivantunerotationavecles
collégues.

(Majoration 100% les di-
manches et jours fériés).
95- CERGY ET PONTOISE

>>Réf.17-fr-106

CHARGE DE CLIENTELE
BILINGUE PORTUGAIS
Acteurmajeurdanslindus-
trie automobile recherche
un téléconseiller bilingue
Anglais/Portugais.

Missions :
-Appelsentrantset
sortants.

-Mails et chat a caractere
professionnel.
-Demandesd’informations
généralistes: questions
simples parrapportalalo-
calisationd'un concession-
naire, surlesvéhicules, les
options, les garanties.
-Réclamations d'ordre
simple : réclamations
jusqu’a un certain niveau
de complexité, pas de ré-
clamationsayantunimpact
légaloufinancier,
-Télématiques: demandes
techniques relatives au
véhicule (GPS, Bluetooth,
connexiondusmartphone),
et pour ceux qui ont un
compte sur le site Internet
denotreclient.

-Test drive (appels sor-
tants): afin d'organiser un
essai de véhicule pour les
clients sous prospects qui
ontmontré unintérétvia le
site Internetde notre client,
ouchezunconcessionnaire
-Mise ajourde l'ensemble
desbasesdedonnées.

Conditions:

-Contrat permanent CDI,
36h/semaine avec 1 mois
de période d'essaiet 2 se-
maines de formations.
-Salaire mensuel brut
1480,30€.

-152€ brut mensuel de
prime de langue pour U'An-
glais[notrelangueofficielle).
-152€ mensuel brut pourle
Portugais.

-152€ brut mensuel comme
prime de performance - 1B/
heure travaillée en rapport
avecvotre ponctualité, qua-
lité detravailetvotre produc-
tivité. Ce bonus est mis en
place une fois la formation
initiale terminée, eten fonc-
tion de votre travail effectif.
-25jours de congés payés +
7joursRTT.

-Mutuelle d’entreprise et
Prévoyance.

-50% du titre de transport
encommun remboursé.
-Acces au restaurant
d'entreprise, et Comité
d’entreprise.

Profil:

-Trésbon niveau d'expres-
sionorale et écrite.

-Trés bonnes compétences
interpersonnelles.
-Capacité a prendre de
bonnes décisions, dans
l'optique d’optimiser la sa-
tisfaction client.
-Sensduservice, delaqua-
lité et du résultat, tout en
étantorienté client.
-Dynamique, résistance,
résistance au stress, trés
bonne réactivité, et volonté
de proposerdessolutions.
-Maitrise destechniquesde
larelationclientadistance,
conseils, vente, services...
-Connaissance du produit
(aprésformation).

-La connaissance du do-
maine automobile seraitun
avantage.

-Bonnes connaissances
des outils informatiques et
logiciels.

92- GENNEVILLIERS

>>Réf.17-fr-105

COMMERCIAL TRILINGUE FR/
ES/PT

Entreprise recrute un
Commercial Trilingue FR/
ES/PT pourtravailler surle
marché [bérique.

Poste:

-Vous prospectez et ven-
dez par téléphone la solu-
tionlogicielledugroupeau-
présde clients sur le mar-
chéibérique.

-En parallele, vous suivez
les comptes clients de la
commande jusqu’a la fac-
turation et vous étes ga-
rants de la satisfaction de
laclientele.

-Vous administrez et enri-
chissez les bases de don-
néesclients parune misea
jourrigoureuse.

-Vous établissez le repor-
tinginterne etexterne.
-Votre rémunération est
composée d'un fixe brut
annuel de 28k€ complété
parunvariable qui peut at-
teindre jusqu’a 6k€ brut
annuel.

Profil:
-Vous étesissule)d'unefor-
mation commerciale et bé-

néficiezd'une premiére ex-
périence en télévente de
produits ou service idéa-
lement destinés a des pro-
fessionnelsdessecteursde
lagrandedistributionoude
l'agroalimentaire.

-La maitrise de l'espagnol,
du portugais et du francais
al’'oralcommeal’écritsont
indispensable pourmenera
bienvos missions.
75-PARIS

>>Réf.17-fr-104

BANQUE: COMMUNITY
MANAGER - STAGE

Banque franco-portugaise
recherche un(e) stagiaire
community manager pour
une période de 3 a 6 mois
a partirde Novembre 2017.
Sivous avezintérét pour la
communication, vous étes
unlelexpertdudigital ?Vous
tescurieuxetcréatif?Vous
aimezétre challengé(e) ?
N'hésitez pasa postuler.
75-PARIS

>>Réf.17-fr-103
CONDUCTEUR/RECEVEUR
Véritable professionnel de
la conduite, vous transpor-
tezlesclientstouristesdans
lesmeilleures conditionsde
confortetdesécuritéparune
conduite souple et adaptée.
Le conducteur/Receveur
estresponsabledesclients
qu'iltransporte et doit pou-
voir les renseigner sur les
différents billets et tarifs
pratiqués.

Profil:

Entantque premierambas-
sadeurde l'entreprise:
-Vous étes assidu et tou-
jours ponctuel.
-Vousavezl'esprit
commercial.
-Vousappréciezletravailen
équipe.
-Vousavez21ansminimum
et étestitulaire du permis B
depuis plusd'unanavecun
minimum de 6 point.

-Vous avez un casier judi-
ciairevierge (afournir).
Conditionsd’emploi:

Les jours de repos et les
weekends sont attribués
parroulement.
CDDsaisonnierd‘avrilaoc-
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tobre 2018.

Tenue professionnelle de
rigueur.

75-PARIS

>>Réf.17-fr-102

CONDUCTEUR/RECEVEUR

Profil:

Entantque premierambas-
sadeurde l'entreprise:
-Vous étes assidu et tou-
jours ponctuel.
-Vousavezl'esprit
commercial.
-Vousappréciezletravailen
équipe.

-Vous avez votre Permis
D+Fimovoyageurs + Carte
Conducteurajours.

-Vous avez un casier judi-
ciairevierge (& fournir).

Conditions:
Joursdereposetweekends
attribués parroulement.
CDD temps plein & temps
partiel, taux horaire 10,38
eurosbrut+primescontrac-

tuelles & conventionnelles
+paniersrepas.
75-PARIS

>>Réf.17-fr-101

ANIMATEUR/ ANIMATRICE
Le Soda brésilien Guarana
cherche un Animateur/
Animatrice pour chaque
vendredi et samedi, des
le 20 et 21 octobre 2017
jusqu'au 29 et 30 décembre
2017 pour une animation
au magasin COSTCO si-
tué au 3 avenue de Bréhat,
Villebon-sur-Yvette.
-10euros netparheure.
91-VILLEBON-SUR-YVETTE

>>Réf.17-fr-098

STAGE RESSOURCES
HUMAINES

(24 6mois)

L'association Cap Magellan
rechercheunstagiaire pour
unemissionenRessources
Humaines.

Mission:

-Aide aurecrutement

Initiative du mois

Herois
sem rosto

-Diffusiond’offresd’emploi
-Tri des CV et suivi
administratif

-Contact avec les entre-
prises quirecrutent
-Mailing et gestion de
LinkedIn
-Participationadessalons
-Possibilité de prise de
rendez-vous

-Rédaction d'articles pour
le magazine mensuel de
l'association

Profil :

-Vous étes bilingue
francais/portugais

-Vous préparezun
diplémeavecune
spécialisation RH

-Vous étes rigoureux(se),
organisé(e] etautonome
-Vous possédez un es-
prit d'analyse et de syn-
these ainsiqu'un trés bon
relationnel et étes force de
proposition

Débutdés que possible
75-PARIS91-VILLEBON-SUR-
YVETTE

Stages et emplois —

A pasta indipensével para a sua pesquisa de emprego no mercado lus6fono

PACK EMPREGO

Revista CAPMag CD-ROM Guia "Como procurar
durante um ano "Como procurar emprego”
Emprego"

Modelo
de carta
de motivagao

Modelo
de curriculo

Listas das empreses
franco-portuguesas

Contacte o Departamento Estagios e Empregos da Associagao Cap Magellan
7, av. de la Porte de Vanves 75014 Paris - tél. 01 79 35 11 00 - mail: dse@capmagellan.org

Ay
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CAP MAGELLAN

¢ AGITATELIR LLISOPHONE]
DEFLIS 25 ANS!

JOB SALON DISTRIBUTION

Salon de recrutement dans les métiers de la distribu-

este verao
de 2017,
Portugal

voltou a fazer face

a uns dos maiores

flagelos que tem

assolado o pais du-

ranteas Ultimas dé-

cadas, osincéndios.

Este ano, de uma

forma mais devas-

tadora do que em

anos anteriores, o

problema endé-

mico dos incén-

dios destruiu como

nunca o tinha feito e veio desta forma aba-
larasociedade portuguesalevandoaques-
tionaras politicas adoptadas e os préprios
politicos.

Aincapacidade de estabelecer uma poli-
ticade prevencao, deixando a responsabi-
dade reposar nas “causas ndo apuradas”
faz com que todos os anos pelo menos du-
rantetrés mesessereconhecaedistingao
papeldaqueles que mais contribuemparao
combate aos fogos, os bombeiros.

Todos os anos e es-
pecialmente durante
verao sao mais de 3
mil homens, que em
muitos dos casos vo-
luntariamente arris-
cam a suavida para
defender um pais,
portam consigo os
valores da abegna-
cao, altruismo e
sofrimento para de-
fenderem aquilo que
lhes pertence mas
que é igualmente al-
heio, onde os recur-
sos nem sempre sao abudantes e a urgén-
ciadaaccaoimediata. O bombeiro portugués
veste assim a pele de um humano poliface-
tado onde durante noite e dia, procura fazer
das fraquezas forcas e de cadaincéndiouma
luta constante contra o cansago e o tempo.
Uma profissao onde a gratidao e o esqueci-
mentoandam de maos dadas. Naoos esque-
camos!m

Jodo Viana
capmag@capmagellan.org

tion : directeur de magasin, vendeur, acheteur, chef
de rayon, il y a des postes dans tout 'hexagone donc
n’hésitez pas ay venir.

9 Novembre a l'Espace Champerret,

6 Rue Jean Oestreicher, 75017 Paris

SALONS DES SERVICES A LA PERSONNE
ET DE LEMPLOI A DOMICILE
Salon qui accueille 150 exposants. Deux jours plein
d’opportunités, venez visiter le salon et trouvez des
réponses personnalisées.

14 et 15 Novembre

Parc des Expositions de la Porte de Versailles

1Place de la Porte de Versailles, 75015 Paris

FORUM ENTREPRISES LYON 1
Forum emploi dédié a des étudiants diplomés ou en
cours de formation, le salon met en relation les entre-
prises et les étudiants qui cherchent une premiére
opportunité dans le monde du travail.

16 Novembre a U'espace Double-Mixte,

19 Avenue Gaston Berger, 69100 Villeurbanne

FORUM DU NUMERIQUE
Quatre poles thématiques : Smartphones et objets intel-
ligents, web et design numérique, robots et drones.
15 novembre 2016 de 9h a 17h au Palais des Congrés Neptune
Place de Besagne, 83000 Toulon
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C(L)AP DE FIN

Detente : Sudoku n°128 et solution n°127

Facile

S

9

Le jeu consiste en une quadrille 9x9, qui est divisée en 9
carrés de 3x3. Il faut remplir de facon a ce que toutes les
files, toutes les colonnes et tous les carrés possédent les
nombres du 1au 9 sans aucune répétition. On part évidem-
ment d'un panneau commencé. Les sudokus, pour qu’ils
soient corrects doivent avoir une unique solution.

8172|593 |1|4]|6
5(3[1|8|4(6(7|2]|9
6|4 (9|1]7(2]|3|8]|5
2|8|7]14|3]9|6|5]1
3|1|5]7|6[|8|2]|9|4
4191612158 |7|3
9193|6274 ]1]8
716|4]19|8[1|5|3]|2
11218]13|5(4]19|6]|7

_________________________________________________

ADHERER A L'ASSOCIATION CAP MAGELLAN
ET RECEVOIR LE CAPMag PENDANT UN AN

m 20 € Adhésion Classique’ J m 35 € Adhésion Pack Emploi?

*Genre : 00 Féminin O Masculin O Association O Entreprise

*Nom: .o *Prénom: ..o
AT S S & oo
*ille: .o *CodePostal:..........................
FTAL: i (o)

*Datedenaissance:..../..../...LieU: ...
Nationalité(s) : ...
Formation/niveaud'études: .....................oiiii
ECOle/UNIVErSIte 1 ...
Profession: ...
*Informations obligatoires

Classique' : les 11 éditions du CAPMag + le Guide de U'Eté
Pack Emploi?: Classique + Pack Emploi (voir p37)

CAP MAGELLAN
DEFLIS 25 ANS!

Réglement et bulletin a faire parvenir, a Cap Magellan
7, avenue de la Porte de Vanves - 75014 Paris

PARTENAIRES 2017 ]

[P ArPoRTUGAL

Solution du sudoku du mois dernier

Les Conseils Sécurité Routiere de Cap Magellan

Le déplacement a pied est avant tout un phénomeéne urbain et
94% des piétons victimes d’accident le sont en ville. C’est dans les
traversées de chaussée que les accidents de piétons surviennent
malheureusement bien souvent sur les passages piétons : en ville,
plus d’un piéton tué sur trois ! En rase campagne, les trois quarts

des accidents piétons mortels se produisent la nuit. Piétons, rendez-
vous visibles ! Pour étre mieux vu lorsqu'’il fait sombre, portez des
vétements de couleurs claires ou munis de bandes de tissu rétroréflé-
chissant, quirenvoie vers les conducteurs lalumiére de leurs phares.
Lanuit, vous serez ainsi visible a plus de 150m, au lieu de 3om sinon.

CAP MAGELLAN

7, avenue de la Porte de Vanves, 2¢ étage, 75014 Pa ris:”mm e 'g g

tél.: 0179 351100 - e-mail : capmag@capmagellan.org
sites : www.capmagellan.com
Permanence téléphonique : du lundi au vendredi de 10h a 18h

CAPMag - Journal associatif

Rédaction : Ana Torres, Astrid Cerqueira, Bruno Ferreira Costa,
Carole Ferreira, Claudia Ramos, Cheila Ramalho, Daniel Martins,
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Pisanté, Jodo Franco, Jodo Lisboa, Jodo Viana, Luciana Gouveia,
Luisa Semedo, Mathieu Rodrigues, Myléne Contival, Nuno Martins,
Patricia Cabeco, Rachel Mesquita, Raquel Andrade, Sonia Braga,
ADEPBA, Movijovem.
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