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Enfin, il est arrivé le joli moment
de L'été. Ce ne sont pas seulement
des journées que l'on aligne sur un
calendrier avec des heures partagées
entre activités et repos, ce sont nos
moments de rééquilibrage aussi ;-)
Atous les « pétages de plomb » de cette
année écoulée, il nous faut maintenant
pouvoiravoir le sentiment, la certitude
méme, que tous les efforts en valaient
la peine et que la vie ne peut pas étre
que travail et grandes responsabilités.
Ilest beau le programme que la nature
et les Hommes nous ont concocté et
nous pouvons en profiter pleinement.
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sur le Parvis de l'Hotel de Ville

Encontro Europeu
de Jovens Lusodescendentes

de pages, notamment celles du Guide
de 'été de la campagne annuelle de

Littérature Gastronomie Secur’été, pour aider au choix mais
—tri A 4 aussirappeler les consignes arespec-
18 Road trlp 24 A la decouverte tersurlaroute, dans les foréts ou dans

au fil des livres

Exposition

19 Jardins du monde 25

en mouvement

Association

20 L association 26

qui dynamise la lusophonie

de « Sapateira »

Vous et vos parents
Hommage a Caroline Rodrigues,

enseignante de portugais

TV / Radio / Web
Radio ALFA

change de téte

Sport
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termina participacao com 24 medalhas

Voyage
Paraiba: quando a tranquilidade
é sinonimo de beleza

['eau. Partez bien et revenez mieux,
c'estun peul'idée générale en fait!

Avec une petite pensée pour toutes
celles et tous ceux quivont partir pour
les plus grandes vacances, également
appelées «retraite », notamment ceux
quiont eu la lourde tache d’enseigner
durant des années a des éléves par-
fois bien difficiles a supporter. Une
mention pour Carolina Rodrigues,
professeurau college et lycée Moliere,
a Paris, comme une forme de témoi-
gnage de respect pour celles et ceux
qui ont eu la promotion, la découverte
et La défense de la langue portugaise
comme mission pour une vie.

Boas férias !

Hermano Sanches Ruivo
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Expressoes vindas da Historia

As expressoes sio uma forma de dizer, de reproduzir ideias recorrendo a uma lin-
guagem imagética, metafdrica. Muitas delas encontram a sua origem nos meandros

da Historia, perdendo, por vezes, o seu sentido original. Vejamos duas delas...

0 HABITO NAO FAZ 0 MONGE

Antes de mais, e para evitar qualquer
confusdo, o habito nao significa aquialgo que
fazemos com reqularidade. Nada melhor que

um dicionario para esclarecer: Dicionario
da Lingua Portuguesa Contemporanea da
Academia das Ciéncias de Lisboa esclarece:
“roupa usada pelas pessoas que pertencem
aordensreligiosas como frades ou freiras”.

Os primeiros vestigios da expressaoremon-
tam, aparentemente, aoséculoXlll, derivando
do latim medieval. Segundo alguns, pro-
vém da deformacédo da locucao latina que
encontramos em Plutarco “barba non facit
philosophum”, isto é, a barba nao faz o filo-
sofo. Outros consideram que a expressao tem
por origem um facto historico real. Em 1297,
natentativa de tomar pela asttcia afortaleza
que despontava no alto do rochedo mone-
gasco, Francois Grimaldi e os seus acolitos
decidem vestir-se de monge (facto lembrado
no brasdo do Principado do Ménaco).

Finalmente, podera ndo ser mais do que
avontade de ironizar. Na verdade, quando

Brasao do P1

acipado do Mdnaco

=

surgiu a expressao os monges estavam
bem longe dos preceitos que apregoa-
vam. Nao hesitando em acumular bens,
em apreciar os “prazeres davida” ou ainda

em participar nas batalhas trucidando o
inimigo, estes monges nao evidenciavam
propriamente a imagem de piedade e cas-
tidade que lhes é habitualmente atribuida.
Assim, quem sabe, algum bandido que-
rendo despojar um pobre monge podera
tertidouma desagradavelsurpresa, sendo
confrontado com alguém bem mais forte
e astuto do que ele. Pois é, as aparéncias
podem ser enganadoras...

UMAVERDADE DE LA PALICE
Tanta tinta fez verter este bravo senhor de
La Palice (ou La Palisse)!

Jacques de Chabannes nasceu em 1470,
ficando famoso como capitao nas guerras
de Italia; tornou-se, em 1515, marechal de
Franca apds ter-se distinguido nas batal-
has de Fornovo de Taro, Ravena, Marinhano
e Pavia, onde acabou por falecer depois
de ser atingido por um tiro de arcabuz.

Jacques Il de Chabannes de La Palice

il e

Os seus soldados, como forma de home-
nagem, cantaram a sua bravura com os
seguintes versos: «Un quart d’heure avant
samort, il faisait encore envie» (Um quarto

de hora antes da sua morte, era ainda de
invejar). Este verso fora mal entendido, e
posteriormente deformado para: «Un quart
d’heure avantsamort, il étaitencore envie»
(Um quarto de hora antes da sua morte, ele
ainda estava vivo). Mais tarde, La Monnoye
compoe a Cancao de La Palice:

Na sexta-feira morreu,
foi o ultimo dia que viveu;
Se no sébado tivesse morrido,

certo que teria mais vivido.

Desde entao, uma verdade de La Palice
significa uma evidéncia, uma verdade banal,
um truismo.m

Miguel Guerra - Professor de Histdria

SIP - Liceu Internacional de Saint-Germain-en-Laye
SIP - Liceu Alexandre Dumas de Saint-Cloud
capmag@capmagellan.org



__Lecteurs

Ana (par mail)

Bonjour, Je souhaite partira Porto prochainement poury vivre.

Je voudrais savoir si vous aviez des annonces de travail dans la ville ou des contacts
avec des agences a ce sujet?

Jevous remercie d'avance.

4 Bonjour Ana,
Mercibeaucoup de votre contact. Je vous invite, tout d'abord, a nous trans-
mettre votre CV pour qu’on puisse le proposer aux entreprises au Portugal
avec qui nous sommes en contact. Vous pouvez également nous rencontrer
lors du prochain salon auxquel Cap Magellan assistera, ainsivous pourrez
consulter notre liste d’entreprises basées au Portugal.

Sivousétesalarecherched'unstage oud'unemploinousvousinvitonsaconsul-
ter notre site: capmagellan.com sur lequel nous publions plusieurs offres.
Vous pouvez également accédervia le site a laversion PDF de notre magasine, le CAPMag (dans la
rubrique «publicacées»)dans lequelnous publions chague mois de nouvelles offres (pages 36-37).
De plus, nous proposons un pack emploi contenant des informations sur les démarches a suivre
pour trouver un emploi. Vous trouverez également les listes des entreprises portugaises en
France et francaises au Portugal.

Gy Bars Fari 26

Un like sur notre page Facebook facebook.com/capmagellani vous permettra d'étre informé
sur tous les événements culturels lusophones en cours et toute offre d’'emploi urgente du
mois. Consultez également notre page LinkedIn DSE Cap Magellan ol nous publions quoti-
diennement des offres. Sivous trouvez une offre quivous intéresse, nous vous invitons a nous
envoyer un mail avec la référence de celle-ci.

Pour plus d’information n’hésitez pas a contacter le département stage et emplois de Cap
Magellan a l'adresse dsefdcapmagellan.org
Laresponsable Département Stages et Emplois

Si vous aussi souhaitez réagir, donner votre avis, pousser un coup de gueule, passer une annonce, nous envoyer des photos :
info@capmagellan.org ou bien @ l'adresse postale : Cap Magellan - 7, avenue de la Porte de Vanves - 75014 Paris

& D turiscar

RENT-A-CAR

Alugamos Solucodes

FORMATION INTERNET GRATUITE

o s

L'association Cap Magellan propose des
formations informatique sous forme de
modules. Il en existe trois :

1 - Module Windows et Word :
Découverte rapide des différents élé-
ments d un ordinateur ; utilisation de
base du traitement de texte word...

2 - Module Excel :

Utilization de base du tableur excel...

3 - Module Internet :

Découverte de la navigation surinternet ;
utilization d'une adresse email...

Ces formations se déroulent au sein de
'association Cap Magellan, le Samediou
en semaine en fonction des disponibilités
du formateur. Elles sont gratuites.

Pour s'inscrire, il suffit de contacter
'association Cap Magellan par télé-
phone au 0179 3511 00.

ESTACOES EM
PORTUGAL

Com a frota deversificada da Turiscar, desde o ligeiro econdémico ao topo de gama, da

pequena viatura comercial ao furgéo de 19m?*, escolha a viatura adequada para cada ocasido.

Tem ainda ao seu dispor um Servico de Motorista e 0 comodo e muito Util servico de Entrega e Recolha da viatura.

® ® @ central de Reservas: +351 21 949 26 26 | reservas@turiscar.pt | www.turiscar.pt



terre d’accueil des migrants du Lifeline

LePortugalafaitsavoirqu’ilse tenaitprétaaccueillirune partie desmigrants quise trouvent
a bord du navire humanitaire Lifeline, a annoncé le 26 juin dernier le gouvernement
de Lisbonne, répondant ainsi positivement a une demande du gouvernement maltais.

epuis quelques jours
déja, le bateau de
secours appartenant

a 'ONG allemande Lifeline
était bloqué pres des cotes
maltaises. Celui-ci accueillait
présde 234 migrantsabord.Le
navire aurait alors embarqué
tous les migrants a Tripoli, en
Libye, le 19 juin, avant d'arriver
au large des cotes de lile de
Malte le 22 juin, cette derniére
s'étant particulierement mon-
tréeréticenteal’idée dedevenir
le point de chute régulier des
ONG ceuvrant dans la région.

Le président francais, EmmanuelMacron, a
parailleurs critiqué 'ONG allemande Lifeline
pouravoir «agi en contravention de toutes les
régles et des garde-cotes libyens» et «fait le

jeu des passeurs». En effet, il pense que la
France « ne peut pas accepter durablement
cette situation car au nom de l’humanitaire
celaveutdire qu'il n'y plus aucun controle. A
la fin on fait le jeu des passeurs en réduisant
le coltdesrisques du passage. »

Alors que les migrants embarqués sur le
navire devaient débarquer sur l'le, ceux-ci
ontfinalement trouvé asile dans é pays euro-

=
péens différents, parmi lesquels la France,
l'ltalie et le Portugal, qui, aprés diverses
négociations, auraient trouvé un chemind’en-
tente concernant l'accueil de ces migrants.
Cependant, alors que l'Union européenne est
dans l'impasse pour réformer son systeme

commundasile etd’accueil, le Portugalaplu-
sieurs fois affiché son ouverture al'accueilde
migrants et de réfugiés.

Ainsi, le Portugal participe a un programme
volontaire d'insertion de réfugiés en Europe
proposé en janvier 2018 par la Commission
Européenne. Ce programme vise a accueillir
au sein des pays de l'Union Européenne, en
deux ans au moins, 50.000 réfugiés venant

de pays d’Afrique, du Moyen-
Orient et de la Turquie, entre
autres. Dansle cadred’unpré-
cédentprogrammed’insertion,
effectif de 2015 a mars 2018, le
Portugal a déja accueilli 1.552
réfugiés au sein du territoire
national.

Ainsi, lors d'une interven-

tion au Parlement, Eduardo

Cabrita, ministre portugais

de l'intérieur,aannoncé que le

nombre de migrants accueil-

lis par le Portugal sur les 234

initiaux reste encore « a définir ». Celui-ci
s’est montré par ailleurs tres positif pour
le futur lors de son discours au Parlement
concernant les migrants. En effet, le
ministre s’est satisfait de « l'union » des
pays et des partis concernant ce sujet, en

défense d’une politique de portes ouvertes.
«Nousassumons que nous avons besoin de
plus d'immigrants, c’est bénéfique pour le
pays mais aussi pour l'économie ; nous ne
voulons pas d'un pays a huis clos comme
le font certains pays européens... », a-t-il
déclaré par la suite.m

Jean Pisanté
capmag@capmagellan.org

AU BRESIL,

Ancienne cheffe du gouvernement de la présidente Dilma Rousseff,
l'actuelle patronne du Parti des travailleurs (PT) au Brésil, la
sénatrice Gleisi Hoffmann, n'avait cessé de dénoncer le « haut degré
de politisation » de son proceés.

En effet, dans le cadre de l'opération judiciaire « Lava Jato » qui a
révélé unimmense réseaude corruption, etquiaprovoqué lacondam-
nation a douze ans de prison pour corruption, et l'incarcération de

l'ancien président brésilien Lula, les procureurs avaient accusé
GleisiHoffmann d'avoir recu plusieurs centaines de milliers d’euros
des fonds de Petrobras afin de financer la campagne sénatoriale
de 2010. Elle vient d’étre blanchie, aprées plusieurs mois de proces.
Son mari, l'ancien ministre Paulo Bernardo, a également été
acquitté. m

Cap Magellan
capmag@capmagellan.org
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Délégation en France Bibliothéque Gulbenkian Paris

39, bd de La Tour-Maubourg Salle de lecture
75007 Paris Lundi, mercredi, vendredi : 10h-17h
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— Economie

Populacao activa em Portugal

cresceu em 2017 pela primeira vez desde 2008

Um estudo elaborado pelo Centro de Relacdes de Laborais (CRL) publicado aos 26
de junho, revelou que a populacio activa em Portugal Continental cresceu 0,8%
entre 2016 e 2017, sendo este o primeiro aumento desde 2008, enquanto os inactivos

decresceram 9,6%.

m termos sectoriais, a
populacao empregada —-1

na inddstria, construcao,
energia e agua (25,3% do total)
cresceu mais (4,2%) do que a
populacao empregada nos ser-
vicos (68,5% do total, com um
crescimento de 3,8%), enquanto o
emprego na agricultura, producao

12
|

animal, caca, floresta e pesca que ———
i . —
representava 6,2% do emprego, ___._11'..________

registou um decréscimo de 5,4%
facea 2016.

De acordo com o sumario executivo do
relatério sobre Emprego e Formacao, o
crescimento verificado foi mais significativo
na populacao activa feminina e no escalao
etdrio dos 55 aos 64 anos (mais 6,2%).

Ataxa de actividade portuguesa mantém-
se em niveis superiores aos verificados na

diminuicao da populacao total residente no
Continente em 2017, que foi de menos 0,2%
face a 2016, em parte justificada pelo saldo
migratério negativo, que corresponde a
menos 8,3 milindividuos.

0 estudo refere que o volume de emprego
em 2017 atingiu o nivel mais elevado dos
Ultimos sete anos, ultrapassando o valor
observadoem 2011 em mais 10,7 mil pessoas.

0 ensino superior registou um
aumento de 3%, ja o grupo dos
cidadaos que possuem somente
0 ensino bésico, o crescimento foi
de 1,7%. Ainda segundo o estudo
realizado, em 2017, no Continente,
78% dos 3.756,4 mil trabalha-
dores por conta de outrem tinham
contratos sem termo, ja os que
possueam contrato com termo
estimam-seem 18,4%.

© Nelson Garrido

Emtermos sectoriais, a populacaoempre-
gada na industria, construcdo, energia e
agua (25,3% do total) cresceu mais (4,2%)
do que a populacdo empregada nos servi-
cos (68,5% do total, com um crescimento de
3,8%). Ja 0os empregados ligados me sec-
tores como agricultura; producao animal;
caca; floresta e pesca, que representava
6,2% do emprego, registou um decréscimo
de 5,4% face a 2016.

« O estudo refere que o volume de emprego em 2017 atingiu
o nivel mais elevado dos ultimos sete anos, ultrapassando
o valor observado em 2011 em mais 10,7 mil pessoas »

Uniao Europeia, mas nos escaldes mais
jovens registou um decréscimo sistematico
desde 2008 (40,9%) até 2017 (34%), enquanto
na UE estabilizouem torno dos 42%.

A populacao inactiva tem vindo a decres-
cere,em 2017, tinha menos 44 mil pessoas
doque noanoanterior, sendo estareducaoa
primeira na ultima década.

Segundo o estudo do CRL, os inactivos
«disponiveis que ndo procuram emprego»,
no Continente, eram cerca de 195 mil pes-
soas, ou seja, 5,6% do total dos inactivos.
Numero este que decresceu 9,6% entre 2016
e 2017.

0 aumento da populacao activa nao com-
pensou a diminuicdo da populacao inactiva,
mantendo-se a tendéncia anterior para a

Durante 2017, com mais de 143 mil pessoas
empregadas, a taxa de empregabilidade tri-
plicouem comparacao aos dados analisados
no ano anterior, mais 54 mil, tendo aumen-
tado de forma semelhante para ambos os
SEexos.

Mas o crescimento do emprego nao foi
homogéneo entre os diferentes escaldes
etarios, tendo-se verificado uma diminuicao
do emprego no escaldo etdrio dos 35 aos 44
anos e umavariacao positivado emprego nos
escaloes mais jovens, dos 15 aos 34 anos,
pela primeiravez na dltima década.

No periodo em analise, em média, regis-
tou-se um consideravel aumento nas
qualificacoes da populacdao empregada.
0 grupo dos aue que possuem o ensino
secundario creceu cerca de 6,4%, com

Os subsectores das Industrias
Transformadoras que revelaram um
crescimento mais significativoem 2017 rela-
cionam-se com fabricacao de equipamento
informatico, equipamento para comunicacao
e produtos electrénicos e dpticos, fabricacao
de equipamentos eléctricos, fabricacao de
méaquinas e equipamentos (mais 10 mil pes-
soas), as indUstrias metallrgicas de base
(mais 7,7 mil) e a IndUstria téxtil (mais 7,3 mil
pessoas). No caso dos servicos, foram o alo-
jamento, restauracao e similares (mais 39,6
mil pessoas), as actividades administrativas
e dos servicos de apoio (mais 14,9 mil pes-
soas) e ostransportes e armazenagem (mais
13,9 mil). m

Mathieu Rodrigues
capmag@capmagellan.org
Fonte : publico.pt




Quatro anos depois, lesados
do BES recebem o primeiro pagamento

erto de 2000 lesados
Pdo papel comercial j&
estaoarecuperarpri-
meira parte das poupancas
aplicadas. Em declaracao
a Lusa, Ricardo Angelo,
Presidente da Associacao
de Indignados e Enganados
do Papel Comercia [(AIEPC), afirmou que, os
lesados do papelcomercialvendido pelo Banco
Espirito Santo, receberam aprimeira parcela
da indemnizacao que os compensa parcial-
mente pelas perdas sofridas com a queda do
banco. No primeiro pagamento, foram distri-
buidos 120 milhdes de euros pelos cerca de
dois mil lesados, correspondendo a 30% do
montante a que tém direito. Do total de aproxi-
madamente 430 milhdoes de euros investidos,
oslesados receberao pelo menos 280 milhoes.

0 pagamento, feito nas contas dos lesados
do Novo Banco, que tem apoiado a imple-
mentacao da solucao acordada, tinha sido
anunciado na semana passada pela Patris,

asociedade que esta a gerir
o fundo de recuperacao de
créditos e que, com o apoio
do Estado, vai garantir aos
lesados a recuperacao de
pelo menos 75% das aplica-
coes até 500 mil euros (com
limite de 250 mil euros) e de
50% paravalores acima de 500 mil euros.

0 pagamento foi feito a quase totalidade dos
lesados. Apenas cerca de 3% dos 99% dos
investidores particulares que manifestaram
vontade de aderir ao fundo foram excluidos.
Paraaderirem, os lesados tinham de cumprir
varios pressupostos, nomeadamente o de
ter reclamado créditos junto das sociedades
insolventes do Grupo Espirito Santo, como a
ESleaRioForte,edo BES.m

Mathieu Rodrigues
capmag@capmagellan.org
Fonte : publico.pt
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BAROMETRO

FORTE AUMENTO

DAS QUEIXAS

NO AEROPORTO DE LISBOA

A bater novos
recordes de pas-
| sageiros,semque
ainfra-estrutura
sofra altera-
coes profundas,
o aeroporto de
Lisboavétambém
subironUimerode
queixas. Em 2017, asreclamacoes
de passageiros sobre o funciona-
mento do aeroporto Humberto
Delgado subiram 14%, totalizando
611 queixas. O ritmo de subida ficou
abaixo doaumento de passageiros
(+18%) no mesmo periodo, atin-
gindo os 26 milhdes, duplicando
emdezanos.

Em 2016, tinha sido de 43% nas
reclamacées (muito as condicdes
de check-in)ede 11,7% em termos
de passageiros. Lisboa e Portosao
spots pela positiva, menos nos
aeroportos.
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'« Séeur'été, Verdo em Portugal »
reprend la route’!

Pour la 16° fois consécutive, Cap Magellan organise sa campagne de sécurité routiére
« Sécur’été », qui vise a sensibiliser les automobilistes voyageant sur les routes fran-
caises, espagnoles et portugaises, aux dangers des longs parcours.

n 2017, selon les résultats de 'Ob-
Eservatoire National Interministériel
de la Sécurité Routiére (ONISR]), 3
684 personnesont perdu lavie surlesroutes
francaises. Malgré une légére baisse de
-1,4% parrapportal'année 2016, on note une
hausse des indicateurs d’accidentalité. La
vitesse excessive ou inadaptée demeure la
premiére cause de mortalité sur les routes
de France. L'abus d’alcool au volant et la
conduite sous stupéfiants arrivent en deu-
xiéeme cause des accidents mortels.

qui, malheureusement, n'est pas encore
enracinée dans la société portugaise ».

Si le gouvernement a déja adopté un
Plano Estratégico Nacional de Seguranca
Rodoviaria ([PENSE 2020), il est primordial
de changer les mentalités et les habitudes
des automobilistes. C'est dans cette optique
pédagogique que Cap Magellan compte
agir cet été encore. D'apreés les chiffres de
L'ANSR, les mois dejuillet etaolt présentent
les pourcentages les plus élevés en termes

présentateur TV José Carlos Malato et
de deux des trois filleuls, Mickael Mota et
Janyce da Cruz

15h - Aerokart d’Argenteuil :
Conférence de presse et démonstration
sur la piste par lesfilleuls et le parrain, et
tirage au sort pour faire gagner des tours
decircuita desjeunes présents.

23h - Discothéque Mikado :
Premiére action de sensibilisation en
milieu nocturne

« Lobjectif est de sensibiliser les voyageurs aux dangers de la
route et des précautions a adopter avant de prendre le volant »

Au Portugal, le bilan n’est pas moins
inquiétant. Alors que la mortalité routiere
démontrait une évolution positive entre
2012 et 2016, avec le taux de réduction des
victimes le plus élevé de l'UE, les chiffres
de l'année 2017 ont inversé la tendance.
D'aprés les résultats de l'Autoridade
Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR],
509 personnes sont décédées sur les routes
du pays, soit 64 de plus qu'en 2016 (+14%).
Le bilan est négatif sur tous les points,
puisqu’on observe également une hausse
desaccidentsetdes blessés. En février 2018,
le Jornal de Noticias affirmait qu'en 2017,
cing accidents par jour impliquaient des
conducteurs alcoolisés. En novembre 2017,
face & ces chiffres alarmants, le Secrétaire
d’Etat chargé de la protection civile, José
Artur Neves, admettait qu'il y a toute une «
culture de sécurité routiére et de prévention

d'accidents et de victimes mortelles sur
les routes portugaises. Les équipes de la
campagne seront donc présentes le long du
parcours routier vers le Portugal durant la
deuxiéme quinzaine du mois de juillet et le
début du mois d'aolt, principalement sur
les aires d’'autoroute les plus fréquentées,
sur les principaux points de passage de la
frontiere portugaise et a la sortie de dis-
cotheques. L'objectif est de sensibiliser les
voyageurs aux dangers de la route (fatigue,
excés de vitesse, inattention) et de rappeler
les précautions aadopteravantde prendre le
volant (vérifications et préparation du véhi-
cule), et pendant le trajet (faire une pause
toutes les deux heures).

TEMPS FORTS :

e 7 juillet : Lancement officiel de la cam-
pagne en présence de son parrain, le

e 7 juillet : Présence sur l'aire de service
Bordeaux-Cestas

e 14-15 juillet : Présence sur la RCEA et
action sur le circuit de Dijon en présence
de Lonni Martins

o 27-28juillet: Concert Leiria Dancefloor

e 28-29juillet:de 9ha 17h, aVilar Formoso,
Vila Verde da Raia e Valenca

¢ 10-13 aodit : Rencontre européenne de
jeunes lusodescendants a Cascais

e 1¢re quinzaine d’ao(it : Le BibaOfir et le
Pacha a Esposende, le Platz a Chaves, le
Palacio Kiay a Pombalm

Plus d'info : capmagellan.com

Yoléne Moura
capmag@capmagellan.org
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Pilotos luso-descendentes
acompanham Malato no apoio a “Sécur’Eté”

© Ana Isabel Freitas

reocupados com o elevado niumero
Pde acidentes que todos os anos
fazem vitimas mortais nas estradas

que ligam Franca e Portugal, o piloto pro-
fissional de Formula 1 e GT4, Lonni Martins,
e a Jovem piloto de karting, Janyce da Cruz,
reuniram esforcos e filiaram-se a campanha
de sensibilizacao da Cap Magellan, intitulada
“Sécur’Eté” Verao Portugal 2018. Organizada
hd 16 anos consecutivos, a “Sécur'Eté”
tem como objectivo principal alertar os
automobilistas, sobre os perigos a serem
encontrados durante o longo percurso, de
forma a diminuir o nimero de acidentes. A
campanha tem como publico-alvo os por-

damente ha trés anos, conheceu a pista
por intermédio de seu pai que tambem tem
o Kartng como favorito. Janyce, que ja foi
membro da Escolade Piloto Objectivo, actual-
mente corre nas pistas com o fato da Joker
Team, e tem como foco a classificacdo para
afinal do SODI World Karting Championship
2019.

LONNI MARTINS

Filhode pais portugueses, nascidoem Paris,
Lonni Martins conheceu a pista de Formula 1
também por intermédio de seu pai com ape-
nas 6 anos de idade, em 1997. Actualmente,
com 28 anos, o Luso-descendente é um dos

em Karting Recreation. Junto com a sua
colega de pista, Janyce da Cruz, foram vence-
dores de uma das mais prestigiadas corridas
do kart de endurance «24H RKC», em 2017.

JOSE CARLOS MALATO

Nascido em Monte forte, no distrito de
Portalegre, na regido de Alentejo, José
Carlos Malato é um dos mais conceituados
apresentadores da televisao portuguesa.
Formado em Filosofia pela Universidade de
Lisboa e em Ciéncias da Comunicacao, pela
Universidade Auténoma de Lisboa, estreou
no mundo da comunicacao em 1985, como
apresentador de programa radiofénico e,

« O piloto profissional de Formula 1T e GT4, Lonni Martins,
e a Jovem piloto de karting, Janyce da Cruz, reuniram esforcos
e fillaram-se a campanha de sensibilizacao da Cap Magellan »

tugueses e luso-descendentes residentes
em Franca, que todos os anos percorrem
cerca de 1500 quilémetros de estrada, com
a intencdo de gozarem as férias de verao
na terra natal. Os pilotos que também sao
luso-descendentes, vém compor a equipa de
afilhados da “Sécur’Eté”, ao lado de Mickael
Mota, piloto de Karting, consagrado este ano
vice-campeao mundial na categoria adultos,
assim como o apresentador de televisao,
José Carlos Malato, que ha 7 anos apadrinha
acampanha.

JANYCE DA CRUZ

Tendo a sua descendéncia no norte de
Portugal, propriamente na cidade Melgaco,
com apenas 18 anos, Janyce da Cruz é uma
das mais talentosas corredoras de Karting,
em Paris. A luso-descendente que pratica
o desporto de forma proficional aproxima-

corredores mais renomados da modali-
dade na capital francesa, e apresenta uma
boa colocacao devido a sua performance no
Campeonato Porsche Carrera Cup , assim
como nas 24h du Mans. Em seu curriculum,
Lonni participou em diversos campeonatos
como: ChampionnaTporsche Carrera Cup;
Championnat GT de France; Porsche World
cup NURBURGRING; Championnat VdeV;
Challenge Funyo; Championnat Europe
Renault RS 01; Championnat de France GT4
avec Porsche; Championnat de France GT4
avec Audi Sport entre outros.

MICKAEL MOTA

Motorista de Karting desde os 5 anos de
idade, Mickael Mota é uma das principais
apostas da escola Garac Automobile School,
emArgenteuil. Filhode pais portugueses, com
apenas 16anos, Mota é Vice-campedo Mundial

trés anos depois, ajudado a fundar a Radio
Comercialda Linha. Durante o seu percurso
profissional, o comunicador dividiu a sua
carreira entre a radio e a televisao, tendo
passado pela SIC e RTP. Actualmente, José
Malato, é apresentado do programa “AMinha
Mé&e Cozinha Melhor Que a Tua”, na Radio e
Televisao de Portugal.

Malato, Mickael Mota e Janyce da Cruz
estiveram presentes no lancamento da cam-
panhaem Paris. LonniMartins estavaacorrer
na Bélgica e ndo pode estar. No entanto, ani-
mou um dia consagrado a lusodescendentes
no circuito de Dijon no fim-de-semana de
14 e 15 de julho, também ao abrigo desta
campanha.m

Vasco Suamo
capmag@capmagellan.org
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— Interview

Entrevista do Eng. Pedro Braz,
diretor geral da Turiscar

Para a16® edicdo da sua campanha de seguranca rodoviaria — Sécur’été 2018 : Verao em
Portugal - a associacdo Cap Magellan conta com a parceria da Turiscar, uma empresa
especializada no aluguer de veiculos, que cede dois automoveis para as accoes de
terreno a decorrer em Portugal.

edro Braz, diretor geral da
PTuriscar, aceitou responder

a algumas perguntas sobre a
suaempresa e aimportancia de estar

associado a uma campanha de segu-
rancarodoviaria.

Cap Magellan: Aempresa Turiscar
existe ha 28 anos, quais sao os seus
valores e os seus desafios ?

Engenheiro Pedro Braz - Diretor
Geral : Desde os primeiros tempos
de atividade, a qualidade dos seus servicos,
o cumprimento dos compromissos, baseada
na disponibilidade para os clientes, defi-
niram os nossos valores. Com 0s nossos
Colaboradores, partilhamos os valores de
Qualidade, Rigor e Transparéncia. Com o
ja longo periodo de atividade comercial,
sentimos que estes valores foram e sao
fundamentais para criar o bom ambiente,
profissionalismo e disponibilidade que pre-
tendemos garantir a todos
clientes. Os mesmos pau-
tam as nossas relacoes com

CM: Qual arelacao da empresa Turiscar
com a tematica da seguranca rodoviaria?
Existe alguma politica de prevencao?

PB : A seguranca rodovidria, traduzida na
reducao dos acidentes com a nossa frota
comeca na politica de selecdo e compra da
frota. Procurando sempre os modelos mais
avancados e seguros tanto em seguranca
passiva como nos sistemas ativos, garanti-
mos o melhor de cada segmento em termos
de seguranca, desempenho e conforto.

Asmedidas de monotorizacao e manutencao
das viaturas e dos equipamentos, que rea-
lizamos, permite manter o elevado nivel de
segurancadurantea permanénciadasviaturas
nafrotada Turiscar. Comtécnicos qualificados,
meios técnicos proprios e o recurso de uma
rede de reparadores automéveis garantimos
que em cada aluguer as nossasviaturas estao
em o6timas condicdes técnicas para serem
conduzidas em seguranca.

CM A empresa esta assouada aalguma
entidade que luta para a seguranca na
estrada?

PB : Temos colaborado com diversas
entidades publicas e privadas em acdes de
sensibilizacao e de forma ativa nadistribuicao
deinformacao sobre a segurancarodoviaria,
como podem comprovar no nosso sitio de
internet e nas nossas mensagens nas redes
sociais.

"Devagar se vai ao longe’,
fornecedores e autoridades. pOde e deve Ser O Lema a adotar »

CM : Por que motivo decidiu associar-se a
campanha?

PB:Paraa Turiscar, cada acidente, mesmo
menor, representa contratempos e prejuizo
paraosnossosclientes. Comoopovodiz-um
infortinio nuncavem sé. Todo o nosso contri-
buto paraareducdodeacidentesrodoviarios,
mesmo que seja singelo, entendemos como
uma obrigacao social para o bem-estar e
conforto da sociedade em que vivemos.

CM : Que desafios representa a vaga esti-
val de retorno lusodescendente, parauma
empresa de aluguer de veiculos como a
Turiscar?

PB:Temosumenormerespeito eadmiracao
pelosnossos clientes que viajam e percorrem
longos periodos com os nossos veiculos. Os
periodos de férias, sendo de descontracao
e lazer nao podem significar e sejam pre-
judicados por menor cuidado na conducao
rodoviaria.

_ Em condicdes de elevada densidade

.= rodovidriaeemcirculacdonumarede
viaria ainda distinta dos paises onde
habitam, assistimos a dificuldade dos
visitantes de adaptar uma conducao
defensiva na pressa para chegar aos
seus destinos.

CM : Tem alguma mensagem para
os condutores que irao percorrer
as estradas de Franca e mesmo da
SRt Europa até Portugal neste Verao? E
paraos que chegarao de aviao?

PB : Devagar se vai ao longe - pode e deve
ser o lema a adotar. O maior cuidado na pre-
paracao das suas viagens, organizacao e
bom estar a bordo dos veiculos automdveis,
permite que os condutores possam adotar
uma conducao defensiva e adequada a cada
momento. Com a ampla oferta de frota da
Turiscar, podem encontrar o veiculo mais ade-
quado as suasviagens e deslocacoes - desde
o pequeno utilitario até ao
veiculo de luxo para uma
ocasiao especial. Mas,
igualmente, para os nos-
sos Lusodescendentes,
que nas férias viajam a Portugal para tratar
das suas casas e apoiar as suas familias,
temos veiculos comerciais que permitem
o transporte de mercadorias, compras ou
objetos de grande dimensao. Na Turiscar e
com os nossos Colaboradores, irao sempre
encontraroapoio paratodas dividas e escla-
recimentos - desde a informacao sobre os
veiculos que estao a alugar até as indicacoes
e dicas para viajar na melhor seguranca.
Deixo como mensagem o mote da Turiscar:
Alugamos Solucoes!

Agradecemos a disponibilidade e o inte-
resse do Eng. Pedro Braz, Diretor Geral da
Trusicar, parceira do ramo automadvel da
Campanha2018.m

Pode ler a entrevista inteira no site capmagellan.com

Yoléne Moura
capmag@capmagellan.org
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Brisa acompanha
a Sécur’été nas estradas!

A Brisa é uma empresa privada, lider no setor de infraestruturas de transporte em
Portugal, e uma referéncia na Europa nos dominios da seguranca rodoviaria, da efi-
ciéncia operacional, das solucdes tecnolédgicas de cobranca de portagens e de gestao
ativa do trafego, bem como no dominio da inovacao nos servicos de mobilidade.

seguranca rodoviaria
nas autoestradas é um
valor central na ati-

vidade da Brisa, desde a sua
fundacao, que se concretiza
através de uma rigorosa poli-
tica de gestao ativa do trafego,
da manutencao e conservacao
das vias e das campanhas de
informacao e sensibilizacao
que regularmente promove. O
progresso da seguranca rodo-
viaria na rede Brisa esta bem
patente nos niumeros ao longo
dos anos.

Entre asacoesrealizadas napromocaoda
segurancarodoviariadestacam-se asobras
de beneficiacao e de reforco de pavimento

Adisponibilizacao deinformacao de suporte
ao condutor, é também, um vetor fundamen-
tal da segurancarodoviaria. Ainformacaode

asfériasdeverdoouo Natal, seja
através da chamada de atencao
para comportamentos de risco,
como a utilizacao do telemovel,
excessodevelocidade, consumo
de alcool, entre outros.

Estas iniciativas somam-
se ao programa Primeiro a
Seguranca, lancado em 2005 e
dirigido as criancas do 1° Ciclo,
e ao Brisa Student Drive Camp,
iniciativa dirigida a populacao
do ensino secundario. Esta
estratégia de prevencao tem
como foco principal a criacaode
uma cadeia de comunicacao entre os futuros
condutores, poruma cultura segurancarodo-
viaria, mais conhecedorae mais responsavel.

« Sao de destacar as campanhas de seguranca rodoviaria,
realizadas que vém aumentar a acao da Brisa no sentido
de salvar vidas, e designadamente através da criacao

de uma cultura de seguranca rodoviaria em Portugal »

das autoestradas. Estes investimentos
passam por uma melhoria das condicoes
de circulacao, aumento do niumero de vias
em lancos sujeitos a obras de alargamento,
assim como pelainstalacaoe melhoramento
da sinalizacao rodoviaria.

As operacodes de socorro, protecao,
patrulhamento, assisténcia e informacao
aos utentes estao centralizados num avan-
cado Centro de Coordenacao Operacional
(CCOJ).0CCOéresponsavel por prestar todo
0 apoio necessario para o desempenho da
atividade da Brisa nas suas infraestruturas
rodovidrias. Este apoio é realizado em estrita
colaboracaocomos 16 Centros Operacionais
que, em caso de necessidade, estdotambém
dotados com meios paraassumir localmente
o controlo das operacoes.

transito, com acesso a cdmaras em tempo
real, a disponibilizacdo de tempos médios de
viagem, para percursosalternativos de entra-
das e saidas de Lisboa, com recursoa PMV's
(Painéis de Mensagens Variaveis), sdo ferra-
mentas que permitem ao condutor escolher
o percurso mais rapido e seguro para chegar
ao seudestino.

Por Gltimo, sao de destacar as campanhas
de seguranca rodoviaria, realizadas que vém
aumentaraacaodaBrisanosentidode salvar
vidas, e designadamente através da criacao
de uma cultura de seguranca rodoviaria em
Portugal. O foco das campanhas consiste
em alertar, sensibilizar e/ou conscienciali-
zar para uma conducao prudente e segura,
sendo dirigida a varios targets, seja em altu-
ras de maior trafego nas autoestradas, como

NOVAS MODALIDADES VIAVERDE

ViaVerde Leve:

E amodalidade ideal para quem utiliza oca-
sionalmente aViaVerde. Pagaamensalidade
apenas nos meses em que utiliza os servicos
ViaVerde e usufrui de garantiavitaliciado seu
identificador.

ViaVerde Livre:

E a modalidade ideal para quem utiliza
sempre a Via Verde. Através de uma men-
salidade tera disponiveis todos os servicos
Via Verde e garantia vitalicia do seu identi-
ficador.m

Para mais informacdes consulte www.viaverde.pt

Brisa
capmag@capmagellan.org
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— Réseau

La rentrée universitaire :
plusieurs infos a ne pas rater !

Préparer ses études c’est compliqué... Ou chercher les cursus, les bourses, les meilleures
universités ? Vous ne le saviez peut-étre pas, mais en tant que jeunes lusophones vous
avez plusieurs dispositifs qui peuvent vous aider.

© Rose Nunes

© Rose Nur&e-s

Les Bourses d’études

Cap Magellan - Império

pour les bacheliers

La remise de Bourses d'études Cap
Magellan - Império s'adresse tout spéciale-
ment aux jeunes éleves luso-descendants ou
lusophiles qui étudient le portugais, agés de
15a20ans, qui sont en classe de Terminale,
toutes sections confondues, ou en premiére
année d'enseignement supérieur qu’il

Les prix meilleur étudiant/lycéen

de la Nuitde Gala

Tu es un étudiant qui dans le cadre de son
rendement scolaire, mais aussi de son pro-
jet professionnel et de ses engagements
extra-scolaires, se dénote ? N'hésite pas
a participer au Prix Cap Magellan - Banque
BCP Meilleur Etudiant de la Nuit de Gala
et gagne peut-étre un prix de 1 500€ pour
t'aider dans tes études.

Le contingent de 7 % permet

aux jeunes luso-descendants

d’étudier au Portugal

Bonne nouvelle pour les jeunes luso-des-
cendants qui révent d'étudier au Portugal :
un contingent de 7 % dans les concours pour
étre admis dans les universités portugaises
vous est réservé. Le programme s'adresse
aux candidats de familles de portugais émi-
grés désireux d'étudier dans une université

«un contingentde 7 % est réservé aux jeunes lusodescendants
dans les concours des universités portugaises »

s'agisse d'un établissement public ou privé
en France métropolitaine. Douze bourses
d’études d'un montant de 1 600€ chacune,
financées par Império, sont a gagner.

Le jury sélectionnera les étudiants les
plus brillants et dont le parcours attirera
'attention par le caractére modeste de leur
situation sociale et/ou de celle de leurs
parents.

Montant de Uaide: 1 600€
Dates de candidature: Jusqu'au 30/09/2018
Site : capmagellan.com ; imperio.fr

Jeune lycéen ou bachelier, tu as besoin
d'aide ? Le Prix Cap Magellan - Fondation
Calouste Gulbenkian - Délégation en France
Meilleur Lycéen de la Nuit de Gala pourrait
t'intéresser. Un prix de 1 500€ pour t'aider
dans tes études est a gagner.

Iln'yaplusqu'atéléchargeretremplirledos-
sierde candidaturesurnotresiteetc’estparti!

Montant de l'aide: 1500€

Dates de candidature: Jusqu'au 21/09/2018
Site: capmagellan.com

Mail: info@capmagellan.org

portugaise. La premiére phase du concours
aura lieu du 18 juillet au 7 aoGt 2018.

Il s'agit d'une excellente opportunité
d'acces a l'enseignement supérieur, donc
n'hésitez pas a déposer votre candida-
ture, vous avez des bonnes chances d’étre
admis!'m

Dates de candidature : Jusqu'au 07/08/2018
Site: www.dges.gov.pt

Nelly Scholz
capmag@capmagellan.org

Breve

LINSTITUTO POLITECNICO DE VISEU

Seul établissement d’enseignement supérieur dans la région,
U'Instituto Politécnico de Viseu comporte trois écoles d’ensei-
gnement supérieur : 'Ecole Supérieure d’Education, Agraire et
de Médecine. L'Ecole Supérieure de Technologie et de Gestion
aLamego complete cette offre de formations. Plusieurs cursus
trés divers sont proposés dans ces établissements et ne l'oubliez

pas : le contingent de 7 % s’applique pour cette école, donc en
tant que luso-descendants, vous profitez d'un grand plus dans

les concours.

Instituto Politécnico de Viseu

Nelly Scholz
capmag@capmagellan.org

Tél.: 00351232480751; E-Mail : gab.acesso.viseu@sc.ipv.pt ; Site: www.ipv.pt

14



epuis 28 ans, le festival
Paris l'été organise, du
16 juillet au 4 aolt des

manifestations artistiques et
culturelles a Paris et dans sa
région. Le festival propose
principalement du cirque, de
la danse, de la musique, du

théatre et des manifestations §

artistiques dans tout Paris, des
lieux des plus banals aux plus
insolites de la capitale, comme
des monuments nationaux, des
écoles, des parcs, des musées,
des places ou des églises.

Le festival est organisé par
l'association L'Eté Parisien,
association recevant le sou-

au Festival Paris I'été

tien de la Ville de Paris, du Ministére et de la Communication, de la
Direction Régionale des Affaires Culturelles d'lle-de-France et du

Conseil Régional d'lle-de-France.

L'année derniére, plus de 45 000 personnes avaient été accueillis

sur les 28 sites du festival.

se déroulera sur la place de
l'Hotel de Ville de Paris le
18 juillet a 18 h. Cet anniver-
saire permet de rappeler les
liens qu'unissent ces deux
villes, leur population, leurs
artistes, exprimés a travers
cette programmation.

Aupres des musiciens Paris-
Combo et de la jeune artiste
Hoshi, des artistes portugais
se joindront a la féte, comme
Mariza la célébre fadista a
la renommée internationale,
la jeune rappeuse Capicua
et Sara Tavares, musicienne
originaire du Cap Vert. Entre
chaque performance, les films
Lisbonne Joyeuse de Miguel Munha et Paris Joyeux de Cyril Teste
seront projetés. Paris Joyeux est un film qui réunit des séquences
filmées par les Parisiens sur smartphone lors de moments festifs.
Tout le monde peuty contribuer et pour cela, il suffit de se munir de
son smartphone et de filmer une séquence en plan fixe allant de 30
secondes a une minute, et de U'envoyer a Cyril Teste.

Théatre -

Le chorégraphe portugais Victor Hugo Pontes revient en 2018 dans
le cadre du festival, au Lycée Jacques Decour dans le 9e arron-
dissement du 2 au 4 aodt, pour livrer son nouveau spectacle Fall.
Le chorégraphe portugais interroge lintersection floue entre la
chute physique, dont le mouvement est perceptible par nos sens, et
l'autre chute, qui est quant a elle métaphorique et qui requiert un
jugement moral. Cette performance explore toutes les métaphores
de la chute, trébucher, s’évanouir, tomber amoureux, céder a la
tentation. Chorégraphe connu et reconnu, Victor Hugo Pontes s’était
déja fait remarquer en France lors du Festival de Danse de Cannes
en décembre 2017 avec sa création A Ballet Story.

Paris L'été prolongera les festivités des 20 ans du pacte d’amitié
et de coopération entre les villes de Paris et Lisbonne. Paris-Lisboa

ILn'y a plus d’excuse pour ne pas visiter Paris L'été et découvrir la

ville sous un autre angle, celui du spectacle vivant. m

Festival Paris U'été du 16 juillet au 4 aodit

Paris-Lishoa le mercredi 18 juillet a partir de 18h sur la Place de l'Hdtel de ville
Plus d'informations sur la participation au film Paris Joyeux de Cyril Teste :

parislete.fr/fr/accueil/carte/paris-lishonne

Fall, dirigé par Victor Hugo Pontes, du 4 au 6 aoiit au Lycée Jacques Decour,

12 avenue Troudaine, 75009 Paris.

Plus d'info : parislete.fr/fr/accueil/carte/fall

Nicolas Clément
capmag@capmagellan.org

AR

Breve

UNBOL D’AIRCETETE
POUR LE CINEMA

Le festival Cinéma en Plein
air 2018 revient pour sa 28¢
année, du 18 juillet au 19 aodt,
pour une expérience cinéma-
tographique a l'air libre dans
la plus grande salle de cinéma
de Paris, la Villette. Basé sur le
theme de la chanson, le public
pourra découvrir ou redécouvrir

des classiques non seulement
de la comédie musicale, des
Parapluies de Cherbourg a La
La Land, en passant Devdas.
Mais aussi, reprendre en cheeur
les classiques de la chanson
francaise, ou ceux des Beatles
dans le film d’animation Yellow
Submarine. Enfin, quoi de mieux
qu'une belle soirée d'été pour
écouter Marilyn Monroe entonner
River of no return dans le film du

méme nom, ou Balouchanter«Il
en faut peu pour étre heureux »
dansle Livrede lajungle 7m

20, rue du Temple
75004 Paris Cedex
tél.: 014278 47 86

Festival Cinéma en Plein air 2018

du 18 juillet au 19 aodit

Parc de la Villette, 75019 Paris

Plus d'info : lavillette.com/evenement/
cinema-en-plein-air-2018

30, rue St. André des Arts
75006 Paris
tél.: 0143264818

76, rue de Rennes
75006 Paris
Nicolas Clément tél.: 0892 68 48 24

capmag@capmagellan.org
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Musique —

concert gratuit sur le Parvis de 'Hotel de Ville

‘amitié entre les villes de Paris
Let de Lisbonne sera célébrée le
mercredi 18 juillet 2018 dans le

cadre du Festival Paris L'été. A cette
occasion, un grand concert gratuit se
tiendra sur le Parvis de l'Hotel de Ville de |
18h & 23h30 avec au menu Sara Tavares,
Hoshi, Capicua, Paris Combo et Mariza.

Qui se souvient que Charles Aznavour
chanta dans sa jeunesse les blessures de
l'amourdansFado, Lisboa ouAie ! Mourir pour
toi, dédiées a la grande Amalia Rodrigues ?
Villes chantantes etdansantes, villes lumiéere
ouvertes sur le monde et éprises de liberté,
Pariset Lisbonne fétent cette année lesvingt
ans du Pacte d'amitié et de coopération, fruit
d'une longue relation nourrie a la fois par la
portée de L'Histoire et par l'effervescence
créative du présent.

C’est sur le parvis de 'Hotel de Ville, que
le Festival Paris l'été célebrera cet anniver-
saire lors d’'une soirée exceptionnelle. Avec
projections de films sur écran géant, points
derestauration, et grand concert éclectique
avec: Capicua, Hoshi, Mariza, Paris Combo,
Sara Tavares, mélant les styles et invitant a
ladanse.

SARATAVARES - Figurant parmiles princi-
palesreprésentantesdelanouvelle génération
dechanteusescap-verdiennesayantémergéa
la suite du succés planétaire de Cesaria Evora,
Sara est née en 1978, appartenant a cette
génération dont les parents ont émigré vers le
Portugal,alarecherchedetravail.

HOSHI - A20 ans tout ronds, Hoshia tout du
diamantbrut, de l"étoile tombée du ciel. Dans
ses chansons, armée d'une simple guitare
acoustique, elle balance tout, sans s’écono-
miser. Sarage etsajeunesse. Ses espoirs et
sesdoutes.

CAPICUA-Originaire de Porto, Ana Matos de
sonvrainom,tombedanslerapal’adolescence,
pendant lesannées 1990 et commence les col-
laborations a partir de 2004. Capicua continue

RODRIGO
LEAO

RODRIGOLEAO,

«0SPORTUGUESES »

(UNIVERSAL, 2018)

10 novas gravacoes originais, com novos
arranjos conduzidas por Rodrigo Leaonuma
producaoexcecional, nesteano que se assi-
nalam os seus 25anosde carreira.

Todas as cancoes em Portugués com
as vozes de Camané, Selma Uamusse
e Ana Vieira. CD inéditos: O Pastor, Vida
tao Estranha, Rosa e o original Restos da
Vida, entre outros.CD Bonus: Portugal,um
retrato Social.

Indispensable!

0 sonexplorationde la multiplicité du hip-hop

et s'impose un peu plus comme l'une de ses
ambassadrices surlascéne portugaise.

PARIS COMBO - Avec six albums et deux
décenniesde concertsdansle monde entier,
Paris Combo, mené par la chanteuse Belle
duBerry - “icone des années 30 téléportée
au XXlesiécle” - occupe une place singuliere
dans le paysage musicalactuel.

MARIZA - Mariza a expérimenté d'autres
genres musicaux, le flamenco parexemple en
chantant avec la star espagnole José Mercé.
Mais on peut bien imaginer qu’elle ne s’éloi-
gnerajamaisbeaucoupdufado, cherchantdans
l'ceuvredespoetesdes motspourlesfairesiens
dans une forme traditionnelle de musique qui
fait 'objet d'un constant renouveau : « Le fado
n'est pas limité mais il doit étre traité avec le
plus grand soin ». Selon les mots d'un poete, le
fado se fraie un chemindans le monde grace a
latransparencede sonlangage.Ce que Mariza
chanteavectoutsoncceur. m

Paris - Lishonne, grand concert gratuit
Mercredi 18 juillet de 18h & 23h30
Place de ['Hotel de Ville, 75004 Paris

Estelle Valente - capmag@capmagellan.org

Coups de coeur

ANTONIO ZAMBUIO
& MIGUEL ARAUJO

ANTONIO ZAMBUJO & MIGUEL ARAUJO,
«28NOITESAOVIVONOS COLISEUS »
(UNIVERSAL, 2018)

Noiniciode 2016, tudoapontava paraumnimero
impressionante de 17 Coliseus e o fim da tem-
porada Anténio Zambujo e Miguel Araljo ao
vivo nos Coliseus. Contudo, com oritmo a que
as datas continuavam a esgotar, o nimero final
deconcertos, absolutamente histérico, saldou-
seem 15 Coliseus dos Recreios, 13 Coliseus do
Porto e 3 concertos em Beja (cidade natal de
Antdnio Zambujo), ultrapassando os 76.000
espectadores.

Indispensable!

AMORELECTRO, « #4»

(VALENTIM DE CARVALHO 2018)

Notavel conjuntode cancoes comcontributode
todos os elementos e producao de Tiago Pais
Dias que serve de trampolim a voz versatil e
poderosa da carismatica Marisa Liz. No novo
disco voltam a beber no cancioneiro popular,
destavez elegendo “Cancdo de embalar” de
José Afonso para um notavel exercicio de revi-
sitacdo, e ddo largas a sua costela electronica,
absorvendo estimulos sobretudo na synth-pop
dos anos 80, mas também no trip-hop seminal
dacenadeBristol.

Adécouvrir!
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> Brésil
MATTHIEU - SOMBRINHA
19juilleta19h
Le Réservoir
16 rue de la Forge Royale
75001 Paris

JOAOBOSCO
25uillet 20n30

Un des artistes les plus bril-
lants de la scéne musicale
Brésilienne mais également
un artiste du monde. Auteur
compositeur, arrangeur,
chanteur et musicien, Joao
Bosco célebre 45 ans de car-
riereen 2018.
Il est le plus discret des
grands de la samba, méme
si l'une de ses chansons est
devenue 'hymne d’Amnesty
International. Joao Bosco a
le méme tropisme que ses
contemporainscariocasappa-
rus dans les années soixante :
sambaetbossa-novairrésisti-
blement aimantées par le jazz
et la pop. Tom Jobim, le pere
de cette révolution musicale
brésilienne, encouragea ses
débuts. Joao Bosco, chanteur
et guitariste, est resté fidele a
une samba acoustique depuis
une quarantaine d'années, et
a un sens de l'improvisation
inégalé... Son engagement
envers la chanson populaire
brésilienne est marqué par
la fermeté de son oeuvre quia
traversé les décennies selon
les principes fondamentaux
de la mélodie, du rythme, de
l"harmonie, des textes, du
chant dans la grande tradi-
tion de la chanson populaire
Brésilienne.

New Morning

7-9, rue des Petites Ecuries

75010 Paris

RODADO CAVACO

29 juilleta19h30
Pagode, en portugais du Brésil
désigne une rencontre de
musiciens qui se retrouvent

autour d'une table pour faire
la féte en musique. C'est dans
cette ambiance conviviale

que Roda do Cavaco donne a

entendre et a voir un pagode

puissant, soutenu par une

section rythmique jubilatoire.

Aux compositions originales

se mélent des reprises des
]

grands sambistes comme
ZecaPagodinho, Grupo Fundo
de Quintal, Paulinho da Viola.
Sao Paulo, Rio et Paris, Roda
do Cavacotire un traitd’union
entre ces trois villes pour le
plus grand plaisir d’un public
toujours plus nombreux.
Poussez la porte de 'Ermi-
tage, vous étes au Brésil !

Studio de U'Ermitage

8 rue de l'Ermitage

75020 Paris

ELIDAALMEIDA
20juilleta 20n

X J A
A 22 ans, Elida Almeida
conjure le sortd'une enfance
difficile dans un album lumi-
neux baigné de mélodies folk,
teintées des rythmes de l'ile
de Santiago (batuque, funana
oumorna...) et soutenues par
lesarrangements délicats du
guitariste Hernani Almeida.
L'album Ora doci Ora margos
répond aux aspirations et aux
réves d’'une jeunesse capver-
dienne qui souhaite sortir de
son isolement et s'appro-
prier le monde. On est loin de
'univers de Ceséaria Evora, et
pourtant le méme enchan-
tement opére, porté par la
sincérité de lavoix et l'immé-
diateté du propos de la jeune
chanteuse.

Festival de Robion

Théétre de Verdure

142, avenue du Luberon

84440 Robions

O #1 CANAL DOS HITS
DA AFRICA LUSOFONA
JA ESTA DISPONIVEL NOS
PACOTES BASE E TOP — CANAL 60

CV Movel

fyos
#APAIXAODAMUSICA
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au f1l des livres

ivraria Ler D

e la célebre
librairie Lello §
qui aurait inspiré

l"école d'Harry Potter a
la légendaire et histo-
rique librairie Bertrand §
du Chiado, le Portugal
regorge de sublimes tré-
sors a découvrir. Montez
envoiture etdécouvrezces
antres du savoir, ville aprésville.

LA PLUS ILLUSTREE...

Livraria Gigoes e Anantes

Dansla Petite Venise portugaise, Gigoes e Anantes est
uneincroyable librairie de livres jeunesse et d'illus-
tration. Sur deux étages, elle propose des albums
hauts en couleur, de petites maisons d’éditions et de
grandstalentsportugaisetétrangers. Attention, cette
librairie n'est pas seulement pour les enfants mais
pour ceux et celles qui gardent leur ame juvénile et
sontalarecherchedeperlesillustrées.Elle propose
également des lectures, des ateliers, et autres évé-
nements pour fairevivre le livre autrement.

R. Dr. Nascimento Leitdo 30, 3810-108 Aveiro

LA PLUS FEMINISTE...

Livrairia de Mulheres Confraria Vermelha
Danslequartieranimé de Cedofeita, une petite librai-
riefait la partbelle auxlivres écrits par des femmes.
Lieucosyetagréable,ilinvite ala créativité, auxren-
contres etaux réflexions sur le genre, la sexualité et
la place de la femme dans la société et l'histoire. A
'instar de Paris ou Milan, Porto accueille une librai-
rie unique par savolonté de mettre enavant le travail
d'écrivaines et essayistes que l'on voit encore trop

Alter’brasilis

2, rue de Turenne, 75004 Paris

SARAU LITERARIO

peu mises enavantdans les
librairies traditionnelles.
Rua dos Bragas 32, 4050-183 Porto

LA PLUS HYPE...

Livraria Ler Devagar
Attention, ovni.Dansle quar-
tier moderne et branché de
\ LXFactory,al'intérieurd’une
il ancienne imprimerie, Ler

Devagar est une librairie atypique ou se mélent bar,

espacede lectureetd’expositions,anciennespresses,
bicyclettevolanteetquelquesmilliersdelivres!Unvrai
bijou designadévoreravec les yeux et une invitation a
'imagination ! 1300, R. Rodrigues de Faria 103, Lishoa

LA PLUS INSOLITE... Livraria Santiago

Obidos, citédeslivres!Etsivouslisiezdansune église
duXllesiecle ?Al'intérieur de l'ancienne église Sao
Tiago, une véritable librairie avec autel et saints
d'origine. Une excellente initiative de préservation
du patrimoine portugais. Quoi de mieux que le son
descloches poursereposerlatéte?

Largo de Séo Tiago do Castelo, 2510-057 Obidos

LA PLUS BAROQUE... Livraria Centésima Pagina
Enpleincentrede Braga, unimmeuble sedétachedes
autres:laCasaRolao, bijoudel’architecturebaroque
du XVIlIe siecle. Edifice a utilité publique depuis les
années 1970, ilaccueille cette magnifique librairie qui
jongleaveclescodesdel’architectureetdontlejardin
estunvéritable havre de paix pour bouquiner.

Av. Central 118-120, 4710-229 Braga

Ana Maria Torres
capmag@capmagellan.org

débats, de repas sous les
étoiles - un atelier sculp-
ture, un stage musical,
une librairie, un café, un

Le 6 juilletde 19ha 21h
L'association Alter’brasilis
a le plaisir de vous inviter
a une rencontre avec des
écrivains contemporains du
Brésil, du Portugal et du Cap
Vert le 6 Juillet 2018, a 19h,
dans ses locaux au 2, rue de
Turenne, 75004 Paris.Cing
auteurs présenteront leurs
ouvrages lors de cette soirée
conviviale: Claudia Marczak,
Gabriella Scheer, Gloria
Sofia, Manoel do Nascimento
et Mazé Torquato Chotil.

QUERBES, 21 :
PORTUGAL LE RETOUR
DES CARAVELLES'!

Du 9 au12 aoiit - Querbes
Le festival Les Nuits & les
Jours de Querbes fera pas-
ser, en musique comme en
mots, le frisson du monde.

Le 2 aolt a Decazeville
(12), puis du 9 au 12 aodt a
Aspriéres (12), Capdenac-
Gare (12) et Figeac (46),
ce seront douze concerts,
autant de rencontres, de

wigwam-lecture ; pres de
quarante musiciens de jazz,
quatre écrivains en rési-
dence, deux éditeurs, cing
comédiens lecteurs et des
festivaliers par centaines
! Inventaire trop strict qui
dit peu de l'aventure et de
l'excellence artistique !
Festival itinérant, ouvert
a tous, direct et simple
comme un bonjour, sachant
alterner la gravité et le rire,
la détente et la réflexion, la

19/21, rue des Fossés
Saint-Jacques,

Place de l'Estrapade
75005 Paris

tél.: 0143 36 3437

6, passage Dombasle
75015 Paris
tél: 0153920100

39, bd. de la Tour
Maubourg

75007 Paris

tél.: 0153239393

15bis, rue Buffon
75005 Paris
tél.: 0155432525

13, avenue de la Mésange
94100 Saint-Maur-des-
Fossés

téel.: 0148852315

parole et le silence... pour
offriratoutes et tous un pro-
gramme de haute tenue. Sur
le theme Portugal, le retour
descaravelles, s’entreméle-
rontnuitetjourlesartsetles
disciplines.

Coté jour, quatre écrivains
porte-paroles de la nou-
velle génération littéraire
du Portugal, Dulce Maria
Cardoso, Valério Romao,
Joao Tordo, Afonso Cruz, les
éditeurs jeunesse Bruaa - et
les ombres de Pessoa, Eca
de Queiros, Saramago, Lobo
Antunes.
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en mouvement

maginez un voyage autour du monde... en
plein Paris. Est-ce réellement possible ? Oui,
un voyage floral autour du theme de la nature
en ville. Repensez l'espace urbain, cet espace si
dépourvu de verdure au sein d'un écosysteme
fragile. Tel fut le défi qu'ont accepté un groupe
d'architectes et de paysagistes a concevoir des
créations éphémeres dans les jardins de la Cité
Internationale.

Ce projet a bénéficié du soutien du mécénat de
la Caisse des Dépots qui dans son role d'aména-
geur de l'espace public soutient la jeune création
architecturale et paysageére. Ce festival nous fait
«voyager » du 16 mai au 04 novembre, un grand
voyage a la découverte des univers poétique et
sensible de ces jeunes talents.

Jardins du monde en mouvement est construit
autour de 5 thématiques : Plan(t) libre (Maison du
Brésil), Les 7 totems des Logs (Maison de U'Inde),
Jardin en suspens (Maison du Japon), Voyage médi-
terranéen (Fondation de Monaco) et Le virus de sel
(Maison des étudiants de 'Asie du Sud-Est). Plan(t)
libre est le résultat d'un jeu de mot en référence
au plan libre (un des principes d'une architecture
moderne) de Le Corbusier, co-concepteur de la
Maison du Brésil avec Lucio Costa. Ce plan repose
sur des poteaux, libérant ainsi les espaces de la
contrainte de facades et murs porteurs. A l'image
des plantations enracinées dans un jardin, le
célebre plan libre fait surgir plusieurs questions :
est-il vraiment du haut de son perchoir ? La liberté
de chaque chose et de chacun n’est-elle pas relative
? Du moins, elle compose inexorablement avec la
gravité et l'altération du temps.

En continuité de la toiture-jardin, une trame se
répand sur la cour de la Maison du Brésil, ouverte
sur le parc. Au gré d'on-ne-sait quel voyage, un
jeune arbre semble avoir atterriau beau milieu de
ce filet. Comment a-t-il atterriici ? Il creuse cette
trame, comme la masse d'un corps déforme l'es-
pace-temps et engendre la gravitation. Considérés
comme rebuts, les principaux matériaux qui
constituent cette intervention se rencontrent pour
entamer une seconde vie. Avant d’étre réunis, le
filet a vogué de chantier en chantier pour assu-
rer la sécurité de couvreurs, tandis que le fréne
provient du cimetiéere Montparnasse. Tous deux
s'associent pour proposer une nouvelle lecture de
cette architecture, elle-méme témoin d'une ren-
contre franco-brésilienne.

« Parcourir » ce festival, c’est voyager a tra-
vers les conceptions de l'architecture de chacun
de ces jeunes talents. Ainsi en faisait référence
Lucio Costa, concepteur de la Maison du Brésil :
« L'architecture est avant toute chose construction,
mais une construction concue avec un objectif pri-
mordial d'ordonner l'espace pour telle finalité et
visant cette intention ». B

Festival « Jardins du monde en mouvement »
du 16 mai au 4 novembre

Maison du Brésil

7L, Boulevard Jourdan - 75014 Paris

de 10h a 18h

Visite libre

Patricia Cabeco
capmag@capmagellan.org
Sources : www.ciup.fr

VHILS

Du 19 mai au 29 juillet

Lartiste portugais Alexandre
Farto ou Vhils, fait escale 3
Paris pour une double expo-
sition avec le Centquatre et la
Galerie Danysz. Creusées a
méme les murs, ses ceuvres
représentent des visages
anonymes. L'occasion pour
cetexplorateururbainde pré-
senter au public parisien une
vue d’'ensemble de sontravail.
Le Centquatre

5, rue Crucial, 75019 Paris

Galerie Danysz

78, rue Amelot, 75011 Paris

MINUIT ALA CROISEE

DES CHEMINS

Du 2 juillet au 23 septembre

Avec Minuit a la croisée des
chemins, Cristina de Middel et
Bruno Morais nous entrainent
dans l'univers d’Esu, la force
dynamique qui dirige tous les
mouvements de lavie. Est est
l'unique messager entre les
dieux et leshommes, et est le
premier a étre invoqué dans
les cérémonies. Ce voyage
nous guide jusqu’aux racines
les plus profondes de la spi-
ritualité africaine, le long de
quatre rivages stratégiques:
celui du Bénin, de Cuba, du
Brésil et de Haiti.

Croisiere - 59 Boulevard Emile Combes,
13200 Arles

POS-POP. FORA

DO LUGAR-COMUM

Até 10 de Setembro

A Galeria Principal da
Gulbenkian despe-se dos
classicos para receber “Pés-
pop. Fora do lugar-comum”,
uma exposicao com curadoria
de Ana Vasconcelos e Patricia
Rosas, dedicada aos desvios
do movimento Pop Art em
Portugal e Inglaterra. Uma
exposicao que lanca um olhar
renovado sobre osanos 1965 a
1975 e nos revela como a Pop
Art foi espelho de uma época
culturalmente fervilhante.
S3o mais de duas centenas de
obras de artistas como Teresa
Magalhaes, Ruy Leitdo, Joao
Cutileiro, José de Guimaraes,
Bernard Cohen, Allen Jones ou
Jeremy Moon.

Fundacdo Calouste Gulbenkian
Avenida de Berna, 45 A

Lishoa - 1067-001
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Association

qui dynamise la lusophonie

défenseurs de la lusophonie. On va vous parler de Portugal

Club Europe (PCE]). L'objectif de cette association : créer un
réseau d'acteurs portugais et lusophone sur le périmétre du Grand-
Est. Cette associationa été crééeen 2017 etadéja participé a beaucoup
d’échange avec le réseau associatif entre autres. Le Grand Est estune
région résultant de la fusion des anciennes régions Alsace, Lorraine
et Champagne-Ardenne. Son positionnement en Europe est idéal car
le point centrale de celle-ci.

C e mois-ci, on voyage jusqu’a Strasbourg car la aussiily a des

Rui Ribeiro Barata et Alain Gamet sont a Uinitiative de ce projet
associatif. Au-deld du réseau c’est une volonté de créer un lien, une
dynamique et une idée de fédérer les différents acteurs entre eux
pouravancer et mettre en commun des expériences avec seul pointde
convergence : le monde lusophone et plus spécifiquement le Portugal.

Onsentl'intéréten écoutant ces deux entrepreneurs quisontala fois
animés parun lien sentimental, un désir de rapprochement, de décou-
verte, mais ausside développement hors de nos frontiéres francaises.

Rui Ribeiro Barata est un acteur trés impliqué dans le milieu asso-
ciatif. ILfait partie de la direction de l'association Culturelle portugaise
de Strasbourg, un acteur aussi de la communauté portugaise car il
est conseiller de celle-ci mais aussi un membre trés actif de Civica
Alsace Lorraine. Un élément a ne pas négliger ce sont prés de 40 000
entreprises dirigées par des luso-descendants en France et plus de
mille en région Grand-Est. Nous sommes tous aujourd’hui conscients
du potentiel de 'économie portugaise. Elle est actuellement la plus
dynamique d’Europe et par conséquent l'une des plus attrayantes pour
lesinvestisseurs étrangers, actiondans laquelle l'Etat se montre trés
proactif.

Dans ce contexte, plutdt propice et fort d’'un tissu relationnel étendu
alafoislocalement, ethorsde nosfrontiéres, l'association se veut étre
l'allié dans les démarches tournées vers le Portugal. C'est ainsi qu'il
accompagne et oriente quel que soit le projet (investissement, déve-
loppement, ...) et le domaine d’activité (start-up, industrie, artisanat...).

Le Portugal ou la croissance a été dynamisée par le secteur tou-
ristique a battu tous les records encore cette année et ce, depuis 3
années maintenant. D'ici 2027, le Portugal veut doubler les recettes
liées au tourisme. Dans cette mouvance de croissance l'utilité de ce
type d'association est nécessaire. Pour donnerdu poids, le lancement
officiel de l'association a été fait le 31 mai avec la présence de nom-

breux élus, comme le député Portugais Carlos Goncalves, le député
européen portugais José-Inacio Faria, le Consul Général du Portugal
a Strasbourg Miguel Rita, le Haut-Fonctionnaire du Conseil d'Europe
José Mendes Bota, la Conseillére Municipale de Strasbourg Fernanda
Gabriel-Hanning, le Maire de la ville d’Amares au Portugal Manuel
Moreira, et son premier-adjoint Isidro Araujo, ainsi que Carlos Vinhas
Pereira, le Président de la CCIFP & Paris.

Pendant cette soirée s’est signé Grand-Est un protocole d’accords
avec la CCIFP,venantainsirenforcerl'action et la légitimité du Portugal
Club Europe, unique réseau structuré d'entrepreneurs lusophones de
la Région Grand-Est.

Prochain événement a suivre, '’Assemblée Générale qui aura lieu
entre le mois d’octobre et novembre 2018. Une belle association que
l'on suivradans le temps.m

M. Ribeiro Barata Rui - Président PCE
Tel: Fr: +33 649 4918 32 ; Pt: +35193 4913 767

M. Gamet Alain - Vice-Président PCE
Tel: Fr: +33 652 64 56 65

Portugal Club Europe - PCE
23 avenue de U'Europe - 67300 Schiltigheim
www.portugal-club.eu

Nuno Martins
capmag@capmagellan.org

RENCONTRE CAMPAGNE
EUROPEENNE DE JEUNES SECUR’ETE 2018,
LUSODESCENDANTS “VERAOEM PORTUGAL “
CapMagellan CapMagellan

Du10au 13 aoiit, a Cascais
L'objectif de cette rencontre
est de réunir 40 jeunes por-
tugais résidents au Portugal
et 40 autres jeunes lusodes-
cendants, tous agésde 18a30
ans, originaires de plusieurs
pays européens.

Conditions de participation :

e Gratuité de la participa-
tion (hébergement, repas,
transport local)

e Seul le transport inter-
national jusqu’'a Cascais
est a la charge de chaque
participant.

Plus d'info :
reseau@capmagellan.org

ou 01.79.35.11.00

Inscriptions ouvertes jusqu’ au 15
juillet 2018 en suivant le lien sur
capmagellan.com

Jusqu’ a mi-aodt

Pour la 16¢ fois consécutive,
Cap Magellan organise sa
campagne de sécurité rou-
tiere quivise a sensibiliser les
automobilistes voyageant sur
les routes francaises, espa-
gnoles et portugaises aux
dangers des longs parcours.

Temps forts:
o 27-28juillet:
Concert Leiria Dancefloor

o 28-29juillet:de 9ha 17h,
aVilar Formoso, Vila Verde
da RaiaeValenca

e 1% quinzaine d’aoiit:

Le BibaOfir et le Pacha
aEsposende, le Platza

Chaves, le Palacio Kiay a
Pombal

Plus d‘info : capmagellan.com
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em Paris!

e 4 a 12 de Agosto
tera lugar, pela
primeiravez Paris,

a 102 edicao dos “Gay
Games”, Jogos Olimpicos
que celebram a diver-
sidade e a igualdade. A
missao da Federacao
dos Gay Games é, pre-
cisamente, promover a -
|gualdade através daorganizacdo deste evento LGBT
e “gay-friendly”, associando a cultura ao desporto,
muitas vezes marcado por uma heteronormativi-
dade e descriminacao de atletas assumidamente
homossexuais. Os Gay Games realizam-se sob a
égide de trés principios elementos, a saber: a par-
ticipacao, ainclusao e o desafio de atingir o melhor
resultado possivel. Ou seja, ndo se trata apenas de
um evento comvista a luta contra a exclusao social,
mas uma verdadeira competicao desportiva, onde
os resultados ndo sdo um “acessorio”, mas simum
elemento central na afirmacao da diferenca.

A primeira edicao teve lugar em 1982 em Sao
Francisco (Estados Unidos da América), desta-
cando-se porserumeventosemqualquerrestricao
aoniveldogénero, naorientacdosexual,daidadeou
da experiéncia na modalidade pretendida, ou seja,
todos os cidadaos podem participar. Aideia origi-
nal foi concebida por Tom Waddell, atleta olimpico
do Decatlo, sendo que as edicdes anteriores foram
organizadas em S3o Francisco (1986), Vancouver
(1990), Nova lorque (1994), Amesterdao (1998),
Sydney (2002], Chicago (2006), Colénia (2010) e
Cleveland e Akron (2014). Para 2022 o evento des-
loca-se pelaprimeiravez paraocontinente asiatico,
sendoacompeticao disputadaem Hong Kong.

Aedicaodesteanoem Paris, contacomumnidmero
maximo de 35 mil participantes, distribuidos pelas
36 modalidades a concurso (desde natacdo, atle-
tismo, bowling, badminton, basquetebol, futebol,
ténis, ciclismo, esgrima, hdqueino gelo, judo, entre

SUPERTACA CANDIDO OLIVEIRA EM AVEIRO!

Pela primeiravez na histdria FC Porto e Desportivo
das Avesiraodisputarentre siaSupertaca Candido
Oliveira, troféu que marcaoiniciodaépoca futebolis-
tica nacional em 2018/2019. O jogo sera disputado a
4 de Agosto, no Estadio Municipalde Aveiro, e conta
precisamente, comoditaatradicao, comocampeao
nacionalem titulo (FC Porto) e ovencedorda Tacade
Portugalem 2018 (Desportivo das Aves). Estdseraa
nonavezqueAveiroacolheacompeticao, sendo, por

Breve

outras)sendo que se reali-
zaram simultaneamente.
14 eventos culturais ao
longo da prova. A orga-
nizacao estd a cabo da
“Paris 2018", uma organi-
zacao sem fins lucrativos,
criando com o objetivo
de gerir e organizar este
evento. Pela primeiravez,
Portugal sera representado por uma delegacao
nacional, que terd como porta-estandarte o judoca
Célio Dias, atleta olimpico que participou nos jogos
olimpicodoRiode Janeiro,em 2016, assim comoem
diversas competicoesinternacionais.

Os objetivos principais do evento passam pelo
combate a todas as formas de descriminacao;
pela promocao do reconhecimento da identi-
dade e liberdades da comunidade LGBTI, o que
estd diretamente relacionado com a defesa dos
direitos humanos; a promocao de um estilo de
vida saudavel e da prevencao de doencas sexual-
mente transmissiveis e a integracao do maior
numero de pessoas neste evento, quebrando
todas as barreiras predefinidas em relacao a pes-
soas com deficiéncias ou necessidades especiais.

Numa épocaem que emalguns paiseseuropeus se
verificam alguns retrocessos na defesa dos direitos
e liberdades individuais e em que cresce um senti-
mento extremista face adiferenca, importa promover
todasasiniciativas quevisemdignificar oserhumano
emostrarqueadiferencadeve sercelebrada, consti-
tuindo uma mais-valiadas nossas sociedades.

As inscricoes ainda estao disponiveis, tanto para
competir como para ser voluntario no evento:
paris2018.com/registrationm

Bruno Costa
capmag@capmagellan.org
Fonte: gaygames.org

isso, 0 estadio de eleicao da supertaca. O FC Porto
procura, neste encontro,a21vitéria, enquantoque o
DesportivodasAvestentardalcancarasuaprimeira
vitéria, juntando-se a FC Porto, Sporting Clube de
Portugal, Sport Lisboa e Benfica, Boavista e Vitdria
Sport Club clubes com este titulo no palmarés.m

Bruno Costa
capmag@capmagellan.org
Fonte: www.fpf.pt

Sport

CYCLISME :
TOUR DU PORTUGAL

A partir du 1°" ao(t, vous allez
pouvoir suivre L'édition 2018
du Tour du Portugal (Volta a
Portugal] qui féte cette année
ses 91 ans. La premiére édi-
tion eut lieu en 1927, pour un
an seulement et reprit en 1931
pour s’installer comme l'un de
événements sportifs les plus
attendus, 'été au Portugal.

Autotal, iln’y a eu que 4 années
d’interruptions depuis 1931,
tout d'abord de 1942 a 1945
puis en 1975, l'année suivant la
Révolution des ceillets. En 2017,
la compétition a été remportée
par un espagnol, Raul Alcarén.
En 2018, la compétition va
réunir encore plus de spec-
tateurs, et ce pour une durée
d’'une semaine et demi du ler
aolt jusqu'au 12 ao(t. Pendant
ces dix jours, les cyclistes vont
devoir s'affronter en donnant le
meilleur d'eux-mémes, face a
des températures extrémes et
un relief capricieux.

Le dernierjour sera marqué par
une course contre la montre
individuelle dans la ville de
Fafe dans le district de Braga
au Nord du Portugal. L'édition
2018 débutera a Setubal a qua-
rante kilométres de Lisbonne.
Les coureurs passeront par le
Portinho da Arrabida et longe-
ront l'estuaire du Rio Sado.
Vous pouvez retrouver la suite
du programme sur le site officiel
de Volta a Portugal.

Du ter aoiit au 12 aoit
+ info : www.volta-portugal.com
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de Jovens Lusodescendentes

Portugal claro! Estamos sempre a procurar bons planos para
passar as melhores férias de verdo possiveis e nés damos-te
umadica paraisso: setensentre 18 e30anos, junta-te ands nosdias 10,
11,12 e 13 de agosto em Cascais, para viver uma experiéncia Unica em
tornodalusofoniaedalingua portuguesa, de forma totalmente gratuita.

Overéo chegou finalmente. Quem diz verao, diz férias... em

No préximo dia 12 de agosto, celebra-se o Dia Internacional da
Juventude. Uma vez que a cidade de Cascais foi eleita a Capital
EuropeiadaJuventude em 2018, juntamente com o Instituto Portugués
do Desporto e Juventude (IPDJ), a Cap Magellan, esta a organizar o
préximo Encontro Europeu de Jovens Lusodescendentes durante
os dias 10, 11, 12 e 13 de agosto, em Cascais, "Portugueses de la.
Portuguesesde ca”. Esse encontrotem como objetivo reunir 40 jovens
portugueses que residem em Portugal e 40 jovens luso-descendentes,
entre os 18 e 30 anos, oriundos de va paises europeus: Reino-Unido,
Franca, Bélgica, Holanda, Luxemburgo, Alemanha, Dinamarca, Suica,
Italia, Espanha, entre outros. Estes jovens terao a oportunidade de
comunicarem-se e partilharem experiéncias individuais e coletivas,
assim como fazer descobrir e modificar qualquer estereétipo existente.
Serdigualmente uma oportunidade de partilhar e trocar experiéncias
com outros jovens, promovendo a diversidade cultural e intercambio.

AA participacdo dos jovens ao encontro é gratuita. O alojamento esta
incluido para todos os participantes inscritos, assim como todas as refei-
coes que sao oferecidas pela organizacao do evento. No entanto, no que
diz respeito ao transporte, esta incluido a locomocdo em Cascais para as
diferentes atividades do programa. Jdaviagem de ida para Cascaisassim
comoaderegressoacasa, saodainteiraresponsabilidade do participante.

Os participantes chegam na manha do dia 10 de agosto. O primeiro
workshop comeca logo no inicio da tarde com a tematica “estudos,
mobilidade e o futuro profissional”. Cadaworkshop seradivido por gru-
posde cercade 16 jovens e tem como objetivo favorecer o didlogo entre
cadaum e chegarauma conclusao que permita dar maisvaloracultura
lusofona na Europa. Segue-se umavisita guiada davila de Cascais e um
jantar paratodos os participantes. No segundo dia, esta prevista uma
atividade ldica para descobrir Cascais de forma convivial e divertida.
0 segundo workshop esta marcado para a tarde do dia 11 de agosto
durante a qual cada um podera refletir sobre a tematica seguinte: “A
mais-valia da lingua portuguesa”. Por fim, no dltimo dia, apresentar-
se-30 as conclusoes da reflexao de cada grupo de debate. A partida
estd marcada para o dia 13 de agostos, apds numerosas atividades,
workshops, visitas guiadas a Cascais e outras atividades ludicas.

Este encontro permite aos jovens lusodescendentes espalhados
pela Europa debater sobre as questoes da difusao e representacao da
cultura luséfona nos seus respetivos paises. Mais do que um evento,
apenas focalizado sobre a reflexao de cada um, é também a oportuni-
dade de conheceroutrosjovens, sejamelesde Portugal, de Franca, da
Alemanha, da Suica, etc. Eportanto um eventoem que a convivialidade
estd no centro deste encontro, com pelo menos um ponto em comum:
a lusofonia.

Inscreve-te ja!

As inscricoes estao limitadas a 40 participantes. Vem ter connosco a
Cascais. Parateinscreveres basta preencheroformulario divulgado no
evento Facebook “Encontro Europeude Jovens Lusodescendentes 2018”.

Para mais informacdes, consulta o site capmagellan.com..m

Astrid Cerqueira
capmag@capmagellan.org

EUROSCIENCE
OPEN FORUM (ESOF)

Du 9 au 14 juillet
8céditiond’EuroScience Open
Forum (ESOF] et organisé
tous les deux ans par l'asso-
ciation EuroScience, avec le
soutien de la Commission
Européenne, c'est la plus
grande rencontre interdis-
ciplinaire sur la science et
l'innovation en Europe.

Esplanade Compans-Cafferelli

31000 Toulouse

Pour s’inscrire :

www.esof.eu/en/registration.html

EXPOSITION
“EUROPEAN PUZZLE”

Du 27 avril au 26 aoiit

« European Puzzle » a été
produite par la Maison de
la Photographie Robert
Doisneau a Gentilly dans le
cadre du Mois de la Photo
Grand Paris (avril 2017).
« De Reykjavik a Istanbul,
de Moscou a Lisbonne, cer-
tainesfrontiéress’écroulent,
d’autres naissent, certaines
routes s'ouvrent, d'autres
se ferment. Nos reperes
sont bousculés : existe-t-il
encoreune Europedel'Ouest
etune Europe de 'Est ? Une

Europe du Sud autour de la
Méditerranée et une Europe
duNordassociéeal’héritage
luthérien ? »

Exposition photo

de Jean-Christophe Béchet,

visible a STIMULTANIA

33 rue Kageneck,

67000 Strashourg

FESTIVALS EN EUROPE
Juillet et aodt
Retrouvez tous les festi-
vals musicaux qui auront
lieu cet été 2018 en Europe
pour rythmer vos vacances
au Portugal, en France, en
Espagne, etc.
www.festicket.com

VISITE GUIDEE
DU QUABTIER
EUROPEEN

21juillet et 4 aodit a 15h
La visite proposée permet-
tra de s’attarder devant le
Conseil de 'Europe, la Cour
européenne des Droits de
["homme, le Parlement
européen,Arte...pourappro-
fondir leurs histoireset leurs
fonctions.

67000 Strashourg

inscription obligatoire

au 0368000910

ou lieudeurope@strashourg.eu

ROTEIRO
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de « Sapateira »

Avous

DE DECIDER, \ \] .

LECTEURS! o

Au Portugal, nous el
avons l'habitude de
consommer certaines
spécialités sans forcé- |
ment connaitre leurs f
noms, leur histoire ou
encore leur recette
parfois sisimple a réa-
liser soi-méme. Il y a
un an nous avions prit
un engagement en qui
concerne l'article Gastronomie du CAPMag, faire
découvrirouredécouvrirdesrecettesouingrédients
méconnus du Portugal. Pour cela nous avons opté
pourdeuxméthodes, quiontpermisd‘aborder ce défi
dedifférentesformes.

1¢reméthode: Faire découvrirdesrecettes compléte-
mentinconnuesdugrand publicet provoquer cheznos
lecteurs une surprise totale, méthode parfaitement
illustrée avec la recette des « Pampilhos » recette
proposée au CAPMag en Octobre 2017 ou encore
la recette de Décembre 2017 « Baba de Camelo »
toute deux recettes de douceurs portugaises.

2¢ méthode : Faire redécouvrir des lieux, événe-
mentsouencoreingrédients mythiques du Portugal,
en apportant a nos lecteurs quelque chose de nou-
veau, défid'autant plus compliqué auxvues des choix
effectués, nous nous sommes par exemple lancé le
défide vous faire redécouvrir une recette autour du
«Bacalhau » quine devrait plus avoir aucun secret
ouencorededécouvrir sous unautre regard la gas-
tronomie autour de Lisbonne.

Pour satisfaire toujours plus vos envies de
découvertes nous allons vous mettre a contri-

| bution, dorénavant ce
sont les lecteurs qui,
chaque mois choisi-
ront le théme de la
section Gastronomie du
! CAPMag. Pour celarien
de plus simple, il suf-
fit d'envoyer un email a
infoldcapmagellan.org

' avecvotre suggestion de
thémes et/ou la recette
que voulez voir appa-
raitre sur le CAPMag du
mois suivant.

LARECETTEDUMOIS:

Pour terminer cette boucle de découverte je
vais vous parler d’un fruit de mer trés appré-
cié au Portugal et pas seulement, je parle de la
«Sapateira », tourteau enfrancais.

Ce fruit de mer est apprécié au Portugal de la
facon la plus basique qu’il soit puisqu’en effetil est
simplement cuit a l'eau pour ensuite étre mangé
en le décortiquant : petite spécificité, on utilise les
abatsdutourteau pourpréparerunesorted'accom-
pagnement a manger sur de petits toasts grillés
qui accompagnent parfaitement la chaire fine du
tourteau.

Souvent préparé pour apporter le plus de rende-
ments possibles dans les restaurants portugais,
cetaccompagnement présente souvent peu de qua-
lité. Attaché alatradition etau goltle CAPMagvous
présente aujourd’hui la recette simple et classique
pourretrouver le godtauthentique de cetaccompa-
gnement pourtantsisimple a préparer.m

Jodo Lishoa
capmag@capmagellan.org

Recette

LES INGREDIENTS (POUR 4 PERSONNES) :

Gastronomie —

SAUDADE
34, rue des Bourdonnais
75001 Paris

PORTOLOGIA
42, rue du Chapon
75003 Paris

COMME A LISBONNE
37, rue du Roi de Sicile,
75004 Paris
20, Rue de Mogador,
75009 Paris
LA CARAVELLE
DES SAVEURS
12, rue du Faubourg Saint Martin
75010 Paris
DONANTONIA PASTELARIA
8, rue de la Grange aux Belles
75010 Paris
ANTEPASTO
84 rue du Chemin vert
75011 Paris
DELICES DU PAYS
26, Rue Edouard Jacques
75014 Paris
CAFE DU CHATEAU
143, rue du Chateau - 75014 Paris
PASTELARIA BELEM
47, rue Boursault - 75017 Paris
PAU BRAZIL
32, rue Tilsit - 75017 Paris
LISBOA GOURMET
96, Bd des Batignoles
75017 Paris
COMPTOIR DE LISBONNE
44, Rue de Tocqueville
75017 Paris
COMPTOIR SAUDADE
27 his, rue de la Jonquiére
75017 Paris
PARIS-PORTO
100, rue des Martyrs
75018 Paris
ALDEA
11, rue Pierre Brossolette
92600 Asniéres-sur-Seine
Pour étre référencé ici :
Tél.: 0179351100,
mail : info@capmagellan.org

e 2tourteaux cuits (20-25 minutes
apréslapremiére ébullition)

e 20cldebiere

e 3cuilleresasoupede mayonnaise

LAPREPARATION

1. Voila ce que le « vrai » accompagnement
du tourteau a besoin, plus les tourteaux
sont pleins, plus d'accompagnement vous
obtiendrez. En aucun cas il ne faut ajouter
de la mie de pain ou du jaune d'ceuf pour cet
accompagnement.

2.Commencez par cuire les tourteaux
dans de U'eau bouillante salée (20g de
sel par litre d’eau). Une fois cuits laissez
les tourteaux refroidir et se vider de
'éventuelle eauqu’ilsauraientaccumulée
durantlacuisson.

3. Séparez ensuite les tourteaux de leurs
coquilles en tirant légérement sur la
base du corps. Vous devez garder en main
uniquement le corps avec les pattes.

4. Etape suivante, videz le tourteau, vous
devezgarderl’ensemble des parties molles
présentes dans le tourteau, la seule partie

qui ne se garde pas est celle de couleur
légérementverte.

5. Rassemblez ensuite 'ensemble des abats
et chaire du tourteau et les émietter a la
fourchette,yajouter labiére etlamayonnaise
etvotreaccompagnement est prét.

6. Il vous suffit maintenant de rassembler
l'ensemble des pattes et pinces, de faire
grillerdu pain etvotre repas est prét.

7. Vous pouvez accompagner ce plat d'un
bon « Vinho verde » et d'autres fruits de
mer comme des crevettes ou encore des
pousses pieds. Bonne dégustation ! m
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— Vous & vos parents

enseignante de portugais au college Moliere

plusdetrenteansauservice de l'enseignementde lalangue

portugaise en France. Atravers cethommage rendu parses
anciens éléves, c’est 'ensemble des enseignants de langue portu-
gaise que nous saluons et remercions pour leur dévouement.

C ette année, Caroline Rodrigues achéve sa carriére aprés

« Dans la salle 9 du rez-de-chaussée, vos cours renvoyaient beau-
coup d'entre nous a leurs racines, plus ou moins assumées, tandis
que d'autres, moins nombreux, y découvraient les charmes d’'une
culture qui leur était étrangére. Entre ces quatre murs quinous ontvu
grandir, nous avons appris, récité, chanté... ri, aussi. Chacun se sou-
viendra de votre gentillesse extréme, de votre humilité si marquée.
Nous ne le méritions pas toujours et nous n’étions pas toujours trés
disciplinés... mais vous avez fait preuve d'une patience exemplaire,
d'une bienveillanceal’épreuve de tout. C'estce que je garderaide vous.
Nous resterons toujours vos grands enfants. Obrigada. »

Anna Martins, 24 ans

«Ungrand mercia celle qui, pendant onze années, a su étre pour nous
une deuxiéme meére. Elle qui nous a vus grandir en nous enseignant
non seulement la langue portugaise et la lusophonie, mais aussi les
valeursderespectetdediscipline. Elle quinousatantaidés dans notre
parcours scolaire, quia su étreal’écoute de nos problemes et donner
toujours de trés bons conseils. Nous garderons un souvenir inou-
bliable de cette semaine passée a Lisbonne. Merci pour tout, madame
Rodrigues, et tout le meilleur pour la suite. »

Luis Soares, 25 ans

« A vous qui nous avez vu grandir, merci pour toutes ces belles
années, merci pour tous vos précieux conseils, merci pour votre
patience et votre bienveillance. Merci pour tout, du fond du cceur.
Profitez bien de votre retraite. Atrés bient6t ! »

Sara Patricio, 19 ans

« Vous nous avez accompagnés et vus grandir de la 6éme a la
Terminale. Encore mercipourvotre bienveillance.Umgrandeabraco ! »
Benjamin Simoes, 25 ans

« Je vous connais depuis tant d'années. Les grands cousins et
cousines, mon frere, moi, puis les plus jeunes. Vous avez été la «
prof » de plusieurs générations, la seule qui a eu la gentillesse de
nous emmener a Lisbonne. Merci pour votre bienveillance et votre
générosité. Soyez heureuse, vous le méritez. A trés vite | »
Mélanie Salvador, 25 ans

«C’estavec laplus grande des gratitudes que je vous remercie pour
ces années passées dans votre classe. Quarante ans au service de la
langue portugaise dans l'humilité la plus totale. Vous nous avez ensei-
gnéque l'amourde nos origines ne se transmet pas uniquement par la
connaissance de lalangue, mais aussiparla connaissance de ' histoire
de ce grand peuple, vous qui n‘avez jamais oublié d'ou vous venez. »
Patricia Alves, 24 ans

« Merci pour votre dévouement pendant toutes ces années d’ensei-
gnement, pour votre écoute et votre patience. Merci d'étre la grande
femme que vous étes. Je vous souhaite une excellente continuation.
Onseditabientot!»

Virginia Penascais, 19 ans

«Une personne fabuleuse quiasuduranttoutes cesannéestrans-
mettre l'amour du portugais a ses éléves. Elle aura été un soutien
pendant mes quatre années de collége. »

Christelle Andres, 24ans m

Anna Martins
capmag@capmagellan.org

ADRESSES UTILES

CONSULATS GENERAUX

27-D, rue Marcel Proust
Tel.: 023854 18 65
(dépend du CG Paris)

11, rue Henri-Rodel
Tél.: 0556 00 68 20

71, rue Crillon
Tél.: 047817 34 40

30, boulevard Guillemin
Tél: 06 86 27 22 26
(dépend du CG Bordeaux)

141, Avenue du Prado
Tél.: 0491299530 14, place Jean Jaureés
Tél.: 0247 641577

(dépend du CG Paris)

AUTRES

Avenida Infante Santo, 42,
5° andar, 1350-179 Lisbhoa
tél. : 00 351 217929700

6, rue Georges Berger
Tel.: 0156338100

16, rue Wimpheling
Tel.: 0388 4560 40

33, avenue Camille Pujol
Tel.: 0561804345
CONSULATS HONORAIRES 3 rue Noisiel
75016 Paris
8, place Général De tél.: 0147273529
Gaulle,
Tél.: 04 955037 34
(dépend du CG Marseille)
7, av. de la Porte de Vanves
75014 Paris
tél.: 0179351000
www.ccifp.fr

14, route d' Orthez
Tel.: 0558 74 61 61
(dépend du CG Bordeaux)

ROTEIRO
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change de téte

adio ALFA est o\le siowm wse pome gmswms g mom g socem 3 voman
la radio de la

lusophonie et
des échanges intercul-
turels. C'est l'unique
radio portugaise sur
l'lle de France, celle-ci
élargit sa diffusion par
le biais de canal satel-
lite ouvia internet.

Depuis le 19 juin il est possible d* écouter Radio
AlfaalLille etdans la plupartde larégion Hauts de
France.Radio Alfa seradiffusée grace ausysteme
DAB+ (Réseau digital terrestre], trés prochaine-
menta Lyon et a Strasbourg.

Radio Alfa a bien siir ses programmes dispo-
nibles sur son nouveau site www.radioalfa.net qui
a étérénovéilyaquelques semaines. Le site est
plus aéré et plus moderne de par ses couleurs et
son design. En arrivant sur la page d’'accueil nous
trouvons les derniéres actualités avec sur le coté

KERISTIANO RONALDO NA JUVENTU-?

‘ 2 droitunannuaire avec
EEMEEER__ ifférentes rubriques
etles petitesannonces
sur lesquelles vous
pouvez cliquer pour
obtenir d'avantage
d’informations.

"AU SERVICE DES COMMUNAUTES LUSOPHONES DEPUIS 1987”

Sur ce nouveau site,

R e Eeaa ML (| oot plus simple de

naviguer, vous y trouvez aussi une rubrique sport
avec les actualités sports avec plus de détails
que sur la page d'accueil, vous avez une rubrique
Programme quivous permet de voir le programme
radio de la journée et de réécouter les différents
programmes déja diffusés. Vous y trouverez aussi
les podcastsvidéo et audio.

Rendez-vous sur www.radioalfa.net pour le
découvrir. m

Claudia Ramos
capmag@capmagellan.org

TV-Web-Radio —

LUSOFONIA NAS ONDAS

ARé&dio Portuguesa em Franca.
Disponivel em FM 98.6 (Paris),
Satélite : CanalSat (C179) ou
FTA Astra (19,2°E-Frq 11568),
CABO (Numéricable) e ADSL
(DartyBox e SFR/NEUFBox]
www.radioalfa.net

Todas as 2as-feiras : 19h-20h
Todos os sabados: 14h-16h
FM 98
www.idfm98.fr

Todos os domingos: h30 - 13h
FM 98,1 - Nantes
FM 91,0 - St Nazaire
alternantesfm.net

La radio latine a Lyon :
FM 99.3 - Lyon
FM 99.4 - Vienne
FM 89.9 - Oyonnax
www.capsao.com Hl

Para sugerir a sua radio ou

0 seu programa nesta pagina:
01.79.35.11.00
info@capmagellan.org

A Lusofonia

tem o seu media
Musica luséfona

portuguesa, brasileira,

diana,

Desporto live

futebol, ciclismo, andebol, atletismo...

Informacao

politica, econémica, cultural...

Talk-show

tematicos, antena livre...

RNT DAB:
LYON*

1" radio de lingua portuguesa em Franca

CANALSAT www.radioalfa.net
. 1, rue Vasco de Gama 94046 CRETEIL Cedex

e +33 1 4510 9870 - +33 1 4510 9860 - radio@radioalfa.net

(*) Dic en cours d’




Ensemble,
nous avons

le pouvoir de
rendre la route
plus stire.

Crédit photo : Dreampictures/Im

Alcool, fatigue, excés de vitesse...
Ce qui est essentiel pour nous a la Macif, c’est de vous informer sur les dangers de la route.

Chaque année, la Macif et Cap Magellan alertent plus de 10 000 jeunes sur les risques de l'alcool au volant.
Et sensibilisent, autour des boites de nuit et sur les aires d’autoroutes, plus de 250 000 personnes aux
comportements a risque sur la route.

Pour en savoir plus : www.macif.fr

Groupe aux valeurs mutualistes, nous réunissons pres de 5 millions de sociétaires et clients pour protéger
ce qui est essentiel a chacun : sa vie, ses proches et ses biens.

©

MACIF

Essentiel pour moi

MACIF - MUTUELLE ASSURANCE DES COMMERCANTS ET INDUSTRIELS DE FRANCE ET DES CADRES ET SALARIES DE LINDUSTRIE ET DU COMMERCE. Société d’'assurance
mutuelle & cotisations variables. Entreprise régie par le Code des assurances. Siége social : 2 et 4 rue de Pied de Fond 79000 Niort.



Jogos do Mediterraneo: Portugal
termina participacdo com 24 medalhas

Portugal termina a participacido nos Jogos do Mediterraneo, que decorreram de 22
a1de Julho em Tarragona (Espanha), com um acumulado de 24 medalhas conquis-
tadas: trés de ouro, oito de prata e 13 de bronze.

saldo dos dez dias de compe-

O ticao resultou num 13.° lugar

final, no medalheiro, entre 26

paises participantes.Destacaram-se

especialmente entre a Missao

Portuguesa os triatletas Melanie

Santos e Jodo Pereira, e a equipa de

Equestre, todos conquistadores de
medalhas de ouro.

As medalhas de prata foram ganhas
por Joana Vasconcelos (Canoagem),
Fernando Pimenta (Canoagem), Ana Catarina
Monteiro (Natacdo), Liliana Ca (Atletismo,
Rui Braganca (Taekwondo), Inés Monteiro
(Atletismo), Pedro Fraga (Remo) e Domingos
Goncalves (Ciclismo).

Ja o bronze foi para Joo Costa (Tiro), Alexis
Santos (Natac&o), Jodo Vital (Natacdo), Teresa

aregistaroitoauséncias - trés no Atletismo,
quatrono Judo e uma no Basquetebol 3x3.

Esta foi a maior participacao do desporto
portugués numa competicao multidesportiva,
a culminar um longo processo de integracao
do Comité Olimpico de Portugal no Comité
Internacional dos Jogos do Mediterraneo.

{ Tarragona, Espanha, por parte de
“membros da hierarquia do Estado”.
Em declaracoes aos jornalistas, em
[ jeito de balanco da estreia portuguesa
neste evento, José Manuel Constantino
. considerouqueofactodeestaradecor-
rer uma competicao em que Portugal
esteve “profundamente empenhado” -
referindo-se ao Campeonato do Mundo
de futebol-, “ndo pode inviabilizar que
haja alguma atencao relativamente a
outras representacdes nacionais que
estaoaocorreremsimultaneo”. “Repito, com
excecdo do secretario de Estado do Desporto
edoministrodaEducacao, ndo houve daparte
de outros membros da hierarquia do Estado
qualquer referéncia até a data em que estou
a falar convosco. E uma realidade a qual,
infelizmente, j&4 estamos habituados e da
qual a generalidade dos atletas se queixam”,

« A dois anos dos Jogos Olimpicos de Toquio 2020, este foi um
momento de afericao da evolucao dos atletas portugueses »

Portela (Canoagem), Diana Duraes (Natac3o),
Rafael Silva (Ciclismo), Anri Egutidze (Judo),
Patricia Sampaio (Judo], Julio Ferreira
(Taekwondo), selecdo feminina de Basquetebol
3x3, Afonso Costa/Dinis Costa (Remo), esta-
feta 4x100m masculina (Atletismo) e selecao
masculina de Ténis de Mesa.

AMissao Portuguesainscreveu 233 atletas
em 29 das 32 modalidades e disciplinas pre-
sentes nos Jogos do Mediterraneo, havendo

A dois anos dos Jogos Olimpicos de Toquio
2020, este foi um momento de afericao da
evolucao dos atletas portugueses, expresso
em resultados relevantes obtidos por varias
modalidades e disciplinas.

No entanto, o presidente do Comité Olimpico
de Portugal (COP), José Manuel Constantino,
manifestou “desconforto” pela “completa
marginalizacao” dada aos atletas que par-
ticiparam nos Jogos do Mediterraneo, em

lamentou.

Ja a vertente competitiva foi avaliada posi-
tivamente por José Manuel Constantino, que
desejou: “Oxalaofuturovenhaaconfirmaresses
bonsindicadores desta primeira participacao.”

Os préximos Jogos do Mediterraneo reali-
zam-se em Oran, na Argélia,em 2021.m

Cheila Ramalho
capmag@capmagellan.org

Breve

Sport —

MUNDIAL 2018: PORTUGAL ELIMINADO NOS OITAVOS-DE-FINAL

Aselecaoportuguesade futebol foi eliminada nos oitavos de final do
Mundial2018, ao perder com o Uruguai por 2-1, em jogo disputado
no Estadio Ficht, em Sochi, na Rassia.

Portugal foi para o intervalo a perder por 1-0, gracas a um golo de
Edinson Cavani, aos sete minutos, mas Pepe aindaigualou paraaequipa
das ‘quinas’, aos 55 minutos. Pouco depois, aos 62, Cavani bisou na par-
tida, comum golo que acabaria pordar o triunfoaos sul-americanos.
“Portugal fez tudo para ter outro resultado”, disse o selecionador
Fernando Santos em declaracdes registadas pela RTP. "Estamos

todos muito tristes, futebol é isto,” acrescentou. “Estou orgulhoso
dos meus jogadores. Aquilo que fizeram na segunda parte foi muito
bom, em termos de atitude. Lutaram até ao fim.”

Cristiano Ronaldo deixou elogios a restante equipa. “Jogamos
bem mas isto é o futebol. Quem marca mais golos é quem ganha.
Pessoalmente, estou muito orgulhoso porrepresentarestaselecao,
sero capitdo desta equipa”, disse Ronaldo em declaracdesa RTP.m

Cheila Ramalho
capmag@capmagellan.org
Fonte: TSF
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CARACTERISTICAS

72 camas distribuidas por:

- 8 Quartos Duplos ¢/ WC (dois adaptados
a pessoas com mobilidade condicionadal;

- 5Quartos Multiplos ¢/ 4 camas;

- 3 Quartos Mdltiplos ¢/ 6 camas;

- 4 Quarto Duplos s/ WC;

- 1 Apartamento para 4 pessoas, ¢/ Kitchenette

HORARIO: das 8h00 as 24h00 (recepcao)
24 horas (funcionamento)

SERVICOS: Piscina; Instalacoes para pessoas
com mobilidade condicionada; Refeitorio;

Esplanada; Sala de Convivio; Lavandaria de !
Alberguista, Cozinhade Alberguista; Salade §

Reunides; Jogos de Entretenimento; Aluguer
de canoas; Internet;

PRECOS

il Epoca Baixa [de 01/01 2 28/02
" ede01/10/11a26/12]

; Quarto Mltiplo (p/ pessoal - 11 €

Quarto Duplo ¢/ WC (p/ quarto) - 26 €

Quarto Duplo (p/ quarto) - 24 €
Apartamentopara4pessoas, ¢/ Kitchenette- 48€
Epoca Média [de 01/03 a 30/06;
01/09 a 30/09;27/12 a 31/12)

Quarto Mltiplo (p/ pessoa) - 13€

Quarto Duplo ¢/ WC (p/ quarto) - 30 €
Quarto Duplo (p/ quarto) - 28€
Apartamentopara4pessoas, c/Kitchenette-58€
EpocaAlta (de 1/07 a 31/08)

Quarto Mltiplo (p/ pessoa) - 14 €

Quarto Duplo ¢/ WC (p/ quarto) - 40€
Quarto Duplo (p/ quarto) - 35€
Apartamentopara4pessoas, ¢/Kitchenette-70€

COM CARTAO Jovem tens desconto nas
Pousadas de Juventude em Portugal
Continental. Mas, se quiseres dormir numa
pousada, e nao tiveres Cartao Jovem, tens de
possuir o Cartao Pousadas de Juventude, que
tedaacessoasPousadasde Juventudeemtodo
o mundo e é valido por um ano (www.hihos-
tels.com). Podes obter o Cartao Pousadas de
Juventude numa Pousada de Juventude ou

nas lojas Ponto J4 (Delegacdes Regionais do
Instituto Portugués da Juventude).

COMO EFETUAR A RESERVA

Podes reservar alojamento em qualquer
Pousada de Juventude através da Internet
em www.pousadasjuventude.pt. Para
tal, basta escolheres a Pousada, indicar o
numero de pessoas, o tipo de quarto, datas
de entrada e saida... depois € so pagar. Se
preferires, telefona para o 707 20 30 30
(Linha da Juventude - apenas valida em
Portugal) ou envia um e-mail para reser-
vas(dpousadasjuventude.pt. Também podes
efetuar a tua reserva nas lojas Ponto Ja ou
diretamente na Pousada que escolheres.

POUSADA DE JUVENTUDE

Alcoutim

Paraalém de umavista Unica, a Pousada de
Juventude de Alcoutim tem uma piscinaideal
paraumas “chapas”! Deitado, a apanhar ban-
hos de sol na piscina, vés Espanha do outro
lado do Guadiana! Queres melhor?!

Alcoutim é o local ideal para passares uns
diasemgrande. Vais ficar de boca aberta com
o que vais encontrar! Banhos de sol na praia
fluvial, futeboladas no pavilhao desportivo,
um passeio de canoa pelo rio, uma visita a
Espanha... escolhe!

Alcoutim, com os seus 576,57 quildémetros
quadrados de area, é o concelho que mais
a nordeste se situa no Algarve. Aribeira do
Vascdo separa-o dos concelhos de Mértola e
Almodovar a norte. A oeste faz fronteira com
Loulé e a sul com Tavira e Castro Marim.

A regido mantém vivo o seu artesanato,
eminentemente ligado a vida rural, com
pecas que vao das tradicionais mantas de
@ ou de trapos, a cestaria em cana e vime,
olaria, bordados e rendas, toalhas de linho,
arranjos florais em palha de milho, bonecas
de juta, entre muitas outras.

Terra de contrastes, Alcoutim mistura o
rosa palido de milhares de amendoeiras em
flor, os espacos amplos onde se encontra
a natureza e a tranquilidade para apreciar
o amontoado de flores silvestres com as
aves que gorjeiam nos ramos das arvores.
E terra do interior algarvio, onde o azul do

rio é emoldurado pelo verde fresco da vege-
tacao ribeirinha e as casas sao feitas com
paredes de xisto, a perder de vista por entre
as serranias.

Portudoisto, aliado a hospitalidade e sim-
patia das suas gentes, Alcoutim merece a
suavisita.

Longe das multidoes e da agitacao dos
centros turisticos no litoral algarvio,
a bonita povoacao de Alcoutim fica a cerca
de 15 quilometros do Alentejo e possui uma
fronteira natural com Espanha, que fica do
outro lado do rio Guadiana. A estrada que
serpenteia ao longo do rio oferece belas
paisagens do campo, com 0S seus pomares
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e laranjais, e o modo de vida rural do concelho
permanece quase inalterado.

Em Alcoutim, vale a pena visitar o castelo
do século XIV e a sdbria igreja, do século
XVI, de Sdo Salvador, a beira do rio e perto
da praca principal.

Aregido orgulha-se do seu artesanato, que
vai das tradicionais pecas de la e de linho
(como toalhas e mantas), a cestaria, olaria, etc.

A gastronomia, aqui, é também bastante
diferente da do litoral, tendo por base a carne
de porco e de borrego, o azeite e 0 pao caseiro.
Feijoes, favas e ervilhas sao também muito
utilizados e podem apreciar-se deliciosos
pratos de caca feitos de lebre, perdiz e javali.

A caca, a carne de porco e de borrego e o
peixe do rio constituem a base de umaricae
diversificada gastronomia, onde se destaca
também uma apetitosa docaria, reflexo da
abundancia de figos e améndoas do Algarve,
e aaguardente local é feita de medronho.

0 Castelo Velho de Alcoutim, também
denominado como Castro de Santa Barbara
é uma das mais importantes estruturas da
arquitectura militar islamica do Algarve, o
monumento domina a plataforma de topo de
um morro alcantilado, sobre o rio Guadiana,
a cerca de um quilémetro a norte da vila de
Alcoutim.

Longe das multidoes e da agitacao dos cen-
tros turisticos do litoral algarvio, Alcoutim é
um paraiso de tranquilidade entre a serra do
Caldeirao e o rio Guadiana, fronteira natural
com avizinha Espanha.

Por tudo isto, aliado a hospitalidade e sim-
patia das suas gentes, Alcoutim merece a tua
visita.De Alcoutim, pode alugar-se um barco
de pescaeexplorarorioaté afozde Odeleite,
vendo também, em Alamo, uma barragem
romana. Boa estadia!!

Pousada de Juventude de Alcoutim
Alcoutim 8970-022 Alcoutim Portugal
Telf: 351281546 004

Fax: 351217 232101

Email: alcoutim@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt

e European
(@ Youth Card

HI Portugal

Pousadas
deJuventude

MOVIJOVEM —

OINTRA_RAIL da-te liberdade paraviajares
pelo pais eiraprocurade aventura. Tens a
combinacaoideal:viagem nos comboios CP
e, claro, alojamento e pequeno-almoco nas
Pousadas de Juventude.

Escolhe a modalidade que mais se ade-
qua a ti. Uma coisa é certa: Portugal nao
foifeito para ficares em casa.

O programaIntra_Rail caracteriza-se por

serum passe de viagem em comboio (par-

| ceria com a CP - Comboios de Portugal)

e alojamento em Pousadas de Juventude,
com pequeno-almoco incluido, disponivel
em trés tipologias:

INTRA_RAIL Xplore : 7 dias de viagens
de comboio e 6 noites de alojamento, em
quarto multiplo, com pequeno-almoco
incluido.

Preco: 127€ (com desconto Cartao Jovem)
146€ (sem desconto Cartdo Jovem)

INTRA_RAIL Xcape : 3 dias de viagens
de comboio e 2 noites de alojamento, em
quarto multiplo, com pequeno-almoco
incluido.

Pre¢o: 58 € (com desconto Cartao Jovem)
64€ [sem desconto Cartao Jovem)

INTRA_RAIL Live Trip : 3 dias de viagem
de comboio em itinerarios fixos e pré-
definidos (Douro, Minho, Beira Baixa e
Algarve) e 2 noites de alojamento, em
quarto multiplo, com pequeno-almoco
incluido, nas Pousadas de Juventude do
eixo escolhido.

Destinatarios:
INTRA_RAIL Xplore e INTRA_RAIL
Xcape: jovens entre 12 e 30 anos.

INTRA_RAIL Live Trip: sem limite de
idade, paragruposde 12a40 participantes.

Ao
VENTURA
E EXPLORA PORTUGAL

#explorarPT




: ncarﬁento no Aerokart de Argenteml

o Sabado, 7 de Julho, pelas 15
N horas, a Cap Magellan lancou

oficialmente a campanha de
seguranca rodoviaria «Sécur’été 2018»,
na pista de karting do Aerokart, em
Argenteuil. O evento contou com a pres-
encado presidente de cdmara municipalda
cidade, Georges Mothron, do apresentador
detelevisao, José Carlos Malato - padrinho
da campanha -, e dos afiliados, Mickael
Mota e Janyce da Cruz, ambos pilotos
de Karting. O terceiro afilhado da cam-
panha, Lonni Martins, estava retido numa
corrida na Bélgica. Na parte noturna, o
lancamento da campanha continuou na
discoteca Mikado.

Apds a chegada de grupos de jovens na
discoteca, eles foram convidados a usar a
famosa «pulseira bom condutor.» O obje-
tivo é identificar, num grupo, o condutor que
se compromete a respeitar o nivel legal de
alcool no sangue ou a ndo beber. A associa-
cdo entregava a essa pessoa uma “pulseira
Sécur’'Eté”, traduzindo o seu compromisso
e a sua motivac3do. A etapa seguinte apés da
atribuicao da «pulseira Sécur’été» era de
esperar a saida da discoteca os jovens. Das
2h30 até as 6h, a Cap Magellan submeteu os
titulares da pulseira «Sécur’été» ao teste de
alcool. Aequipadevoluntarios que conduziu

aacdoteveasuadisposicdotestesdealcoo-
lémia eletrdnicos oferecidos pelo parceiro
Macif. Alguns condutores tinham respeitado
0seucompromisso; outros nao. Amissao da
Cap Magellan foi convencé-los a ndo condu-
zir e persuadir os seus acompanhantes de
nao aceitarircom eles de carro. Aaposta foi
ganha! Para além disso, os grupos que res-
peitavam o compromisso ganhavam um saco
do nosso parceiro Banque BCP, com dentro
um flyer «Sécur’été» e o Guia do verao 2018,
e produtos oferecidos por outros parceiros,
como testes de alcoolémia descartaveis e
“Pack soirées” Macif.

Na conferéncia de imprensa realizada no
karting do Aerokart, em Argenteuil, que
serviu de abertura da «Sécur’été 2018»,
o presidente da cadmara municipal de
Argenteuil, Georges Mothron, mostrou-
se por satisfeito em participar do evento,
deixando-se adiposicao paracolaborarden-
tro das suas limitacdes. Ne sequencia, José
Carlos Malato, ponderou a importéncia da
campanha paraos Portugueses que residem
em Franca, assim como para os Franceses
que escolhem Portugal para passaras férias
deverdo. Ainda na sua fala, Malato conside-
rou-se privilegiado emapoiar como padrinho
pela sétima vez consecutiva a campanha de
sensibilizacdo, umavez que trabalhaemum

|

canal publico - Radio Televisao de Portugal -,
tendoaemissoraodeverdeapoiaracoesdo
género. O padrinho anunciou que tem abor-
dado a campanha de seguranca rodoviaria
mais intensamente nas redes sociais e a
sua intencao de estar novamente presente
comaassociacdonumaaccaonoterrenoem
Portugal. Para os jovens pilotos de Karting,
Mickael Mota e Janyce da Cruz, afiliarem-se
a “Sécur’été”, é motivo de satisfacdo, uma
vez que o ato ajudara a salvarvidas.

A conferéncia de imprensa foi também
a ocasiao para apresentar o material de
prevencao disponivel para os voluntarios
para um maior impacto junto do publico:
kits de prevencao, incluindo um tapete
alcool e testes de alcoolemia eletrdnicos.
Para uma melhor eficiéncia na campanha
Sécur’été 2018, este material serd enviado
asassociacdes parceiras em todaa Franca.
No final do evento, como forma de simboli-
zaraprecaucaoaseternas estradas, foram
sorteados 10 pessoas que participaram de
uma corrida de Karting liderados pelos
jovens pilotos.

A Cap Magellan agradece aos parceiros,
sem o0s quais esta campanha nao seria
possivel. E estdo todos convidados para
as proximas datas da campanha : a 14 de

© Christophe Correia



jutho, no circuito de Dijon com a presenca
do afilhado Lonni Martins, nos dias 14 e 15
de Julho, no eixo RCEA, em parceria com o
Centro Franco-Portugués de Bourges; 27 e
28 de julho, concert Leiria DanceFloor; 28 e
29dejulho, nas fronteiras de Vilar Formoso,
Valenca e Vila Verde da Raia ; de 10 a 13 de
agosto, Encontro Europeu de Jovens Luso-
descendentes, em Cascais. E na primeira
quinzena de agosto : No BibaOfir e no Pacha
em Esposende, no Platz, Biblioteca Bar e
Triunfo em Chaves, e no Palacio Kiay em
Pombal e locais turisticos. m

Vasco Suamo
capmag@capmagellan.org

© Christophe Correia

Sumol Summer Fest 2018 :
retour sur le festival

Le 6 et 7 juillet, Ericeira a accueilli une
nouvelle fois le festival Sumol Summer
Fest. Des artistes internationaux et
portugaisy ont livré des performances
inoubliables pour le plus grand plaisir
de tous les amoureux de musique qui
s'étaient donnés rendez-vous au bord de
la plage. Avec une moyenne d’age trés
jeune (16-17 ans), le Sumol Summer Fest
est un festival pensé pour les jeunes,
mélant musique en soirée et activités
sportives comme le skate et le surf pen-
dantlajournée.

Lesartistes portugais cette année étaient
trés attendus et a la hauteur de l'enthou-
siasme nonseulementdes nationaux mais
aussides étrangers curieux, pourlesquels
des noms comme Piruka et Wet Bed Gang
étaient encore inconnus avant le début du
weekend.

Bien que le premier soir du festival se soit
conclu en beauté avec French Montana,
l'une destétesdaffiche les plusanticipées,
le deuxieme jour du festival réservait de
nombreusessurprisesavec Joey Bada$$,
Jillionaire et Vic Mensa qui a étonné le
public avec son bain de foule, s’élancant
de 3 metresde haut.

Si les artistes semblaient déchainés, le
public L'était tout autant, chantant et dan-
sant avec enthousiasme sur tous les airs,
connus et moins connus interprétés pen-
dantlesdeuxsoirs dufestival. La clameur
etapplaudissementsdesfansrésonnaient
dansl'enceinte dufestivaljusqu'atrestard
le soir, tandis que les rires régnaient dans
le camping et plages alentours pendant la
journée.

Le Sumol Summer Fest attire chaque
année de plus en plus de personnes, qui
se laissent séduire par la programmation
proposée par le festival mais aussi par
la bonne ambiance qui caractérise cet
évenement.

Lurdes Abreu & Jodo Lishoa
capmag@capmagellan.org

Caetano Veloso
canta em familia

Caetano Veloso voltou aos palcos de Paris
mas destavezacompanhadodosseustrés
filhos, igualmente musicos, Moreno, Tome
Zeca.Oevento teve lugarnasaladoGrand
Rexem Parisnosabadodia7dejulho. Este
concerto, inserido na tournée “Ofertério”,
pretende ser uma ode a familia. O proprio
nomedatournéeétiradode umacancaode
1997 que Caetano escreveu para celebrar
os 90anos dasuamae, Dona Cano.

A sala estava cheia para ouvir os quatro
musicos, a cumplicidade entre a familia
Veloso era comunicativa, mas foi sobre-
tudoaharmoniamusical que encantouos
espectadores. Os filhos de Caetano sao
multi-instrumentistas e trocavam regu-
larmente de lugar para passardoteclado
para o baixo, para a guitarra e mesmo
paraum prato.

Arevelacaodanoitefoioestreantedafra-
tria,ZecaVeloso, que ao cantarosinglede
sua composicdo “Todo o Homem” deixou
a sala do Grand Rex suspendida ao seu
falsete etéreo. Performance quevoltoua
repetirem “Vocé me deu” também de sua
autoria e “Alguém cantando”.

Um dos momentos mais esperados da
noite eraacélebre cancao “Ledozinho” de
Caetano Veloso, mas quem a cantou foi o
filho Moreno, dizendo com humor que o
paiotinha obrigado a aprender a cancao
eacanta-la.

Para além da musica também houve
danca, os quatro sucederam-se ofere-
cendo passos de samba a assisténcia.

No final, o publico exigiu varios encores
e quando ja se pensava que o concerto
tinha acabado, a sala comecou a cantar
espontaneamente o refrdo da cancao “A
luz de Tieta". Caetano Veloso ouviu nos
bastidores, voltou emocionado ao palco
e tocou acancao paraum Grand Rexem
transe.

Luisa Semedo
capmag@capmagellan.org
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araiba? Esse nome é familiar para
Pvés? Paraiba é umas das 27 unidades
federativas do Brasil, localizada na
regiao Nordeste. Porisso, ja sabem, vamos
todos paraosoleasboaspraias desfrutarde
boas férias ! O litoral de Paraiba é conside-
rado por muitos turistas como um dos mais
bonitos do pais. Tem praias com uma areia
agradavel e uma agua limpinha e até pisci-
nas naturais. Podem facilmente alugar um
buggy para passear e ver as belezas deste
lugar. Quando falamos em praias, nao fala-
mos sé numa ou duas praias, mas sim em
mais de 50 praias espalhadas pelo estado
que todas encantam os turistas de todas as
idades e regides que vem para Paraiba ! A
maioriavem a procurade natureza, mergul-
hos, surfe e claro de paz e de tranquilidade !
Ou seja, de uma certa forma, se forem para
Paraiba, tragam sempre a toalha e o pro-
tector solar nas vossas mochilas. Para vos
darunsnomes, as praias maisvisitadas sao:
Praiado Coqueirinho, Ponta do Seixas, Praia
do Jacaré, Praia de Tambau e Praia do Cabo
Branco.

No meio de tantas belezas fica até dificil
de escolher uma s¢, digo-vos ja ! Se pode-
rem, o ideal seria de conhecer Paraiba e de
poder desfrutar de todas elas...Se gostam
de monumentos e de cultura, é dbvio que
Paraiba é o sitio paraisso. Em Jodo Pessoa,
a terceira cidade mais antiga do pais, tem
um centro histérico que revela belos conjun-
tos de arquitectura como a Igreja Nossa
SenhoradoCarmo, doséculo 18, e o Casarao
de Azulejos, com uma fachada revestida de
ceramica portuguesa. E é nessa cidade que
fica uma das maiores atraccoes: o Centro
culturade Sao Francisco que é um complexo
histérico com uma igreja e uma capela em
estilo barroco. Dentro podem encontrar dois
museus, um lindo jardim e umreldgio de sol.

Podem chegarapagarumataxadeentradae
visita guiada, mas nada de muito caro.

Mas no meio disto tudo, é dbvio que a gente
comeca a ficar com fome, nao concordam?
Vamos entdo ver o que Paraiba tem de bom
para nos fazer vibrar o paladar ! A gastro-
nomia da Paraiba é bastante variada com
muitos pratos a base de frutos do mar e
outros mais regionais como: buchada de
bode, carne de sol, puré de macaxeira, pane-
lada, arroz de leite, bode guisado, pamonha,
arroz doce, bolo de milho, canjica e muitas
outras delicias. E claro o que vao beber com
ocalorquelaestd? Umaboa caipirinha!Uma
das coisas impressionantes que poderam
provar em Paraiba é o famoso queijo coalho,
que pode ser servido na chapa, dentro da
tapioca, misturado até com doces. Consiste
de um queijo de massa branca, pouco sal-
gado e levemente acido. Para cortar por
vezes a sede 0 melhor é comer uma boa
fruta tropical paraibana. As frutas tropicais
sdooutro aspecto da boa cozinha paraibana,
ja que sao produzidas durante quase todo o
ano. Com uma variedade enorme, as frutas
mais procuradas sao a graviola, o caju, coco
verde, manga, caja, acerola e mangaba. A
Paraiba também se destaca como maior
produtor de abacaxi do pais, que bom ! E
claroessasdelicias danatureza,também se
encontram nas versoes de sucos e sorvete
paraadultos e paracriancas.

Pequeno conselho: O estado da Paraiba
possui um clima quente com temperaturas
elevadas durante o ano. Convém trazer um
bom protector e hidratar-se bem e sempre
que possivel. E claro Paraiba é acessivel
atravésaTap Portugal !m

Carole Ferreira
capmag@capmagellan.org

CAMARA MUNICIPAL

DE PARAIBA- JOAO PESSOA
Rua das Trincheiras,

43 - Centro- Joao Pessoa

Tel: +(83) 3218 6300

Web: antigo.cmjp.pb.gov.br

Turismo

IGREJA DE NOSSA SENHORA
DO CARMO

Praca Dom Adauto, s/n

Centro, Joao Pessoa

PB, 58010-670

Tel: +55 83 3221-9400

Alojamento

PARAHYBA HOSTEL

R. José Alfredo Nébrega,
133 - Bessa, Joao Pessoa
PB, 58035-100, Brasil
Tel: +55 83 3021-1522

AEROPORTO INTERNACIONAL
PRESIDENTE CASTRO PINTO
Aeroporto, s/n

Bayeux - Jodo Pessoa - PB

CEP: 58.308-901

Tel: +(83) 3041-4200

TAP AIR PORTUGAL
Réservations et informations:
Call Center: 0820 319 320
Web: flytap.com

AGENCE POUR
L'INVESTISSEMENT

ET LE COMMERCE EXTERIEUR
DU PORTUGAL

1, rue de Noisiel 75116 Paris
Ambassade du Portugal

Tel : 01450544 10
www.portugalglobal.pt

Envoyez-nous vos photos de voyage et retrouvez-les dans un prochain CAPMag !

Cap Magellan met vos photos de voyage

en terre lusophone, en grand, dans le prochain CAPMag !
Voici les thémes envisagés pour les prochaines pages "voyage" :
Lisbonne, Porto et Faro (Portugal] ; Funchal (Madére]) ;

Ponta Delgada (Acores) ; Rio de Janeiro et Sao Paulo (Brésil) ;
Luanda (Angola) ; Praia (Cabo Verde) ; Maputo (Mozambique) ;
Bissau (Guinée Bissau) et enfin Sdo Tomé (S0 Tomé et Principe) ;

Dili (Timor Oriental).

Pour participer, rien de plus simple !

Envoyez-vos photos (en grand format) sur info@capmagellan.org

EDCAP MAGELLAN
(S AGITATELIR LUSOPHONE } 131 R KL

[P AIRPORTUGAL
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0 emprego luséfono
pela Cap Magellan

OFFRES
DE STAGES
ET D’EMPLOIS

EN COLLABORATION AVEC :

Instituto do Emprego
e Formacio Profissional

Ces offres et d'autres sont
disponible sur :
www.capmagellan.com
Permanence télephonique
du D.S.E. : Lundi/vendredi
de 10h a 18h. Accueil
sur rendez-vous : Lundi/
samedi de 10h a 18h.
Pour répondre aux offres,
envoyez votre CV, par mail
ou par courrier.

Cap Magellan - D.S.E. :

7, av. de la Porte de Vanves
2¢ étage - 75014 PARIS
Tél: 01 79 35 11 00

dse@capmagellan.org
Mise ajour:09/07/2018

France

>> Réf.18-fr-069

ASSISTANTE

DE PROSPECTION

EDITORIALE (STAGE)

Notre client est a la

recherche d'un (e) sta-

giaire pour une durée de 1

a 2 mois.

Mission:

eRecevoir et filtrer
les communications
téléphoniques

e Gérer et répondre a ses
mails

¢ Gestion de la base

* Relayer les informations

e Assurer linterface entre
les responsables et leurs
interlocuteurs (internes
et externes)

Profil :

Bilingue portugais, fran-

cais et bon niveau d'anglais

souhaité

Poste a pourvoir

immédiatement

Matrice pack office

Aimer les livres et l'art

75 - PARIS

>>Réf.18-fr-060

CHAUFFEURS POIDS-LOURDS

PERMIS EC

Notre client, entreprise

spécialisé dans le de

transports routiers de mar-

chandise, recherche deux

chauffeurs poids-lourds

avec le permis EC.

Missions :

e Livraison

¢ Contréle la marchandise

¢ Responsable du charge-
ment/déchargement de
son camion au départ et
aux différents points de
livraison.

¢ Veille au bon déroule-
ment du chargement/
Déchargement

e Remplir les documents
de livraison

Profil :

Pemis EC obligatoire

Expérience 2 ans minimum

Zone d'activité : régionale.

CDI 180 HEURES.

Salaire permis EC : 2200

euros net.

92 - GENNEVILLIERS 0U

75 - PARIS

>> Réf.18-fr-067

CHARGEE COMMUNICATION

L"association Cap Magellan

recherche un stagiaire

pour une mission en com-

munication :

Mission :

¢ Planification de Posts sur
les réseaux sociaux

o Statistiques réseaux
sociaux

® Stratégie communi-
cation pour différents
événements

* Rédaction/ envoi de com-
muniques de presses
toutes les semaines

e Veille informationnelle +
Mise a jour de l'informa-
tion sur le site internet

e Rédaction d'articles

e Aide a lorganisation
d'événements culturels

o Autres taches

Profil :

Début souhaité :

Immédiatement - (6 mois)

*Vous étes bilingue
francais/portugais

e \ous préparez un dipléme
avec une spécialisation
communication

*Vous étes rigoureux(se],
organisé(e) et autonome

®Vous possédez un esprit
d'analyse et de synthese
ainsiqu’un trés bon rela-
tionnel et étes force de
proposition

*Vous étes autonome et
polyvalent

75 - PARIS

>> Réf.18-fr-058

ACTEUR COURT-METRAGE

Notre client est a la

recherche d'un acteur pour

son prochain court-métrage

Missions :

¢ Respecter le texte rédigé
par le scénariste ou le
dialoguiste ;

¢ Se plonger dans la peau
de son personnage en
se documentant ou en
rencontrant des person-
nalités similaires a son
role ;

Interpréter son person-

nage devant le public en

respectant du metteur en
scéne ;

Utiliser des techniques

d'expression gestuelle

ouorale acquises afin de
renforcer la crédibilité de
son personnage ;

e Assurer la promotion
de sa piéce ou de son
film aupres de la presse
nationale ou locale,
éventuellement sous la
houlette de l'attaché de
presse ou du chargé de
communication.

Profil :

Réle de Paulo BAR

Homme 40-50 ans

Expérience pas necessaire

mais souhaitable

Bilingue Portugais

et Francais

Pas remunérer mais

défrayé pour la journée

33 - BORDEAUX

0U 47 - LOTTE ET GARONNE

>>Réf.18-fr-053

OPERATEUR DE 1ERE
TRANSFORMATION

Notre client est a la
recherche d'un opérateur
de 1ere transformation des
viandesavec une expérience
de minimum 1ans
Missions :

Rattachéle] au responsable
du service abattage :
eVous procéderez aux
opérations concourant
a la transformation de
l'animal vivant en produit
carcasse (de l'abattage a
la mise en quartier).
¢ \ous préparerez la car-
casse (coupe de pattes,
enlévement de la peau,
dégraissage, enlevement
de la panse).
Profil
Nous recherchons avant
tout des candidat(es)
motivés(ées), dynamiques
et ayant la volonté d'ap-
prendre. Une premiere
expérience en industrie
agroalimentaire serait un
plus. Un parcours d'inté-
gration et des formations
au travail au couteau,
au poste de travail et a
'Hygiéne et Sécurité sont
assurés.
56 - PLOERMEL

PORTUGAL
>>Réf.18-pt-024
CONSELHEIROS CLIENTELA
Empresa baseada no
norte de Portugal procura
conselheiros de clientela.
Missao:

Actualmente temos varios

projetos:

erececao de chamadas
(apoio ao cliente)

e emissao de chamadas
(fidelizacdo)

e back office [gestao admi-
nistrativa, atualizacao de
base de dados, redacao
de textos publicitarios,
etc.).

Perfil:

e total fluéncia na lingua
francesa para fazer o
apoio aos nossos clientes
e para 0s nossos sites no
Porto e em Guimaraes.

PORTO OU GUIMARAES

>>Réf.18-pt-023

CHARGE DE CLIENTELE

Notre client est a la

recherche d'un chargé de

clientele avec une expé-

rience de 1 an minimum.

Missions :

eGérer les dossiers
clients (diffuseurs de

musique) : suivi des
prospects, contractua-
lisation, tarification,
régularisation, relances
téléphoniques, recouvre-
ment, courriers...,

e Assurer les relations
avec les interlocuteurs
internes et externes,

o Accueillir et informer les
clients par téléphone ou
en face a face.

Profil :

Salaire au-dessus de la

moyenne ;

Possibilité dhabiter dans

l'un des appartements de

Teleperformance ;

1 voyage par an dans ton

pays (en Europe] ;

Contrat de travail a durée

déterminée de 12 mois

renouvelable par tacite
reconduction;

Formation

continue;

Assurance maladie offerte

(aprés 6 moins de contrat);

Possibilité dévolution de

carriére et sécurité de tra-

vail a long-terme;

Cours de langue offert

(portugais et Anglais],

activités nautiques, et plus

encore!

PORTO - PORTUGAL

initiale et

>>Réf.18-pt-020
RESPONSABLES D’ACTIVITE
FRANCOPHONES
Aprés une formation
interne rémunérée sur
notre site de Lisbonne et
au siege en France, pour
apprendre nos métiers de
la protection sociale, vous
assurez le management
de plusieurs responsables
d'équipes.

Missions :

e Animer et manager en
direct 3a 4 Responsables
d'équipe [(périmetre
indirect 40 a 60
collaborateurs)

e Superviser la production
et piloter l'activité a court
et moyen termes

e Développer et optimiser
la performance de votre
activité

¢ Participer a ou piloter des
projets transverses d'évo-
lutions techniques et du
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systéeme d'information
e Représenter lactivité
aupres de nos clients et
lors des audits
eProposer et mettre
en ceuvre les plans de
déploiement des nouveaux
process et procédures
Profil :
De formation supérieure,
vous bénéficiez d'une
expérience réussie de 5 ans
minimum dans le manage-
ment et le pilotage d'une
activité de production,
acquise dans le secteur des
services ou de l'industrie.
Vous parlez couramment
francais et savez travailler
en mode projet.
Dotéle] de leadership et
d'un excellent relationnel,

dans votre quotidien.
Vous étes autonome et véri-
tablement tourné(e) vers
["amélioration continue.
LISBONNE

PARQUE DAS NAGOES

>> Réf.18-pt-016
PARTENAIRE DE DEVELOP-
PEMENT D’AFFAIRES/AGENT
COMMERCIAL FONDERIE
Notre client recherche des
négociateurs expérimentés
sur les marchés européens
avec de solides connais-
sances en ingénierie.
Mission
* Prospection de nouveaux
clients et marchés basés
sur une connaissance
approfondie du marché
métallurgique, métallo-

valeur actuelle.

¢ Organisation préalable et
participation a des foires
commerciales.

Profil

® Solide connaissance des
techniques critiques et
des composants dans
lagestion des fluides

e Compétences fortes dans
le secteur métallurgique,
métallo-mécanique et
enparticulier dans le sec-
teur de la fonderie

o Expérience B2B éprouvée

¢ Domaine d'au moins deux
des langues suivantes:
anglais / francais /
allemand / espagnol /

portugais - Langue
maternelle - pays de
négociation

Stages et emplois —

A pasta indipensével para a sua pesquisa de emprego no mercado lus6fono

PACK EMPREGO

Revista CAPMag CD-ROM
durante um ano "Como procurar
Emprego"

Modelo
de carta
de motivagao

Listas das empreses
franco-portuguesas

Guia "Como procurar
emprego"

Modelo
de curriculo

¢ Innovant dans les solu-
tions, résilient et orienté
vers les objectifs

eExcellentes compé-
tences en négociation et
contacts réseau

vous savez impliquer, moti-
ver et fédérer vos équipes
avec enthousiasme et
énergie.

Vous faites preuve d'une
approche analytique, de

mécanique et, en
particulier, de la fonderie,
présentant l'entreprise et
son offre.

e Suivi des clients exis-
tants, en les fidélisant

Contacte o Departamento Estagios e Empregos da Associacao Cap Magellan
7, av. de la Porte de Vanves 75014 Paris - tél. 01 79 35 11 00 - mail: dse@capmagellan.org

i &

CAP MAGELLAN

. . Institute do Emprego o lusifono # AGITATELIR LUSOPHONE]
rigueur et de pragmatisme et en augmentant leur LISBONNE o Formogdo Profissiontl o Smrego usttene DEPLIS 18911

Action du mois

L[]
Les grands prix
: FORUM EMPLOI INITIALIS

de la Nult du Gala Le 11 septembre 2018 s'ouvre le forum emploi
3 RN s L FTIN] initialis pour tous les candidats qui recherchent
' un emploi ou une formation dans la fonction
commerciale et la vente. Plus de 40 entreprises
recruteront leurs futurs collaborateurs de niveau
Bac+2/3, jeunes diplomés et expérimentés. Des
milliers de postes pour toute la France.

11/09 de 10h a 18h a la Cité Internationale Universitaire

17 bld Jourdan - 75014 Paris.

lusodescendants de
France lors de duos
riches en émotion.

a nuit du
Gala offerte
par la

Mairie de Paris a

la communauté

lusophone verra

une nouvelle fois

son organisation

confiéeal’associa-

tion Cap Magellan.

Pour la 8e édition

nousvous donnons rendez-vous le samedi

13 octobre 2018 a 'H&tel de Ville de Paris. e Prix Cap Magellan qui honore la meil-
leure initiative citoyenne

e Prix Cap Magellan du meilleur jeune
entrepreneur

e Prix Cap Magellan - Banque BCP qui
offre le prix du meilleur étudiant

Nous sommes a la
recherche de candi-
dats susceptibles de
remporter différents
prix (cing prix d'une
valeurde 1500 euroset
un prixnon financier) :

CARREFOURS DES CARRIERES COMMER-
CIALES ET JOB SALON RELATION CLIENT
Les candidats a la recherche d'un emploi dans
les métiers de la Relation client et les entre-
prises qui recrutent des dipldmés de niveau bac
a bac +4/5, débutants ou expérimentés, se ren-
contrent lors de ce salon de 'emploi spécialisé.

18 septembre de 10h a 18h a U'Espace Champerret

Hall A - 75017 Paris

La cérémonie de Gala réunit des per-
sonnalités de tous les milieux, artistes,
entrepreneurs, associations, professeurs,
offic.iels,ainsi que desétudiantslusophqngs « Prix Cap Magellan - Fundacio Calouste
ousimplement lusophiles. Lors de cet évé- Gulbenkian du meilleur lycéen
nementdes prix sont remis pour distinguer e Prix Cap Magellan - Macif - Simao
les cing thématiques cheres a Cap Magellan:: Carvalho qui récompense le meilleur
meilleur projet associatif, meilleur étudiant, projet associatif

meilleur lycéen, meilleure révélation artis- ¢ Prix Cap Magellan - Mikado - Trace Toca
tique etlameilleure initiative citoyenne. Cette pour la meilleure révélation musicale
soirée estanimée parune célébrité ou per- (prix non financier). m

sonnalité publique en téte d'affiche, ainsi
que d'autres stars de lamusique lusophone
quichantent aux cotés de jeunes chanteurs

SALON JEUNES D’AVENIRS

Les 18 et 19 septembre 2018 de 10h a 18h le salon
jeunes d'avenirs consacré aux jeunes de 16 a 25
ans, débutants ou expérimentés. De nombreuses
opportunités a saisir, mais aussi des conseils,
explication des dispositifs, formations, ateliers
CV, coaching, pour entrer sereinement sur le
marché de U'emploi.

18 et 19 septembre de 10h a 18h au Paris Event Center

Maimouna Cissoko avenue de la Porte de la Villette, 75019 Paris

capmag@capmagellan.org
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C(L)AP DE FIN

Detente : Sudoku n°136 et solution n°135

Facile

8 2 5

(o2)

Le jeu consiste en une quadrille 9x9, qui est divisée en 9
carrés de 3x3. Il faut remplir de facon a ce que toutes les
files, toutes les colonnes et tous les carrés possédent les
nombres du 1au 9 sans aucune répétition. On part évidem-
ment d'un panneau commencé. Les sudokus, pour qu’ils
soient corrects doivent avoir une unique solution.

N

2

9

=0 O | |[O) | =[O |
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- N |d|[h]|O|[w|wu
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DU INW | |=]0 N[O
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Retrouvez la solution le mois prochain

_________________________________________________

ADHERER A L'ASSOCIATION CAP MAGELLAN
ET RECEVOIR LE CAPMag PENDANT UN AN

m 20 € Adhésion Classique’ ) m 35 € Adhésion Pack Emploi?

*Genre : O Féminin O Masculin O Association O Entreprise

*Nom: oo *Prénom: ..o
AT S S & oo
*ille: .o *CodePostal:............................
ol -] ST K@ 5 e

Nationalité(s) : ...
Formation/niveaud'études: ....................oooiiii
ECOle/UNIVErSIte 1 ......o oo
Profession: ...
*Informations obligatoires

Classique' : les 11 éditions du CAPMag + le Guide de U'Eté
Pack Emploi?: Classique + Pack Emploi (voir p37)

CAP MAGELLAN

# AGITATELIR LUSOPHONE]
DEFLIS 1991

Réglement et bulletin a faire parvenir, a Cap Magellan
7, avenue de la Porte de Vanves - 75014 Paris

PARTENAIRES 2017 ]

b4 [P ArporTUGAL q ado

INSTITUTD DO EMPREGD 5
E FORMACAD PROFISSIONAL w
\‘ gmTTe b+ 125
ONINATEL  GERE movuover®

Solution du sudoku du mois dernier

Les Conseils Sécurité Routiére de Cap Magellan

Premiers gestes en cas d'accident : s'il y a des blessés, surtout,gardez
votre sang froid... Parlez positivement au blessé, méme lorsqu'il est
inconscient : il vous entend et cela le rassure. Couvrez-le : un blessé
en état de choc a toujours froid. Otez de sa bouche les corps étrang-
ers (dentier si déchaussé, caillot de sang...) avec un doigt replié en
crochet. D'une maniére générale, évitez de bouger la téte. Desserrez
les vétements (ceinture, cravate...). Et placez le plié au sol, pour qu'il
ne roule pas, la téte bien calée et la bouche tournée vers le sol pour
faciliter les rejets (position latérale de sécurité).

CAP MAGELLAN A
7, avenue de la Porte de Vanves, 2¢ étage, 75014 Pari;'mm e

tél.: 0179 351100 - e-mail : capmag@capmagellan.org
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Postulez pour gagn

o5 Vous éte
en 18 année

of9 Vous étes jeune lusodes
des liens tres forts avec la culture lusophone ?

o5 Vous étes déterminé(e) a réussir vos études
et un petit coup de pouce financier serait

le bienvenu ?

de I'Enseignement supérieur ?

cendant(e) et/ou vous avez

Si vous répondez 3 ces criteres, postulez aux
Bourses d’'Etudes offertes par IMPERIO.

IMPERIO S.A. au capi
-A. tal de 32 300
351 392 543 00069 047 Euros - Entreprise régi
o - APE 651 " Entreprise régie par le C
T 0141 27 73 75 - contact@imperc s - MPERIO S fat Clément Bayard 5300 Lovaloia et
- A. fait partie de SMAvi evallois-Perret.
e BTP - Groupe SMA.

er une des 12 bourses d’et

udes offertes

par IMPERIO, d'une valeur de 1600€ chacune !

s en classe de Terminale ou

Pour plus d’informations et pour
retirer votre dossier de candidature,
rendez-vous Sur www.imperio.fr ou

sur www.capmagellan.com
Postulez avant le 30/09/2018

Avec la précieuse collaboration

Bourses d’études offertes par

i et organisation de
&
[ - =
MPERIO CAP MAGELLAN
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POUR CONSTRUIRE L'AVENIR
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