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SINALIZAR E PROTEGER A Velocidade é limitada em toda a rede rodovidria francesa, CAP MAGELLAN
1 - Estacione o veiculo ou em caso de impossibilidade remova-o espanhola e portuguesa. A velocidade mdaxima autorizada #AEDNE

da faixa de rodagem ou aproxime o veiculo o mais possivel estd indicada a cada mudanga de limitagdo. Em caso de mau

do limite direito desta.

2 - Acenda as luzes avisadoras de perigo e vista o colete
retrorrefletor.

3 - Logo que possivel os ocupantes devem abandonar o veiculo
e a faixa de rodagem. Na autoestrada, coloque-se atrds
das guardas de seguranca;

4 - Coloque o triéingulo de pré-sinalizagéo a uma disténcia de
30 metros da retaguarda do veiculo, para que o veiculo fique
visivel a uma disténcia de, pelo menos, 100 metros.

ATE NCAO: Pais Dentro das Auto- Vias reservadas|  Restantes

Néo fume perto do local do acidente, para evitar um incéndio. localidades estradas | a autémoveis viEs
Franca 50 km/h 130 km/h 110 km/h 90 km/h*
Portugal 50 km/h 120 km/h 100 km/h 90 km/h
Espanha 50 km/h 120 km/h 100 km/h 90 km/h

tempo, os limites autorizados s&o reduzidos.

O tempo que se ganha ultrapassando esses limites é insigni-

ficante em comparagéo com os riscos corridos.

Conduzir depressa cansa e provoca uma perda de vigiléncia,

dois fatores essenciais nos acidentes.

VELOCIDADE AUTOMOVEIS LIGEIROS

* 80km/h nas estradas sem separador central

CoDIGO DA ESTRADA PORTUGUES AUTOMOVEIS LIGEIROS, MOTOCICLOS

de velocidade Coime Ordomosao
Até 20 km/h 60300 € Leve o o
ALERTAR focoliines [ 200 40kn/h 1200 600 € G g
1 - Ligue para o 112 do seu telemével, de um telefone sgil?:r:'/i) 40a @i d80a IEDE Muito Grave
fixo ou de um posto SOS. Este nimero de emergéncia mais de 60 km/h 50002500 € Muito Grave
é gratuito e vélido em todos os paises Fora dos loca. | At630km/h 60a300 € Leve
da Unido Europeio; lidades 30 a 60 km/h 120 0 600 € Grave
- Indique o local exato do acidente, o nGUmero 1g(i)n|::1e/h 0. 80 km/h 3000 1500 € T
de vitimas, nimero e tipo de veiculos envolvidos. nas autoestra- _ LISBOA
das) mais de 80 km/h 50002500 € Muito Grave

SOCORRER
- Néo desloque as vitimas, excepto em caso
de perigo iminente (incéndio,p.ex.);
2 - Nao lhes dé& de comer nem de beber;
3 - Fale com elas e reconforte-as;
4 - Néo retire o capacete de um motociclisto;
5 - Néo tire a roupa de uma pessoa queimada.

Conrtacros Utels em FRANGA:
Condig¢des de Transito
Previsbes meteorolégicas

Tel: 36 05
Tel: 32 50

Conrtactos UTEels Em PorTUGAL:
Servico Nacional de Transito
Previsbes meteorolégicas

Tel: 212 879 521
Tel: 760 786 774

LiNHA DE EMERGENCIA EM TODA A EUROPA : 112

A Cap Magellan, principal associacéo de jovens lusodes-
cendentes de Franca, organiza pelo 17°ano consecutivo uma
campanha de Seguranca Rodovidria intitulada « Sécur’été ».

Esta € uma campanha que se dirige aos portugueses e lusodes-
cendentes, residentes em Franca e nos paises limitrofes, que
se deslocam de carro a Portugal durante as férias de Verdo.

Decorre em trés paises - Franca, Espanha e Portugal - e tem
como principal objetivo a reducdo do nimero de acidentes
durante os trajetos longos e depois das saidas noturnas.

Associacio CAp MAGELLAN
7, avenue de la Porte de Vanves, 75014 Paris
Tel : +33 179 35 11 00 www.capmagellan.com
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JENIR 0S RISCOS

ANTES DA PARTIDA:

1 - Verifique que leva consigo carta de conducdo,
documento legal de identificacdo pessoal,
numero de identificacdo fiscal, certificado de seguro
vdlido e restantes documentos do veiculo;

2 - Verifique os niveis (6leo, dgua);

3 - Verifique o sistema de travagem;

4 - Verifique a diregéo;

5 - Verifique o desgaste e a pressé@o dos pneus;

6 - Verifique os amortecedores;

7 - Verifique a baterig;

8 - Verifique que tem o triéinglo de pré-sinalizagéo;

9 - Verifique que tem o colete retrorrefletor;

10 - Verifique as luzes de sinalizacéo;

11 - Verifique a focagem dos faréis;

12 - Leve um jogo de luzes suplente;

13 - Limpe o pdra-brisas;

14 - Leve consigo os dados da sua seguradora;

15 - Adopte uma posicéo confortével.

PLANEIE A SUA VIAGEM !

1 - Estude o seu itinerdrio e informe-se sobre eventuais
pertubacdes (obras);

2 - Planeie quando e onde parar para comer,
dormir ou fazer uma sesta;

3 - Informe-se sobre as condi¢des de transito.

A FADIGA

A fadiga provoca uma diminuic@o da vigiléncia e aumenta
o tempo de reacé@o do condutor. Um acidente em cada 3 é
causado pela sonoléncial Saiba reconhecer os sinais: bocejos,
pélpebras pesadas, vista cansada, crispacdo do pescoco e
ombros, dificuldade em concentrar-se na conducéo... Aos
primeiros sinais, e mesmo que ndo lhe faltem muitos km,
pare logo que possivell

CONTRA A FADIGA AO VOLANTE:
1 - Descanse antes de seguir viagem.
Né&o parta apés um dia longo de trabalho;
2 - Néo parta de estémago vazio.
Tome uma refeicéo ligeira e ndo ingira dlcool,
prefira uma bebida estimulante (café, chd);
3 - Pare pelo menos de 2 em 2 horas. Faga
uma pequena sesta, estique o corpo, passeie;
4 - Tenha cuidado com alguns medicamentos
que favorecem a sonoléncia
e diminuem a vigiléncig;
5 - Né&o sobreaqueca o interior do carro
e areje-o regularmente.

DISTANGIAS DE SEGURANCA

E obrigatério manter uma disténcia de seguranca, que equi-
valha a pelo menos dois segundos, em relagéo ao veiculo que
circula & sua frente, de modo a ter tempo de antecipar e de

reagir em caso de perigo.

28 m Distancia percorrida
an —l durant o tempo
é@a de reacgéo (1 segundo)*
Distancia de travagem
14 m (desaceleragdo de 7m/s/s)*
*Estes dados sdo vélidos
70 m nas estradas secas.
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PARA CALCULAR ESSA DISTANCIA:

1 - Estrada —
Na estrada, fixe um ponto
de passagem do veiculo
que circula & sua frente

.. dois se-gundo »
(uma drvore, um cartaz, um ====
poste...) e conte um minimo % §
de dois segundos antes de
atingir esse mesmo ponto;

2 - Autoestrada

Na autoestrada, deixe uma disténcia igual a
duas linhas descontinuas da faixa de rodagem,
ou duas marcas de seguranca para o veiculo
que circula & sua frente.

0 CINTO DE SEGURANGA

1 - Porque a taxa de mortalidade nas estradas é cinco a seis
vezes mais elevada nos passageiros que, por negligéncia, ndo
apertam o cinto de seguranca, o seu uso é obrigatério;

2 - Estaregra aplica-se a todos os passageiros, tanto a frente
como atrds, na estrada e nas localidades;

3 - Até aos 12 anos ou 135 cm de altura, as criancas devem ir
sentadas num sistema de retenc@o para criancas homologado
pela UE.
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0 ALCOOL

O ALCOOL TEM CONSEQUENCIAS IMEDIATAS NA CONDUCAO:
1 - Redugdo do campo de visGo;

2 - Aumento do tempo de reagéo;

3 - M4 estimagéo das distancias;

4 - Mé avaliacdo da situagéo e dos riscos;

5 - Disturbio da coordenacéo e da sincronizagéo dos gestos.
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Cerveja Champanhe Vinho Planteur Pastis Cidra
25clas® 10ca10° 10ca12° 2clderhuma50° 2 cl de pastis 25cas®
+sumo de laranja a45°+agua (tigela)

A melhor atitude é néo beber se vai conduzir, ou néo condu-
zir se beber. Em Franca e Espanha, o limite legal de dlcool
no sangue é de 0.5g/l e em Portugal é de 0.2 g/I para
condutores em regime probatério, condutores de veiculos
de socorro ou de servico urgente, de transportes coletivo de
criancas e jovens até aos 16 anos, de téxis, de automdveis
pesados de passageiros ou de mercadorias ou de transporte
de mercadorias perigosas, e de 0.5 g/l para os restantes
condutores.

Os TESTES DE ALCOOLEMIA

Um em cada trés mortos conduziam com uma taxa de
dlcool no sangue (TAS) ilegal. O melhor é né@o arriscar.
Assim, com o objetivo de incentivar os condutores a fazer
o teste de alcoolémia depois de terem bebido, é aconsel-
havel, embora nédo obrigatério em Portugal, ter no veiculo
dois testes de alcoolémia néo utilizados e dentro do prazo
de validade.

A DROGA

1 - Néo hé drogas “leves” ao volante. Nenhuma substéncia
psicoactiva (cannabis, ecstasy, heroina, etc.) é compativel
com a condugéo de um veiculo;

2 - Amistura de substancias aumenta os riscos de sonoléncia
e modifica a percepcdo visual.

Né&o sobreestime as suas capacidades!

0 TELEMOVEL

1 — Néao conduza segurando o telemével com a méo. Em
Portugal, o kit de méos livres e o auricular séo permitidos.

2 - No entanto, mesmo com um sistema de maos livres,
o uso do telemével ao volante é perigoso porque reduz a

atencdo do automobilista.




