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Ciénecia

Dar vida

&

Sabias que podias dar vida a plantas?
Sim sim, o nascimento e o crescimento
das plantas segue um ciclo bem definido
e bem conhecido pelos cientificos.

Hoje propomos-te de “observar

a vida vegetal”!

ONASCIMENTO EA VIDA

DAS PLANTAS

Até prova em contrario, ndo existem
maternidades para as plantas... Nesse
caso, como é que uma planta nasce?
Qual serd o processo?

As plantas podem nascer a partir de
uma semente ou a partir de um pedago
de uma planta adulta.

No caso da semente, quando as condi-
¢Oes exteriores sdo favoraveis, o em-
brido desenvolve-se e sai da semente.
A semente contém as reservas ne-
cessarias ao bom desenvolvimento da
jovem planta. Mas certas plantas tam-
bém podem desenvolver-se a partir de
um pedago de outra planta adulta. Fala-
mos neste caso de um transplante ou de
uma enxertia. Para assegurar o seu cres-
cimento, as plantas utilizam minerais e
vitaminas do solo, assim como dgua. As
plantas com folhas e pé produzem em
primeiro o seu caule central, s6 depois
desenvolvem algumas folhas, e depois
outros caules, outras folhas, outros
caules...etc.

AALIMENTACAO DAS PLANTAS

Ja viste, na hora do almogo, um musgo
chegar ao restaurante e pedir um bife
com batatas? Claro que nao! Mas entao,
como é que as plantas se alimentam?

A planta alimenta-se com agua, vitami-
nas e minerais que encontra no solo e
gragas as suas raizes, consegue cap-
ta-los. A “comida” sobe entdo pelas
raizes e pelos caules para alimentartoda
a planta. As plantas de folhas verdes
podem produzir a sua prépria comida
gragas a um fenédmeno bastante com-
plicado chamado “fotossintese”. Basi-
camente, gragas a esse fenomeno, as
plantas utilizam a luz do sol para produ-
zir o proprio alimento. Por causa desta
habilidade, estas plantas sdo chamadas
de autotréficas (do grego “autés” que
significa “de si mesmo” e “trophos” que
significa “comer de uma certa maneira”).
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ALGUNS EXEMPLOS
DE PLANTAS...

Existem diferentes tipos
de plantas:

¢ As plantas sem flores:
samambaia, musgo, algas,
coniferas,...

 As plantas com flores:
morangueiro, girassol,
orquidea, roseira,
damasqueiro,...

 As arvores frutiferas:
morangueiro, damasqueiro,
laranjeira,...

Michaela Rodrigues

SABIAS QUE...

80% dos bosques que consti-
tuiam originalmente o plane-
ta Terra ja desapareceram.
Parte deste fendmeno é natu-
ral, mas em 4 de 5 situagoes
¢é o resultado do comporta-
mento do homem que por ne-
gligéncia e maldade destréi o
ambiente.

E I5T0, £ DoIDo, NA?

Existe um jardim na Ingleterra
reservado 3 apresentag3o de
plantas mortais. Os jardins de
Alnwick, também conhecidos
Como o “Poison Garden”, req-
nem mais de 100 variedades

de plantas téxicas e perigosas.
As espécies mais perigosas en-
contram-se em jaulas.
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Para dar vida
a plantas, é muito
simples!

Irds precisar de:

* Uma colher e meia de argila em po,
que poderas encontrar nas lojas
Bio ou nas farmacias;

¢ Uma colher de café de adubo,
terreno fértil ou terra de jardim;

* Uma pitada de sementes.

Comecga por misturar tudo e

humidifica a preparagéao até
chegares a ter uma consisténcia
grossa.

a germinar!

A seguir, enrola cuidadosamente
amistura de argila nas tuas
maos até obteres umas bolinhas.

Podes acrescentar mais agua

caso a preparagao seja dema-
siado seca. Caso contrario (prepara-
¢do demasiado hiimida), acrescenta
argila.

As tuas “seed balls” estdo pron-

tas! So tens de coloca-las no
teu jardim e ser paciente, o que sem
divida é a parte mais dificil...

s
\ ]

: Fontes:'C_iéncia Hoje ; RTP ; Jardins Zooldgicos e Aqﬁérios: Jardim
Zooldgico de Lisboa, Oceanario, Zoo de Lagos. '

Internet: Site internet gratuito da revista cientifica para criangas “Ciéncia
Hoje”; canal Youtube “Ciéncia Hoje Criangas”; VisioKIDS : programada
RTP “Cinco amigos com algo em comum: o interesse pela ciéncia!”

Canais Youtube: Papa de Biélogo ; Manual do Mundo ; Minuto da Terra
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Vdrias ONGs (Organizagdes Nao Governamentais)
internacionais, como a Greenpeace, opdem-se aos
OGM. Um estudo publicado em 2012 mostra que os
ratos alimentados com uma espécie de milho OGM desen-
volvem mais cancros e morrem mais jovens do que os nutridos sem OGM.

Sabias

Mas sabias o que significa LU g
a abreviagao OGM? q 2
OGM ¢é a abreviagéo de Organismo Geneticamente Modificado. Um OGM € um Entre 2004 e 2007,

organismo vivo (animal, vegetal, bactéria) que foi modificado em laboratério para
dar-lhe novas propriedades, quer agricolas, quer medicinais.

Pode tratar-se, por exemplo, da modificagdo de um gene duma planta para a tor-
nar mais resistente aos pesticidas ou para a proteger dos insetos. E o caso do
milho transgénico, o objetivo desta manipulagéo foi o aumento dos rendimentos
agricolas.

Para te tornares num detetive OGM e lutar para que os produtos OGM deixem de
estar a venda nas lojas, nos supermercados, nos restaurantes e nas cantinas,
contacta a Plataforma “Transgénicos Fora”!

stopogm.net/conteudo/seja-uma-detetive-ogm M

morreram cerca de 3,5 mil
milhGes de abelhas em
Portugal, apesar de Portugal
ser um dos paises menos
atingidos no mundo.
Varios especialistas e
cientificos falam de um
“cendrio apocaliptico” ja que a
abelha é um dos animais mais
uUteis para o ecossistema. As
abelhas sio polinizadoras
importantes: elas polinizam
80% das plantas com flores
do mundo e contribuem deste
modo a sobrevivéncia das
espécies vegetais.

Como realizar
adubo caseiro?

Em média, um individuo deita, por ano, 100
quilos de residuos de cozinha e de jardim
ao lixo! Podes prevenir isto realizando
compostagem caseira.

Vais ver é muito simples, nem precisas de uma
composteira, pois podes simplesmente fazer
um monte de compostagem no teu jardim!

(St As ABELHAS

Basta deitares os teus restos de comida (cascas de DESATARECEREM DA FACE DA
legumes, frutas e ovos, migalhas de pao, mas nunca TERRA, A HUMANIDADE. TERA
carne, peixe ou produtos lacteos) e acrescentar a MEN:\S MAIS QUATRO ANOS

isto ervas daninhas, flores murchas e alguns ramos
do teu jardim. Verte um pouco de agua e mexe

DE EXISTENCIA. SEM ABELHAS
NA0 HA TOLINIZACAO, NAO

EIAICIES HAVERA REPRODUGRO DA
Quando a compostagem estiver pronta, FLORA, SEM FLORA NAO f'LA
incorpora-a no teu jardim e na tua horta. Ja ndo ANIMAIS,’SEM ANIMAIS NAO
precisas de fertilizantes! HAVERA RACA HUMANA »
Resultado : o planeta agradece-te e atua (

‘ /Z_ ALBERT EINSTEIN

carteira também, nada mau?

Michaela Rodrigues




Um exército de micrébios
chegou as nossas cidades

Esses microbios tornam-se muito
fortes quando estamos em grupo
e préoximos uns dos outros

5 ¢
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Ficamos assim em casa para

nos proteger uns dos outros

desses micrébios. Porisso é
preciso continuar a lavar bem as
maos, a deixar espaco entre nés

e anao dar beijinhos. Para alguns,

sera ainda necessario usar uma
mascara de protecgao.

O Coronavirus
explicado as criangas

hoptoys.fr

Esses

microbios
poem-nos
doentes

Por essarazao, as escolas

e creches foram fechadas,
bem como lojas e centros
comerciais. Alguns adultos
passaram a trabalhar em casa

A
6 ‘
E uma aventura,
uma situagao
excepcional.
Seremos fortes se g
respeitarmos todas as

regras de seguranga. < >3 )
para ganhar A
abatalha contra y*.../ —

esses microbios %
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Julia no pais das estrelas!

oro numa estrela. E a verdade.

Aos seis anos nao se mente.

Moro sozinha, mas ndo tenham
pena. Foi escolha minha. Estou aquiem
missao secreta! Chiu!

A minha estrela devem ter dado um
nome, mas eu nao sei qual é, porisso de-
cidi,ja que sou a Unica habitante e penso
gue aisso tenho direito, vou renomea-la.
Pensei durante muito tempo, ndo queria
cometer um erro misturado de remor-
sos. Afinal, um nome é para sempre.

Pensei, pensei, pensei e decidi dar o
nome de Margarida. Dar um nome de
uma flor a uma estrela, que, para
mais, era 0 nome da minha mel-

hor amiga no jardim de infancia,

acho que é uma ideia que a minha avd
chamaria de brilhante. Na Terra, o meu
pai quer que eu faga ballet, por ser uma
danga para as meninas bem-compor-
tadas, mas eu quero é ser astrofisica.
Aprendi esta palavra num livro da biblio-
tecadaescola. Euaindamal sabialer—a
educadora Catarina ensinou-me a colar
as letras — e decorei esta palavra como
se disso dependesse a vida da pessoa
gue mais amo no mundo.

Com um s6 olhar, vejo a Terra inteira.
Observo com deslumbre o planeta, que
outrora fora a minha casa, feito de azul,
de branco, de castanho e de verde. Pa-
recem pedagos mordidos de bo-
lachas de chocolate e pistacioa

flutuar no oceano. Posso ouvir

todas as vozes do mundo, todas as pul-
sagdes de todos os coragoes, sinto que
poderia agarrar nesta esfera e com ela
jogar abola ou ao berlinde e entdo penso
que passei diretamente de pretendente
a astrofisica, a deusa.

Mas nao sintam inveja. Sou o ser mais
forte do Universo e, no entanto, apesar
de tantos poderes, ainda ndao consegui
realizar o Unico desejo que me arde no
estdmago. E por isso que estou aqui:
para cumprir a minha miss&o! Chiu! E
segredo.

Dizem que muitas das estrelas que ve-
mos no céu ja morreram. Na terra, conti-
nuamos a ver uma imagem de algo que
jala ndo estq, porque a luz que vemos



demoratempo a chegar até nés. Mas eu
nao entendo. Se avemos é porque ainda
existe. Ndo acham?

Eu sei que a minha avé existe porque
ainda a sinto no meu coragéo. E bas-
ta fechar os olhos para me lembrar do
cheiro adocicado da sua casa, do sabor
da torta de cenoura que s6 ela sabia
fazer, do contacto fofinho entre aminha
bochecha e o casaco de malha azul que
ela usava o tempo todo, fosse inverno
ou fosse verdo, e do som da sua voz
meiga quando me dizia, enquanto me
abragava: “Julia, tu és a menina mais
inteligente e bonita do mundo!”.

Nunca lhe disse, e nunca o direi a nin-
guém, mas as suas maos impressiona-
vam-me, pareciam frutos ressequidos
pelo sol da Caparica. Eu ndo gos-

tava de olhar para as maos

da minha av6, mas gostava

quando ela me tocava para

fazer penteados bonitos,

que nao me faziam doer a

cabega como aquele horrivel

que tenho de usar quando fago um es-
petaculo de ballet. Sabem, a minha avo
também fazia espetaculos paramim, ela
cantava muito.

Lembro-me de uma cangéo numa lingua
gue eu nao conhecia e que ela aprende-
ra com uma amiga no trabalho: “Auprés
de ma blonde/Qu’il fait bon, fait bon,
fait bon/Aupres de ma blonde/Qu'il fait
bon dormir!”. A minha avé tinha orgulho
em mostrar que sabia uma cangao es-
trangeira. Nao sei se ela compreendia o
que estava a cantar, ca eu nunca soube
o que significava, mas ainda gosto de a
cantarolar.

Um dia, o avd apareceu sozinho em nos-
sa casa e 0 meu pai chorou. “A avé foi
morar para uma estrela”, disseram-me.
Fiquei perplexa. As pessoas grandes
sdo algo excéntrico, e eu habituei-me a
nao compreender tudo. Mas aquilo fa-
zia-me ca confusdo. Porque é que nos
havia ela abandonado? Todos gostava-
mos dela. O que de tao importante ha-
vera nas estrelas para ela as preferir e

ndo a nés? Para mim eram s6

uns pontinhos luminosos no

céu. E como fez ela? Com

que veiculo viajou para

as estrelas? Eu per-

guntei ao pai e ao avd

“A avo sabe conduzir

naves espaciais?”.

Eles ndo responderam,

estavam ocupados a

chorar, e eu entendi. Eu

nao chorei, devo dizer que

estava mais curiosa do que

triste. Acham-me ma? Mas eu

nao sou, muito pelo contrario, achei

queteriatodos os argumentos para

a convencer a voltar para casa.

Queria fazer uma surpresa atoda

a gente. Quero ver 0 meu pai, a

pessoa que mais amo no mundo,
feliz. Ando a procura da minha

avo. E essa a minha missao.

Passo grande parte do tempo na
minha estrela a espera da minha
avo, a olhar... a olhar para o infinito.
Anseio vé-la toda sorridente trazida
poruma estrela cadente. Mas agora que
aqui estou, tomo consciéncia da infini-
dade do universo e tenho medo de nunca
aencontrar. Penso no acaso, é uma pala-
vra que aminha avé gostava de usar. Ela
dizia-me “Julia, ndo ha destino sé ha fe-
lizes acasos!” Eunao compreendia o que
ela queria dizer, mas néo lhe perguntava
o significado daquilo, pensei que um dia
descobriria por mim mesma. Ainda ndo
acompreendo, mas aqui estou a espera
de um feliz acaso.

Enquanto aguardo, penso nos argumen-
tos paraaconvencer. Penso em dizer-lhe
gue anossavida sem ela é mais pobre e,
ao mesmo tempo, creio que a sua exis-
téncia ja enriqueceu a minha vida para
sempre. Julgo que é injusto obriga-la
a fazer-me feliz. Se ela decidiu partir é
porque achou que era melhor para si.
Agora sim, sinto-me ma e egoista. Nun-
catinha pensado nisto.

Sinto a minha estrela a tremer. Levan-
ta-se uma nuvem de particulas de ouro.
Nao consigo ver nada a minha frente.

A poeira comega a modificar-se e trans-
forma-se numa figura humana que me
sussurra numa voz de vento “Julia, tu és
amenina mais inteligente e bonita do mu-
ndo!” Percebi entdo que havia muito que
encontrara a minha avo, mas ainda ndo o
sabia.

Afinal, a minha avé era a minha estrela.

E as estrelas ndo podem viver na Terra.
Elas iluminam-nos a distancia.

As particulas de ouro entraram-me para
a garganta e eu nao lhe pude responder.
Pensei, porém, no feliz acaso de, comtan-
tas estrelas no céu, eu ter calhado logo de
morar na da minha avé.

- Julia, despacha-te, vais chegar atrasada
ao ballet.

Olhei ainda uns instantes para o céu pela
janela do meu quarto e disse para mim
mesma: “Adeus avd, eu ja volto!”.

- Pai, para os meus anos... afinal... quero
um telescépio!

Luisa Semedo
Escritoem 2017
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Instrucoes
de preparacao

Para estareceita de

salame de chocolate,

esmague as bolachas
e deite-as para umatigela.
Junte o chocolate em pé, o
acglcar, a manteiga e o ovo
batido e misture tudo muito
bem até obter uma massa
moldavel.

Jodo Lisboa

de tarefag !

et L Salame de
Chocolate

Sirva o salame de choco-
late cortado em rodelas,
sem o papel de aluminio
e decorado a gosto.

eeucomo !

7

A
o .y

B

Molde a mistura
em forma de
salame e enrole

em papel de aluminio.
Leve ao frio até ficar
com consisténcia bem
dura e que se possa
cortar sem desfazer.

e

Grau de Dificuldade: Facil
Custo: Econémico

Doses: 30 Unidades

Tempo Preparagao: 20 Minutos

Ingredientes

p ; 200 g de bolacha
~>”  (ex: Bolacha Maria)

100 g de chocolate em pé

100 g de agucar

100 g de manteiga derretida

& /" 1 ovo batido

— -_.—_‘-@:7 - el
4.{"':( - Papel de aluminio -

.

-
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Videos :Nota Bene

D. Afonso |, D. Afonso Il, D. Afonso lll, D. Afonso 1V,
dificil a reter. Se sempre te perguntaste por que é
gue todos os reis tém sempre 0s mesmos nomes, 0
video do Youtube do “Nota Bene” vai dar-te arespos-
ta! O Youtuber adapta o seu programa de histéria
com as perguntas mais pedidas pelas criangas.

Les 4 grandes expéditions maritimes -

Nota Bene #14

NotaBene @ 76Bkvues-ilyadans

Soutenez mol sur Tipeee : hitps://www.tipeee.com/nota-bene
Abonnez-vous & ma chaine : http:/bitly/1wnKf4Q Facebook :
Sous-titres

Les 4 sports extrémes dans ['histoire -

Nota Bene #9

NotaBene @ 703 kvues-ilyaSans

Soutenez mol sur Tipeee : hitps://www.tipeee.com/nota-bene
Abonnez-vous & ma chaine : http./bit.ly/1wnKf4Q Facebook :

m Sous-titres.
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exemplo de integragao.

Cap Magellan: Nasceste em Portugal,
os teus pais sao cabo-verdianos e
vives em Franga desde os 9 anos.

Que relagao tens com estes paises?
Lisandro Cuxi: Ainda néao tenho re-
lagdo com Cabo-Verde, nunca Ia fui.
Mas irei um dia. Em Portugal, vivi mes-
mo e passei |4 toda a minha infan-
cia até que um dia, vim para Franga.

CM: O que te levou a langares-te no mu-
ndo da musica?

LC: A minha irma mais velha, Soraia Ra-
mos. Ela é cantora em Portugal e como
nao vivemos juntos, ela vinha ver-me de
vez em quando, nas férias. Cada vez que
ela langava um novo Videoclip, eu ten-
tava imita-la. Um dia, ela veio ver-me e
cantei-lhe a musica Baby do Justin Biber.
Ela disse-me: “cantas super bem”. Na
mesma noite gravdmos um video e pu-
semo-lo nas redes sociais. Cadavez que
ela voltava, treinava a voz reproduzindo
0s seus coveres. Apds 3 anos a praticar,
comecei a participar em concursos de
voz. Tudo isto foi possivel gragas a ela.

CM: Como viveste a colaboragao como
Anselmo Ralph?

LC: Tinha feito,com aminhairma, o cover
de uma musica dele, Quero-te de volta, e
publicado no Youtube. Um més depois,
recebi uma chamada do seu produtor a
propor-me uma participagao num video
do Anselmo Ralph. Apareci s6 20 a 30

Entrevista a
Lisandro Cuxi

Filho de pais vindos de Cabo-Verde, Lisandro
nasceu no Zambujal, distrito de Lisboa. Apos 9
anos de vida em Portugal, deixa Lisboa e vai para
Cannes. Apesar da barreira linguistica, este
rapaz soube, passo a passo, ultrapassar os
obstaculos e hoje tornou-se um perfeito

segundos no
fim, mas foi
uma expérien-
cia de doidos!
Foi também a
primeiravez que
participei num
Videoclip.

CM: O que te levou a participar no The
Voice Kids e no The Voice?

LC: Eu e a minha manager, Clotilde Ebbo,
achdmos que iamos receber propostas a
seguir afinal do The Voice Kids, mas néo
recebemos nada. Entao ela disse que de-
viamos tentar de novo, e o The Voice seria
uma boa ideia. Nao me apetecia reviver
aquela pressao, mas ela soube conven-
cer-me. As audi¢des passaram, as outras
etapas também e o resultado foi a vitria.
Foi uma experiéncia maravilhosa.

CM: Se tivesses que deixar uma men-
sagem aos leitores da CAPMag Junior,
qual seria?

LC: Se tenho um conselho para Ihes dar,
é que nunca desistam. Mesmo se hou-
ver alguém que nos magoa ou rebaixa,
devemos sempre trabalhar. Porque um
dia tudo pode acontecer e a vida pode
sorrir-nos mais depressa do que aquilo
que estamos a espera.

Entrevista : Patricia Cabico
Tradugao: Alexandra Rosa
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fnstrumentos -
Voz, piano e guntarra

Cantores que o inspiram:
Michael Jackson, Whitney
Houston, Bruno Mars, Justin
Timberlake, Chris Brown,
Usher, Donny Hathaway, Billy
Paul, John Legend, Jessie J,
Beyoncé, etc.
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: O mapa 17E ARR.
Capi,estamos & muito bom, tu é que
completamente  foges,malvesum -

perdidos por causa pombo!

e m P a Pl S /do teumapal /"

Nao precisas de estar em Lisboa para ter um
vislumbre da historia de Portugal, podemos
encontra-la em quase todos os lugares,
especialmente em Paris! Descobre todo o
patrimonio lusofono por toda a capital e vira as
paginas pg;a os colocares de volta no mapa!
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Avenida Camoes
Esta avenida foinomeada em
referéncia ao famoso poeta Luis
de Camdes (1525-1580), a quem
se deve o romance «Os Lusia-
| das» Estaavenida é muito curta
e podemos encontrar uma esta-
tua do poeta, estatua que, como
0 poeta, passou por muitas aven-
turas. De fato, esta foi saqueada
varias vezes pelos habitantes lo-
cais que ndo queriam da estatua
por causa da ma reputagdo do
autor, muitas vezes considerado

2 Busto de Eca de Queirés

Consul de Portugal em Franga no final
do século XIX, Eca de Queiroz (1845-1900) foi

T

como um «Casanovay. Q também um grande autor. Em 1888, escreveu

16° arrondissement de Paris § os «Os Maias» que, ainda hoje, é considerada
P et das mais importantes obras portuguesas. .
i Tendo esfregado ombros em Franga com autores |

como Zola, diz-se que Queiroz foi o introdutordo |
«naturalismo» na literatura portuguesa. fi
Avenue Charles de Gaulle, em Neuilly-sur-Seine
)
/ﬂm\\ Ml v et =, g 4:“:“{:-\
Da Cruz :,

Artista de rua com um estilo Unico, Da Cruz esta sempre fc
presente no Festival Ourcq Living Colors que se realiza todos ‘
0s anos no bairro Ourcg, do qual é originario. A maioria das
suas obras estao localizadas no 19° arrondissement e séo
imediatamente identificaveis devido as suas cores brilhantes.

19¢ arrondissement de Paris

13
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Avenida
dos Portugueses

Anteriormente conhecida como Avenida
Sofia, esta avenida do 16¢ arrondissement
tornou-se a avenida dos Portugueses em
homenagem ao0s 30.000 soldados portu-
gueses membros do corpo expedicionario
que lutaram ao lado da Franga durante a
Primeira Guerra Mundial. Esta mudanca de
nome também foi uma forma paraa Franca
de sancionar a Bulgaria que tinha sido alia-
do da Alemanha. EM honra de todos aqué-
les soldados que vieram para lutar durante
a Primeira Guerra em Franca, uma placa foi
inaugurada nesta rua para o centendrio da
Batalha de la lys, coma presenga do Rre-
sidente da Republica Portuguesa, Marcelo
Rebelo de Sousa e do primeiro-ministro por-
tugués, Antonio Costa.

16¢ arrondissement de Paris
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asin ndo
\Vasco da Gama dahoje o seuno
15° arrondissement de Paris

sco da Gam

Navegador portugués famoso
dias, enfrentando © Cabo da Boa Espe

Busto

BR
‘pl

-

a

meaumar

de Queirés

il o

/

"0
0

por ter chegado
ranga,

deEca

Avenida
Camoes

Rua Magellan

Azulejos em ceramica
de Manuel Cargaleiro
| AR
e \
Rua de Lisboa ‘

Estarua, localizada pertodo
parque Moncead, leva 0 nome da capital
portuguesa. Ea pro\ongagéo deoutrarua

que levao nome da capital espanhola:
aRuade Madrid.
8 arrondissement de Paris

uyaem Paris.

MOULIN DF

Rua Maria-Helena
Vieira da Silva
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JURIAL CAMBRAI \

PORTE DE LA
CHAPELLE

" Obrasde
DaCruz

| arque
io oferece UM P |
e D?SSG irjogar pasquetebol i
infantil para virjod Gl |
S ito para ;
o lugar perfei . i
S frutgar um fim do dia com amig |
e da famosa fadista, ]
3 Tem onomeda

j a
Amalia Rodrigues, hoje entgrgii
no Pante@o Nacional em Lisboa.

i s Boulevard d'’Algérie is
Obrade Vhils i 19¢ arrondissement de Pari -

Vhils do seu verdadeiro nome 7 V B
Alexandre Farto, é um artista de graffiti EvAre _aff™ ety gna® \\

portugués do Seixal, conhecido principal-
mente por este retrato esculpido
nas paredes. Muito inspirado pelo
trabalho de Banksy, este artista por-
tugués ¢ agora considerado como
um dos mais populares artistas de
street art do mundo.

Rue du Chateau des Rentiers
8¢ arrondissement de Paris

Placa comemorativa o J

Amadeo de Souza-Cardoso
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1 Rua Maria-Helena Vieira da Silva
Nascida em Lisboa no principio do século XIX, Maria-Helena
Vieira da Silva era uma pintora portuguesa que pertenceu aescola
de Paris. Considerada como uma lider da “paisagem abstrata’, foi a
primeira mulher a receber o Grande Prémio Nacional das artes do
governo francés em 1966.

14¢ arrondissement de Paris

T TR R s -
ey i, o e R P TR T S o B A

- - 15
2 1 1 Placa comemorativa M
Amadeo de Souza-Cardoso |
=t Pintor portugués nascido no fim do século XIX, Amadeo "f £
de Souza-Cardoso é considerado como um dos precur- b - RS
T sores da arte moderna. Instala-se em Paris, no bairro ® - l'
o oo Mohtp?rnasse 40 mesmo tempo que Picasso e \ Azulejos em ceramica : T
l;/lrzglgham, mas volta para Portugal onde, tal comoem ’)/.‘ 1 2 de Manuel Cargaleiro . '
¢a, consegue obter uma importante reputag&o. ‘w 1y 1 = R N onT IS AnTANC)
20 rue Ernest Cresson f e b ol

tugués, esta na origem da obra de azulejos ||
que podemos encontrar na estacdode metro =
Champs-Elysées-Clémenceau. Esta obra faz- e\

14¢ arrondissement de Paris Paris

nos recordar uma outra que s€ cem EEEEEEEN
i LLL ENEEEEEE
encontra no metro de Lisboa, na mns o st
*
4 AN TS| == 5 sses
estagao Colegio Militar. s S aass -
8 " meem |
Metro Champs-Elysées Rem & meew B
Clémenceau () 1 13 mes = meem m
L EEEEEEEE
R aEs - -
T :
LU _':::5 c
L] ] al!i
(= 2oy |
[ ] ! ':m 1
C B
. )

4
w
L1l

Lurdes Abreu, Sophie Abreu e Diane Ansault
Tradugao : Christophe Ferreira

o
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Gosto tanto
de chocolate, nao
poderia sobreviver
sem ele!

Claro que sei. Eu adoro
o chocolate de leite que & feito
pelag vacas castanhas e depois
transformado em tablette!

Perfeito!
Posso comer em
paz agora?

Uma pessoa que é viciada em chocolate é chamada um chocélatra.

99,2% dos Franceses gostam de chocolate... O cacau, o elemento mais presente no chocolate,

estimula a producao de serotonina e de endorfina, que sdo hormonas do prazer!

Ele contém magnésio, um antidepressivo semelhante a serotonina. O vicio é também estimulado pela
presenca de varios aromas presentes nos diferentes gréaos de cacau. Faz muito bem a cabega, mas cuidado!
O chocolate é muito doce, contém muito agucar!

Comer demasiados quadradinhos de cacau pode prejudicar a tua saude ...

Raquel Andrade
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Meninos,
os coelhinhos da
Pageoa deixaram
muitos ovos
escondidos no
Jardim... Vamog
encontra-los!

Mas espera,
os coelhinhos
deixaram

OSCOELHOS
NAO POEM

vou andando
sozinha entao!

Ainda estas
nisso ?

N3o vieste?
Tive que comer 08 ovos
de chocolate todos sozinha e,
nunca pengei dizer isto, mas
acho que exagerei!

Magui, ja percebi por
que & que os coelhos
trazem os ovos da

estou a trabalhar
nisto, Magui ! &




diseretas,
s coelhos nzp g5, . - o sl Ag gali < ‘entemente
O 0 $30 oviparos, nao poem V0 galinhag no 840 nem suficie® erem vistas.

suficient o eihui .
oe® Mente répidas para distribuir 1040 08 0vog em 150 og jarding se™ X '

. a.
E xigte uma aliant

4 . u
$ 9alinhag consomem™ cac:\
2.,  Massivamente para P°rle
ovos de choco\ate:

Tge 0s ovos forem suficientemente perfeitog, s50 ento os coelhos, com treino

especifico p:rr: Serem ageis e digeretog, que vao assequrar a distribuigao pelos jarding
ag i

§as auma rede gecret de tocas subterraneas! Faz sentido!

Roger Tango Alfa,
estdo areceber?
Os humanosg
descobriram tudo!

Reunizo com

E uma

conspiragao me abanes, urgéncia!
até as mais vou ficar
elevadas enjoada!l
ingtancias

do governo

Estag a pensar
demais, vem mag é
acabar de comer
os ovos de chocolate
comigo!

Arte e cendrio : Diane Ansault

N
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Negbdeios

EM QUE CONSISTE ?

Paixao pela moda

Seja a desenhar homenzinhos, a apren-
der a coser, a tricotar, a fazer croché ou
mesmo divertindo-se a vestir bonecos,
a paixao pela moda pode nascer em
qualquer pessoa, menina ou menino, e
em qualquer idade.

Experiéncia profissional
Se a parte artistica parece ser muito
importante no trabalho de um desi-
gner, este também tem que saber como
vender as suas criagdes, e isso é uma
grande arte! Varios cursos de formagao
na profissao de estilista oferecem nédo
sé disciplinas praticas e artisticas, mas
também disciplinas mais técnicas para
fazer de ti um criador de sucesso.

A orientacgao para o setor da moda
pode ser feita logo no inicio do décimo
segundo, mas também pode ser feita
mais tarde, ao escolher escolas espe-
cializadas em design de roupas. Em
breve, a escolha do curso nao parece
ser um factor decisivo. O que conta aci-
ma de tudo é saber como criar relagbes
e aprender com os «grandes». Afinal de
contas, ndo é a trabalhar com pessoas
talentosas que treinamos e que nos tor-
namos uma referéncia na nossa area
mais tarde?

Os +

Além de um salario que geralmente
ronda em torno de 1.600 euros e 2.400
euros para os designers assalariados, é
comum que os estilistas tenham acesso

a pré-visualizagdes das criagOes. Se ja
te tinhas perguntado como os estilistas
estdo sempre na ponta da moda, agora
descobriste o seu pequeno segredo...

Quanto ao designer que trabalha por
conta propria, a sua remuneragao va-
ria de acordo com as suas vendas, que
dependem do sucesso das colecgoes,
e muito geralmente, do sucesso do de-
signer. Portanto, se estds apenas a co-
megcar, ndo podes esperar ganhar tanto
como as grandes casas.

Os -

Como em todas as profissdes, ser
muito bom néo é suficiente para ga-
rantir um lugar no mundo da moda...
De fato, a competicao entre designers
e criadores é muito grande, alias varias
pessoas desistem muitas vezes e
deixam-se dominar pelas dificuldades.
Em suma, nunca te deixes empurrar e
luta para ter sucesso!

O futuro da profissao...

0 mundo da moda estd sempre a mu-
dar e estd sempre a procura de desi-
gners criativos que estejam prontos
para propor coisas novas e que se
destacam da multidao. Sé orgulhoso
de ser Unico e vai em frente, a moda
é um sector em que a originalidade é
uma qualidade!

Lurdes Abreu
Traducao : Christophe Ferreira

Formacgao

* Baccalauréat profissional
em moda e roupa

* BTS (certificado de
formacgdao profissional)
na moda (apdés do BAC)

* Diploma em design-
produto (depois do BAC)

Alguns nomes
damoda portuguesa
* Fdtima Lopes

+ Alexandra Moura

* Susana Bettencourt
* Marques Almeida

* Alves/Goncalves

* Carlos Gil

* Pedro Pedro

Alguns nomes da alta
costura francesa

*+ Chanel

* Yves St Laurent

« Jean Paul Gaultier

* Christian Dior

+ Sonia Rykiel

* Givenchy

Sitios a visitar
* MUDE - Museu do Design
e da Moda
(Rua Augusta, Lisboa)
* Palais Galliera, museu
de moda da cidade de Paris
(Rue de Galliera, 75016 Paris)

Quanto é que se ganha ?

€€€

Entre 1600€ e 2400€ em Franca
para estilistas assalariados mas
se és um designerindependente,
depende do sucesso das tuas
colegbes!




Falsos amigos

A maioria das palavras entre

o francés e o portugués tém a
mesma raiz, que € a raiz latina :
Mas ha palavrinhas que ndo tém o
mesmo significado apesar de uma
pronunciagao muito parecida com
a palavra francesa ...

“Acordar”

n3o significa “accorder”
mas “se réveiller”

nio significa “hasard o
mas “malheur” em francés

“Chato”

nao significa “chateau”
mas “ennuyeux” em francés

R et

“Frigideira”
‘n3o significa “frigidaire”
~ mas “poéle” :

“Retrete”

nao significa “retraite
mas “toilette

; s
em portugues

néo significa “corps” - " "
mas “couleur” C a 1 a I'

ndo significa “caler”
mas “taire” em francés

n3o significa ' i sk E Stj_lO =

“chat” mas “thé Fpes it
nao significa “stylo”
mas “style” em francés

“Pais”
; P nao significa “pays” mas “parents”
em portugués nao significa Pais no entanto significa “pays” em

ombre” mas fz_paule francés. O acento faz toda a diferencal
em francés '

Beatriz Afonso, Hugo Sanches, Lurdes Abreu 23
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REVOLUGAOG *ﬂ
DOS CRAVOS

25 de Abril 197 - Q

P

Naturalmente que ja ouviste falar no 25 de
Abril de 1974, mas provavelmente nao
conheces as coisas como os teus pais ou
os teus avos que viveram nesta época.
Descobre aqui o golpe de estado do 25
de Abril de 1974, em Portugal, conhe-
cido para sempre como a «Revolugao
dos Cravos» !

Era uma vez uns senhores que mandavam neste

pais, exploravam e oprimiam o povo. Um sen-
hor chamado Anténio de Oliveira Salazar tornou-se
presidente do Conselho em 1932 e a partirde 1933
instaurou aquilo a que se chamou o sistema dita-
torial do “Estado novo”. Passou assim a controlar
o pais. Em 1968 abandona o poder; este foi Ihe re-
tirado por incapacidade, na sequéncia de uma que-
da em que sofreu lesdes cerebrais. Marcelo Caetano
substituiu Salazar e dirigiu o pais até ser deposto no 25
de Abril de 1974.

1 A DITADURA EM PORTUGAL

Durante esta época, o povo vivia triste, muito pobre e ndo conseguia
sair dessa situagado de miséria. Portugal estava muito isolado do resto do
Mundo. Muitos estudantes e opositores viam-se forgados a abandonar o
pais para escapar a guerra, a prisao e a tortura. Muitos viviam revoltados e
resolveram organizar-se para lutar por uma vida melhor, apesar do perigo.



A solugao acabou por vir do lado

de quem participava na guerra:
os militares. Era entao a guerra colo-
nial que as forgas travavam no ultramar,
contra as entao coldnias portuguesas.
Cansados da falta de liberdade os sol-
dados criaram o Movimento das For-
cas Armadas (MFA), conhecido como
o «Movimento dos Capitdes». Chegou
o dia 25 de Abril: as For¢cas Armadas,
que incluiam o Exército, a Marinha e a
Aviacdo estavam preparadas para fazer
uma revolugao. Depois de um golpe
falhado a 16 de Margo de 1974, o MFA
decidiu-avangar. Sabias que para os
militares saberem quando avangar fo-
ram langadas duas «senhas» na radio?
A primeira foi a musica «E Depois do
Adeus», de Paulo de Carvalho, a segun-
da foi «Grandola, Vila Morena», de Zeca
Afonso, que ficou ligada para sempre
ao 25 de Abril. O major Otelo Saraiva
de Carvalho fez o plano militar e, na
madrugada de 25 de Abril, a operagéo
«Fim-regime» tomou conta dos pontos
mais importantes da cidade de Lisboa,

2 O GOLPE DE ESTADO MILITAR

em especial o aeroporto, a radio e a
televisdo. As forgas do MFA, lideradas
pelo capitdo Salgueiro Maia, cercaram
etomaram o quartel do Carmo, onde se
refugiara Marcelo Caetano.
Rapidamente, o golpe de estado mi-
litar foi bem recebido pela populagao
portuguesa, que veio para as ruas sem
medo. As pessoas apoiaram as Forgas
Armadas e uniram-se a sua luta dizen-
do: “o povo unido jamais sera vencido”.
Alguém comegou a distribuir cravos
vermelhos pelos soldados que depres-
sa os colocaram nos canos das espin-
gardas. Em vez de balas, havia cravos
por todo o lado. O cravo tornou-se
no simbolo da Revolugao de Abril de
1974. Depois de afastados muitos dos
responsaveis pela ditadura em Portu-
gal, que ndo permitiram a liberdade do
pais, o MFA libertou os presos politi-
cos e acabou com a censura sobre a
imprensa. E assim comeg¢ou um novo
periodo da nossa Historia, onde temos
liberdade, todas as criangas podem ir
a escola e o Pais juntou-se ao resto da
Europa.

SABIAS QUE ...

5 Sabias que... Portugal esta-
va tao pobre que as criangas
sem dinheiro sé podiam ir a escola
até a 42 classe ? Sabias que... Havia
musicas, filmes, livros e revistas que
eram proibidos? Até a Coca-Cola era
proibida? Sabias que... Os jornais, a
radio e a televisao eram controlados
e a censura é que escolhia o que as
pessoas liam,ouviam e viam? Sabias
que... As pessoas nao podiam expor as
suas ideias livremente? Sabias que...
A PIDE (Policia Internacional e de De-
fesa do Estado) infiltrava-se incogni-
tamente, descobrindo quem estava
contra o governo, prendendo pessoas,
que acabavam sendo torturadas nas
prisdes? Sabias que... Na altura estava
a acontecer a Guerra Colonial e todos
os homens jovens eram obrigados a ir
atropa? Sabias que... As pessoas hao

podiam votar?
Aurélie Pereira

ALGO -
A SABER!

€€ RANDOLA, VILA MORENA
TERRA DA FRATERNIDADE.

0 POVO £ GUEM MAIS ORDENA
DENTRO DE TI, 0 (IDADE.

DENTRO DETI, & UDADE
0 POVO £ VEM MAIS ORDENA
TERRA DA FRATERNIDADE.
GRANDOLA, VILA MORENA

EM CADA ESQUINA UM AMIGO
EM (ADA ROSTO IGVALDADE
GRANDOLA, VILA MORENA

TERRA DA FRATERNIDADE.

TERRA DA FRATERNIDADE.

GRANDOLA, VILA MORENA

EM CADA ROSTO IGVALDADE.
0 POVO £ GUEM MAIS ORDENA

A SOMBRA DUMA AZINHEIRA
QUE. JA NAO SABIA A IDADE
JUREI TER POR COMPANHEIRA
GRANDOLA A TUA VONTADE

GRANDOLA A TUA VONTADE
JURE! TER POR (OMPANHEIRA
A SOMBRA DUMA AZINHEIRA
QUE. JA NAO SABIA A IDADE. 99
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Jogos

1. Palacio conhecido pelas suas cores
e que predomina na cidade de Sintra ;

2. Torre que foi construida nas margens
do rio Tejo em Lisboa e que permitia a
entrada no Porto de Lisboa ;

3. A universidade mais antiga do mu-
ndo e da Europa que foi criada por
D.Dinis ;

4. Castelo simbolo da histéria de Portu-
gal, onde se diz que D.Afonso Henriques,
0 primeiro rei de Portugal, terd nascido ;

5. Cidade onde se encontra o templo
gue foi construido pelos romanos na
cidade mais importante do Alto-Alente-
jo e que idolatrava Diana, a deusa ro-
mana da cacga e da lua; :

®

Hugo Sanches

6. Mosteiro onde estdo sepultados
D.Pedro e Inés de Castro, a rainha que
foi coroada depois da sua morte ;

7. Castelo que predomina a cidade de
Lisboa onde Martim Moniz se sacrifi-
cou para salvar Lisboa dos Mouros.
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Viva o chocolate!

Abonnez-vous au CAPMag Junior et suivez
Capi & Magui, les explorateurs de la lusophonie !

ADHERER A LASSOCIATION CAP MAGELLAN ET RECEVOIR LE CAPMag Junior (édition de Paques, d’Eté, et de Noé&l)
PENDANT UN AN

*Genre : O Féminin [ Masculin O Association [ Entreprise B 35 € Adhésion Junior

PNOM 2 TPIENOM & Vous recevrez les 3 éditions du CAPMag Junior,
AT S S 1 o les 11 éditions du CAPMag + le Guide de U'Eté

*Ville @ o *Code Postal : ... Réglement et bulletin a faire parvenir a Cap Magellan
FTELEPNONG 1 oottt 7, avenue de a Porte de Vanves - 75014 Paris

*@ E-mail s o .

*Date de naissance : ..../..../ ..... Lieu @ .o Pour plus dllnfos

Nationalité(s) : ... ou pour devenir rédacteur
Formation/niveau d'@tudes : ............ooooiiiiiiiiiiiiie e du CAPMag Junior:
ECOle/UNIVErsité 1 ..ot

S info@capmagellan.org

*Informations obligatoires
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