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Roadtrip Minho

Laville de Vianado Castelo
est située au Nord-ouest
du Portugal, sur la céte,
a l'embouchure du fleuve
«Lima ».

Que visiter 2
Musée do traje
C’est un batiment austére qui
abrite ce musée consacré a
l'ethnographie de Viana - et en
particulier au costume tradi-
tionnel (traje). La collection est
répartie sur 3 étages. Le 4¢étage
est consacré aux expositions
temporaires.

PracadaRepublica,

Centro historico,

4900-520 Viana do Castelo

Tel: (+351) 258 809 306

Oufaire
du shopping ¢
Estacao Viana do Castelo
Trés grand centre commercial
avecun largechoixdeboutiques!
Ruados Congragados 1,
4710-427 Braga
Tel: (+351) 253250 360

Ou sortir ¢
INSOMNIA Club Terrace
Bel endroit au bord de mer. C’est
LAdiscothequede laville, foncez!
Alameda 5 de Outubro,
4900-515Viana do Castelo

do Cas’relo

Ou manger ¢
0 Marqués
Cuisine simple, traditionnelle et
a un prix imbattable ! Le menu
esta b6 euros, de quoi se régaler
a petit prix !

R.doMarques 12,

4900-319 Viana do Castelo

Tel: (+351) 258 828 069

Casade Pasto Maria
de Perre
Adresse incontournable de la
ville ! Plats traditionnels, co-
pieuxdansunbelespace etavec
untrésbonaccueil, que deman-
derde plus ?
Praceta Padre Diamantino Martins 20,
4700-438 Braga
Tel:(+351) 258 822410

Ou dormir ¢
Axis Viana Business
& SPA Hotel
Tres bel hotel avec vue sur les
alentours, piscine et spa, le tout
aunprixabordable !
Av. Cap. Gaspar de Castro 866,
4900-462-Viana do Castelo
Tel: (+351) 258 802000

Hotel FeelViana
Hotel a couper le souffle. Situé
au bord de l'eau, il est U'endroit
parfait pourvous dépayser. Tout
sera au rendez-vous pour com-
bler vos attentes.

R.Brasde Abreu Soares 222,

Praiado Cabedelo,

4935-159 Viana do Castelo

Tel:(+351) 258 330 330

Moment histoire !

Une légende raconte qu'un
marin travaillant sur la ri-
viére de Lima, était éperdu-
ment amoureux d’une jeune
femme, Ana. Celui-ci passait
sesjournéesademanderaux
autres marins s'ils avaient vu
sadouce «ViuaAna? »etils
lui répondaient que oui, ils
['avaientvu « Sim, Via Ana ».
Une des variantes raconte
que cette Ana était en fait la
princesse de la ville, et que
le marin disait « Vi a Ana do
Castelo ».Cequidonnalenom
«Vianado Castelo ».




Dans le parc national, la Vila do Geres,
estunvillage incontournable de la visite

de cette Région du Nord du Portugal.

Que visiter 2
Parque national de Peneda-Gerés
Seul parc national du pays, il a la particularité
d'avoir des eaux thermales destinées au bien-étre
de soi. Dans le parc, vous pourrezaussiapercevoir
des animaux sauvages et profiter de magnifiques
cascades naturelles.

Parc national da Peneda-Gerés,

4980 Ponte de Barca

Petite astuce : Aprésvotre visite du parc, rejoignez
le miradouro de Pedra Bela pour profiter du cou-
cherde soleiletde savue imprenable !

Ou manger 2
Vai... Vai Gerés

Lieu parfait pour boire un verre ou manger. Les
plats sont variés et a un prix raisonnable, de quoi
satisfaire vos papilles'!

Rua Augusto Sérgio Almeida Maia 1,

4845-067 Gerés

Tel: (+351) 253728 828

Ou dormir 2

Hotel Carvalho
Aratjo

Au coeur du parcnational, un
hotelidéal pourse dépayser...
RuaArnacd 6, 4845-063 Gerés

Tel: (+351) 253391185

inho / T(_c_'ls_—__os—lv\on’res Roadtrip

Située dans les hauteurs de la région de
Tras-os-Montes, Galafura offre une vue
imprenable sur le Douro. Depuis peu, les
communes de Galafura et de Covelinhas
se sont unies pour mettre en commun
leurs forces et leurs richesses.

Que visiter 2

Miradouro de Sao Leonardo

Siteincontournable de la région qui mérite pleine-

ment d’étre visité et offrant une vue remarquable.

De plus, des tables de pique-niquey sont mises a

disposition pour profiter du magnifique paysage.
Estrada Sao Leonardo, 5050-044 Galafura

Ou manger ¢
Restaurant Sao Leonardo
Prixraisonnables, plats copieux et pour couronner
le tout, un panorama incroyable sur le paysage.
Estrada Sao Leonardo, 5050-044 Galafura
Tel: (+351) 254 920 839

Ou dormir ¢
Quinta da Travessa
Située dans la commune de Covelinhas, cette
auberge propose confortetreposavecen prime,
une vue insaisissable sur le Douro.

Covelinhas s/n, 5050-012 Covelinhas

Tel: (+351) 926901 385

______________________________

En raison de la situation sanitaire
actuelle associée alaCovid-19, certaines
informations sont sujettes a confirmation avec
chaque structure référencée.

______________________________




Moment histoire !
Au sommet du Bom Jesus, ily
aune statue de Sao Longuinho,
soldat témoin de la crucifixion
de Jésus-Christ, datant de
1819. Cette statue équestre, en
pierrede granitsurun piédes-
tal, faite parle sculpteur Pedro
José Luis, estunique au Portu-
galettresrare dansle monde.
Pour cette raison, une légende
raconte que tourner autour
de celle-ci augmenterait vos
chances de vous marier. Mais
cen'estpaslaseule!Surlafa-
cadedel'église de Santa Cruz,
trois cogs ont été sculptés.
Mais, seuls deux sontvisibles.
Le troisieme est un véritable
puzzle «einsteinien ». Celuiqui
le trouvera augmentera donc
seschancesde concrétiserson
union.

Laville de Braga est connue pour son patrimoine et ses

événements religieux. Les incontournables sont donc
le sanctuaire de Bom Jesus do Monte ou la cathédrale

médiévale de Bragaetson
musée.

Que visiter 2
Sanctuaire
Bom Jesus
do Monte
Bel édifice pleind'histoire. Vous
devrez, poury accéder, monter
les 583 marches ! Vous pourrez
de plus, admirer une splendide
vue sur laville.
Estrada de Sao Pedro,
4715-165Braga
Prix: Faire le chemin en funiculaire coiite
1,20 € aller simple et 2 € aller-retour.
Tel: (+351) 253 676 636

Oufaire |
du shopping ¢
Braga Parque
Trésgrand magasinavecunlarge
choix de boutiques'!
Ruados Congragados 1,
4710-427Braga
Tel: (+351) 253 250 360

Ou sortir ¢
Juno
Endroit parfait pour passer une
agréable soirée avec de bonnes
musiques et variées!

R.doAnjo49,

4700-305Braga

Ou manger ¢
Retrokitchen
Incontournable adresse, c’est un
petit restaurant avec une déco
atypique, superchaleureux, a petit
prix et gustativementincroyable !

R.doAnjo 96, 4700-867 Braga

Tel:(+351) 253267023

0Jaco

Excellent restaurant, aux repas
traditionnels. De plus, il est
proche du centre historique.
Praceta Padre Diamantino Martins 20,
4700-438Braga
Tel:(+351) 253 619 962

Ou dormir 2
InOut Lounge and Sleep
Trésbelle auberge dejeunesse et
trés confortable. Elle répondraa
vos attentes !

Ruadas Cambas 32, 4715-414 Braga

Tel: (+351)914 816 372

Burgus Tribute
& Design Hotel
Situé dans la vielle ville, vous y
trouverez le calme absolu. C'est
un trés bel hotel, récemment
rénové et modern.
Largo de Santa Cruz, 4700-426 Braga
Tel: (+351) 253 680 000
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A belissima Chaves é uma cidade mile-
nar e a sua historia comecou quando os
romanos descobriram as aguas termais
com propriedades terapéuticas. A cidade
cresceu em redor das suas termas e da
sua belissima ponte romana de Trajano.

O que visitare
A Ponte Romanade Trajano
E um dos maiores icones turisticos de Chaves e o
monumento romano mais emblematico da cidade.
Ganhaumabelezaincrivelao final datarde, quan-
do as aguas, os edificios da margem esquerda do
Tamega e a prépria ponte ficam pintadas com as
cores quentes do por-do-sol.

Rua Caneiro 47,5400-501 Chaves

Onde comer?
Restaurante - Pensao Flavia
Mais parece uma casa de amigos pela simpatia,
atencao, simplicidade e boa disposicao!
Travessa Candido dos Reis 12, 5400-154 Chaves
Tel: (+351) 961693890

Onde dormir?
Hotel Casino Chaves
Moderno, forada cidade mas
facilmente acessivel, e com
o casino abertoem brinde.

Lugar do Extremo,

5400-001 Chaves

Tel: (+351) 276 309 600

______________________________

1 Tendo em conta a situacao associada a
: Covid-19, algumas informacoes ficam
1 sujeitas a confirmacao junto de cada estrutura
| referida.

______________________________

Vinhais é uma bonitavila, sede de concelho,
localizada no extremo norte de Portugal,
em Tras-os-Montes, numa zona plana na
margem esquerda do ribeiro das Trutas,
rodeada de outeiros e com a bonita Serra
da Coroa a envolvé-la.

O que visitar?
Centro interpretativo
do Porco e do Fumeiro
Apos realizar uma exaustiva investigacao e inven-
tariacao dos assuntos mais relevantes para com-
preender aimportancia do porco e do fumeiro, ao
longo dos tempos e na atualidade, foram criadas e
instaladas ferramentas diversas, atrativas e fun-
cionais, de facilmanuseamento, que permitemuma
abordagem simples, moderna, facil e interativa.
Largo do Arrabalde, 5320-317 Vinhais
Tel: (+351) 273771340

Onde comer?
Vasco da Gama
Simpatia. Bom servico. Comida no seu estado mais
puro. Uma mesa cheia, das carnes aos enchidos.
Tudo excelente!

Ruada Calcada 24, 5320-322 Vinhais

Tel: (+351) 937 314 251

Onde dormir¢
Parque Biologico de Vinhais
Com uma piscina bioldgica ao ar livre,
o Parque Bioldgico de Vinhais esté localizado em Vin-
hais, dentro do Parque Naturalde Montesinho e pode
la dormir.

AltodaCiradelha, 5320-326 Vinhais

Tel: (+351) 273771040



Ville cétiére située au nord-ouest du Portugal. Porto
est aujourd’huil'une des destinations les plus prisées
d’Europe. Elle est réputée pour son architecture mais
également pour sa production de vin de Porto.

Que visiter?
Lalibrairie Lello
Considérée comme l'une des
plus belles librairies d'Europe,
vous pourrezy trouver des livres
de la littérature portugaise mais
aussi étrangere. Connue des
amateurs d’art, elle attire aussi
un grand nombre de touristes
pour son architecture. Atel point
que U'entrée est payante mais le
prix du billet est déductible en cas
d’achatd’un livre.

Le savais-tu? Son double esca-
lier aurait servi de modele a
J.K.Rowling, qui a vécu 2 ans
a Porto, pour Uécriture de son
roman Harry Potter.

Rua das Carmelitas 144,

4050-161 Porto

Prix: 4€ le billet

Tel: (+351) 222002 037

Passeio das Virtudes

ILest l'un des lieux les plus fré-
quentésde Portoenfindejournée.
ILoffre une vue imprenable sur le
Douro, c’est LA photo incontour-
nable a prendre quand on visite
cetteville.

Ou faire
du shopping ¢
Norte shopping
Centre commercial situé au nord
de laville, il a été classé comme
l'undes centres commerciaux les
plus modernes d’Europe.

Rua Sara Afonso,

4460-841, Senhorada Hora

Ou sortir 2

Ruada Galeriade Paris

La rua da Galeria de Paris est
"épicentre de la vie nocturne de
Porto. Ilvous suffirad’y déambu-
ler et de vous laisser guider pour
allerboireunverre, écouterdela
musique ou méme danser !

Café au lait

C’est le lieu incontournable de la
rue, l'un des premiers établisse-
ments de nuita s’y étre installé. Il
s'agitd'un clubréputé pour écouter
de bons Dj's aux styles variés.

Ou déguster ¢
Sandeman

Sandeman est l'une des caves
les plusimportantes de Porto. Sa
visite envaut réellement le détour.

Largo Miguel Bombarda 47,
4400-222, Vila Nova de Gaia
Prix: 13€ - 40€

Tel:(+351) 223740533

Taberna Real do Fado
Restaurant élégant et chaleureux
proposant une cuisine tradition-
nelle portugaise, le tout accom-
pagné de Fado.

Rua do Doutor Barbosa de Castro 58,

4050-090 Porto

Tel: (+351) 927755 914

Ou dormir?
Selina Porto
Simplicité et efficacité, cet hotel
2 étoiles est la pour répondre a
vos attentes, le tout a un petit prix !
Rua Das Oliveiras 61,
4050-449 Porto
Tel: (+351) 220135 302

Yeatman Hotel
Le Yeatman est considéré comme
l'un des meilleurs hotels de la
ville. Situé dans lazone historique
delaville, il setrouve surune col-
line offrant une vue imprenable
surPortoetlariviéereduDouro, le
tout dans un environnement trés
calme. Vous pouvez aussi justey
prendre unverre!

Ruado Choupelo,

4400-088 Vila Nova de Gaia

Tel:(+351) 220133100

Moment histoire !
Porto est la ville qui a donné
sonnom au Portugal. Ancien-
nementnommé Cale, il sagis-
sait d'un petit hameau celte

situéal'embouchure du Douro
auquel les Romains ont ajouté
un port, d'ou le nom “Portus
Cale” ce quia donné l'origine
au toponyme Portugal.




La ville d’Arouca est connue
principalement pour son monastére
fondé en 716 qui a été reconstruit a la
suite d’un incendie au XVIIF siécle.

Que visiter ¢
Passadicos do Paiva
Passerelles en bois situées sur la rive gauche de
lariviere de Paiva, elles offrent une promenade
inoubliable, longue de 8km au milieu, d’'un paysage
d'une beauté époustouflante. Réservationen ligne
obligatoire.

Passadicos do Paiva, 4540 Arouca

Ou manger ¢
Tasquinha da Quinta
Restauranttraditionnel mettantenavantdes pro-
duits locaux, tout simplement une adresse a ne pas
manquer !

Rua Primeiro de Maio 3, 4540-121 Arouca

Tel: (+351) 256 944 080

Ou dormir ¢
Hotel Ruralda Freita
Hotel situé dans les hauteurs
de laville, il offre une vue
imprenable sur lavallée.
Serrada Freita - Mizarela,
AlbergariadaSerra,
4540-013 Arouca
Tel: (+351) 256 130993

Marialva est l'un des villages historiques
du Portugal. D'apres la légende, le roi
D.Afonso Il auraitfaitdon de lavilleen 1217
aune amoureuse, D. Maria Alva, qui serait
a l'origine du nom du village.

Que visiter 2

Le chateau médiéval

Promontoire essentiel sur la ligne de défense
avec une vue qui porte au loin, il a la particularité
de conserver unvillage a l'intérieur de ses murs.
ILn’est plus habité aujourd’hui mais ses églises
servent toujours.

Ou manger ¢

0 Nicho

Unvraicocon de bonheur. Petite boutique de pro-
duitsartisanaux faits maindont laterrassearriéere
estaménagée. Située présde l'entrée du chateau,
c’est le parfaitendroit pour reprendre des forces!
Le toutavecunevueimprenable surles horizons.

Ou dormir 2
Casasdo Céro
Référence en matiere de logement au Portugal, il
s'agitd'une maison d’'hdtes 4 étoiles avec restaurant
luxueux, spa et piscine extérieure, le tout dans un
cadredes plus relaxants avecvue sur
le chateau.

Largo do Céro, 6430-081, Marialva

Tel: (+351) 917 552020

En raison de la situation sanitaire
actuelle associée alaCovid-19, certaines
informations sont sujettes a confirmation avec
chaque structure référencée.

______________________________
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Roadtrip Beira Alta

-~ Située dans la région Beira Alta, elle est ['une des plus

grandes villes de la région centre. Vlseu offre une

montagne.

Musée Grao de Vasco
Le musée est situé dans l'édi-
fice du Paco dos Trés Escaldes,
a cOté de la Sé Cathédrale de
Viseu avec son incroyable col-
lection issue des remarquables
séries de peintures provenant
de la cathédrale, des églises et
des dépots d’'autres musées de
la région. Musée concu par le
peintre portugais du XVI¢ siecle
Vasco Fernandes, connu sous le
nom Grao Vasco.

Pacodos Trés Escaldes, Adro da Sé,

3500-195 Viseu

Prix: Billet normal 4€

Tel: (+351) 232 422 049

Forum Viseu
Le forum Viseu est un centre
commercial en plein air. De quoi
profiterdubeautempsetdesbou-
tiques proposées !
Rua Dom José da Cruz Moreira Pinto 32,
3510-078 Viseu
Tel: (+351) 232439 600

Feirade Sao Mateus

Chaque année, la ville de Vi-
seu organise la Feira de Sao
Mateus, une énorme foire avec

‘vue imprenable sur son propre paysage, entre cote et

attractions, stands etune repré-
sentation par jour d'artistes du
moment !

Vintage Bistro Viseu
Comme disent les Portugais, ce
restaurantrentredansle«bome
barato ». Il a été élu comme meil-
leur restaurant a petit prix de la
ville!

RuaMiguelBombarda 76, 3510-088 Viseu

Tel:(+351) 232 414 323

Lenda Viriato
Le restaurant tient son nom du
chef portugais Viriato qui, au ll®
siécle avant JC, s’est battu lors
de la conquéte de la ville. Vous
y serez plongé dans un style
antique ol vous seront propo-
sés des plats traditionnels de
larégion.

Rua de Santo Aleixo 16,

6215-698 Unhais da Serra

Tel: (+351) 275971252

Pousadade juventude
Simplicité et efficacité! Les au-
bergesdejeunessessont lapour
répondre avos attentes.

Rua Cdnsul Aristides Sousa Mendes,

3500-022 Viseu

Tel: (+351) 232413001

Montebelo Congress Hotel
Le Montebelo est une référence
de la région centre. A5 min du
centredeViseu, l'hotel vous offre
le meilleur, le tout dans un cadre
des plusidylliques avecvue pano-
ramique surlarégion.
Urbanizacdo Quinta do Bosque,
3510-020Viseu

Tel: (+351) 232420000

Enraisonde lasituation
sanitaire actuelle
associéealaCovid-19,
certaines informations sont
sujettes a confirmation avec
chaque structureréférencée.




Lieu quigarde certains des vrais luxes du
XXI¢siécle : lair pur, des eaux cristallines
ou encore un ciel limpide qui permet de
voir les étoiles et les galaxies.

Que visitere

Museu Municipal

Ancienne mairie et prison, le batiment constitue

une partieimportante du patrimoine. La collection

dumusée estessentiellement de nature ethnogra-

phique et rassemble une vaste collection.
PracaBarao de Louredo, 3320-080 Pampilhosa da Serra

Ou manger ¢
Caruma
Nourriture excellente et accueil des plus chaleu-
reux, l'adresse a ne pas manquer, si vous étes de
passage dans la zone!

Rua Rangelde Lima 50, 3320-229 Pampilhosa da Serra

Tel: (+351) 967 241114

Ou dormir 2
Villa Pampilhosa
Situé dans les hauteurs de laville, il offre une vue
imprenable surses environs. [déal pour lesamou-
reux de la nature.

Rua Arlindo de Almeida Esteves Lote 8E,

3320-232 Pampilhosa da Serra

Tel: (+351) 235590 010

Beira Baixa

Lapetiteville d’Oleiros est située dans
la région appelée zone de la forét et
preés du barrage de Cabril. Elle offre
d’excellentes conditions pour étre en
contact avec la nature.

Que visiter?
Miradouro do Cabeco
Mosqueiro
Située 3 660 métres d’altitude,
iloffre une vue imprenable sur
laville d'Oleiros et ses alentours.
Le parfait endroit pour profiter du
coucherde soleil !
Au passage, vous pourrez aussi admirer les cas-
cadesde Fragada Agua d'Alta situées dans laville
d’Orvalho!
Miradouro do Mosqueiro,
6185-453 Orvalho

Ou manger ¢
0 Prontinho
Restaurant typique, parfait pour déguster des spé-
cialités régionales faites maison !
Adresse: Rua do Ramalhal,
6160-409 Oleiros
Tel: (+351)272 682 338

Ou dormir ¢
Hotel Santa Margarida
Hotel moderne 4 étoiles avec 2 piscines extérieures,
une salle de gym et un spa! Le tout dans un cadre
d’'une beauté a couper le souffle.

Torna, 6160-498 Oleiros

Tel: (+351) 272680 010

Roadtrip™*




Roadtrip Beira Litoral

“Leiria tem um rio que corre paracima,
umatorre que ndotem Sé, uma Se que nao

tem torre e uma RuaDireitaqueonaoe.”
(Rima Popular)

Moment histoire !
Cette légende remonte au roi Dom Afonso Hen-
rigues. Le roi avait l'habitude de marcher dans
de nombreuses batailles et son point stratégique
était le chateau de Leiria. Tous les envahisseurs
le convoitaient car il était tres bien situé. Un jour,
le roi se trouva face aux Castillans. Ce fut le début
d’une grande bataille. Le roi avait peud’hommes.
ILvoulut alors encercler la zone qu’il voulait dé-
fendre. Lorsque les guerriers ontvu les Castillans
arriver, ils furent découragés par le nombre dis-
proportionné de soldats. Les autres étaiententres
grand nombre et eux, étaient trés peu nombreux.
Ils perdirent petit a petit, le courage de se battre
quandtouta coup, un corbeau apparu. Le corbeau
se posasurle sommetou setrouvaientles
soldats du roi Dom Afonso Henriques.
Ilcommenca a battre des ailes et a
chantonner. Les soldats penserent
que c'était un présage, mais un bon
présage, pour leur donner du cou-
rage et gagner la bataille.

Etils l'ontfait, ils ont défendu le chateau,
ils se sont battus. Ils ont gagné la bataille
etils en sont sortisvictorieux. Pour cette raison,
sur le drapeau de la ville de Leiria, les symboles
contiennent deux corbeaux noirs en hommage a

cette victoire de laville de Leiria.

Que visiter?
Museu daimagem
em movimento

Sa collection comprend
des collections d'objets
qui montrent "évolution
de la cinématographie.
De quoivoyager dans le
temps !

Largoda Repiiblica,
2414-006 Leiria

Tel: (+351) 244 839 500

Praiado Pedrogao
Magnifique et grande
plage, assez calme mais
a proximité de tout ! Un
splendide pointde vue a
nepas rater. Cetteannée,
pour la premiere fois,
cette plage aura deux
«Bandeiras azuis » !

Ou faire
du shopping ¢
LeiriaShopping
Ce centre commercial
au milieude laville vous
propose de nombreuses
marques différentes.
Ruado AltoVieiro,
2400-441 Leiria

_______________

En raison de la situation sanitaire
actuelle associée alaCovid-19, certaines
informations sont sujettes a confirmation avec
chaque structure référencée.

_______________

Ou sortir 2
Cocos Beach Club
Bar situé en bord de
plage, de quoi profiter
du coucher de soleil
autourd’unverre!
Il offre une vue impre-
nable sur le lagon.
AvenidadoMarFozdoAretho,
2500-860 Foz do Arelho

Ou manger ¢
Mosteirodo Leitao
Adresse incontour-
nable ! Décoration trés
moderne avec un coté
chic, cuisine succu-
lente... Que demander
de plus ?

IC2, Casal da Amieira 33,

2440-477 Batalha

Tel : (+351) 244 767 853

Ou dormir 2
Palace Hotel
Monte Real
Magnifique hotel de
luxe offrant un confort
exceptionnel.

Ruade Leiria,

2425-039 Monte Real

Tel: (+351) 244 618900

_______________

_______________







__do Porto

Avila, fundada pelos monges do Mosteiro
de Alcobaca no século Xlll, teve um grande
desenvolvimento ao longo do século XX,
tornando-se um centro de veraneio muito
procurado e apreciado.

O que visitar?

Dunas de Salir do Porto

Com mais de 50 metros de altura, as dunas de Salir
do Porto sdo as mais altas de Portugal! E também
uma das maiores da Europa! Asdunas cercam a baia
e podem serem percorridas pelas passadeiras até
apraia fluvial.

Onde comer?
Boca Do Mar
Uma 6timavista paraa baia, precos razoaveis e uma
boavariedade de pratos.
Avenida Marginal 26,
2460-096 Sao Martinho do Porto
Tel: (+351) 262990 749

Onde dormir?
Hotel Concha
Um hotel de trés estrelas, que oferece o melhor
conforto possivel e que proporciona atividades aos
seus hdspedes.

Largo Vitorino Frois 21- 23, 2460-684

SaoMartinho do Porto

Tel: (+351) 262098 348

______________________________

1 Tendo em conta a situacao associada a
: Covid-19, algumas informacoes ficam
1 sujeitas a confirmacao junto de cada estrutura
| referida.

______________________________

dos maiores portos de pesca tradicional

de Portugal e um grande centroatlantico
de atividades maritimo-turisticas. Beleza:
de uma cidade que faz parte desde 1982 do
Patrimonio Mundial, Cultural e Natural

da Unesco.

O que visitar?

Arquipélago das Berlengas

A Marina de Peniche é local de partida. Existem
barcos de véarios operadores maritimo-turisticos
que estao disponiveis parafazeraviagematéailha.
Muitos deles proporcionam também atividades de
animacdo turistica.

Avisitaao Forte de Sdo Jodo Baptista éincontorna-
vel. O Forte funcionaactualmente como casa-abrigo

(gerida pela Associacao dos Amigos das Berlen-
gas), brindando os héspedes com uma oportunidade
Unicade repouso, tendo por companhia o siléncio,
apenas quebrado pelo bater das ondas e o cantar
das pardelas ao final da tarde.

Onde comer?
Tascado Joel
Comentado por ser um restaurante de paragem

obrigatéria, com uma comida de apresentacao

maravilhosa, cheia de sabor e qualidade aliada ao
melhor atendimento.

Ruade Lapadusso 73, 2520-370 Peniche

Tel: (+351) 939711 007

Onde dormire

PenichePraia - Bungalows,

Campers & Spa

Localizado a beira-mar, proporciona-lhe umaexpe-
riéncia mais perto da natureza, mas comtodo o luxo

e acolhimento possivel.

Estrada Marginal Norte, 2520 - 605 Peniche
Tel: (+351) 262783 460
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0 alto de um planalto, Santarém é
miradouro sobre a regiao fertil da
leziria, o vale do rio Tejo conhecido pela
agricultura, pela criacdo de gado e pela
arte tauromaquica. A cidade integrou as
terras da Ordem de Cristo.

O que visitare
Jardim das Portas do Sol

Consideradaasaladevisitas dacidade de Santarém,
oJardimdas Portas do Sol situado naantiga Alcacova
de Santarém, sofreu obras de requalificacao e de
valorizacao recentemente. Paraalém de umavista
fantastica sobre orio Tejo, neste local pode visitaro
NucleoMuseolécico e Centrode Interpretacao Urbi

Scallabis.
LargodoAlcacova 1, Santarém

Onde comer?
Taberna O Balcao

ATaberna 0 Balcao propde a partilha avolta da mesa:
os sabores, as memédrias e a tradicao do que é ser

portugués. Na taberna como em casa de amigos!
Rua Pedro Santarém 23, 2000 223 Santarém
Tel: (+351) 243055 883

Onde dormir2
Vilta Xl

Com vistas para a piscina, a Villa XIll em Santarém
disponibiliza acomodacdes, bicicletas gratuitas,
uma piscina exterior sazonal, um bar, um jardim e

comodidades para churrascos.
RuadaFonte,
2005-099 Santarém
Tel: (+351) 937 311 285

Ribatejo / Alto Alentejo
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Portalegre € uma cidade atraente, dotada
dum antigo bairro tipicamente caiado e
algunstrocos damuralhaque permanecem
da fortificacdo do século XlIl. Grande parte
dacidade é envolvida pelo Parque Natural
daSerrade Sao Mamede - um parque cheio
de arvoredo e de lugares encantadores.

O que visitar?

Museu de Tapecaria

de Portalegre Guy Fino

Jaouviu falar das tapecarias de Portalegre? Quem

quiser conhecer melhorestaseculartradicaoalente-

janadevevisitar o Museu de Tapecariade Portalegre

Guy Fino, instalado num antigo solar. Aliencontrara

obras magnificas dealguns dos mais reputadosar-

tistas nacionais e estrangeiros, incluindo Almada

Negreiros, Julio Pomar ou Antdnio Cargaleiro.
RuadaFigueira9,7300-231 Portalegre

Onde comer?
Migas
Menudodia, queincluisopa, pratode carne ou peixe,
sobremesa, bebida e café. Tudo pela simpatica quantia
de 8€!

Av. daliberdade 65, 7300-126 Portalegre

Tel: (+351)918 865 603

Onde dormir?2
Hotel José Régio
Situado em Portalegre, a 200 metros da Camara Mu-
nicipalde Portalegre, o Hotel José Régio disponibiliza
acomodacoes com um restaurante, estacionamento
privado gratuito, um centro de fitness e um bar.
Largo Antdnio José Lourinho N 1-5,
7300-088 Portalegre
Tel: (+351) 245009 190

Roadtrip




Ea capital do pais e é considerada como cidade global
devido a suaimportancia em aspetos financeiros, comer-
ciais, mediaticos, artisticos, educacionais e turisticos.

Torrede Belém
Considerada como Patrimodnio
Mundial da Unesco, é um dos
mais emblematicos monumen-
tos de Portugal.
Construida em homenagem
ao Santo Patrono de Lisboa, S.
Vicente, a Torre de Belém fazia
parte de um sistema de defesa
tripartida entre o baluarte de
Cascais e afortaleza de Sao Se-
bastidoda Caparica, namargem
opostadorio.

Torre de Belém, 1400-206 Lishoa

Tel: (+351) 213620034

Bilhete: 6€

Acapitaltambém é conhecida pela
suavida noturna. Desde o Cais do
SodréatéaoBairroAltotensbares
ediscotecasonde podes divertir-te
etambém conheceroutroaspecto
dacidade!

_____________________

Faz Frio
Sao de habitos antigos e como
sabem que a fome nao tem ho-
ras, nao aceitam marcacoes. As
tipicas receitas portuguesas sao
a base desta casa, mas o chef
Mateus Freire decidiu que seria
bom dar uma pequena atualiza-
caoaospratoseoresultadoéum
sucesso.

Rua Dom PedroV 96, 1250-083 Lisboa

Tel: (+351) 215814 296

TascadaEsquina
Eumrestaurante de petiscosenao
s0,apresentando o que had de mais
genuino da cozinha portuguesa.
O responsavel pela maravilha de
pratos servidos é umadas grandes
referéncias da cozinha portuguesa
o chefVitor Sobral.

Rua Domingos Sequeira 41C,

1350-119 Lishoa

Tel: (+351) 919837255

____________________

I Tendo em conta a situacdo associada a Covid-19, algumas !
1. - . L . - . 1
, informacoes ficam sujeitas a confirmacao junto de cada .

1

1 estrutura referida.

Selina Secret Garden
O hostelapresentaumavariedade
de acomodacdes, todos com o
maior conforto possivel. Comuma
cozinha disponivel para todos os
héspedes usufruirem.
Comumambiente
mais jovem, tens
tudo para uma
6tima estadia.
A localizacao?
Otima!! Mesmo no
centrodacidade!

Beco Carrasco 1, 1200-096 Lisboa

Tel: (+351) 211576 169

Tesouro da Baixa by Shiadu
Com um ambiente juvenil, toda a
elegancia possivel e mesmo no
coracaodacidade, este hotel pro-
porcionauma espléndida estadia.
Rua Dom Duarte 3, 1100-198 Lishoa
Tel: (+351) 914 176 969
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E uma vila pertencente a
regiao do Alto Alentejo.

O que visitar?
EremitasdaSerraD’Ossa
Uma rota com percurso pedestre
no qual a vila de Redondo esta
incluida. Esta caminhada alia a
tradicao e patrimonio resultante
da vivéncia eremitica da serra
desde o periodo medieval,coma
beleza natural da encosta Sulda
Serrad'Ossa.

Onde comere
ATorre
Este restaurante ergueu-se
daquilo que em tempos foi uma
antiga casa senhorial, sendo
os seus pratos caracterizados
como uma plenitude de sabores.
Situado no coracao davila, este
estabelecimento tem marcase
vestigios de tempos antigos.
PracaD. Dinis 24, 7170-054 Redondo
Tel: (+351)969 237815

Onde dormir¢
Cantinho do bem-estar
No centro da vila, encontra-se
umamoradiacomasuaarquite-
turainvulgar pronta paralhe
proporcionar uma estadia
acolhedoraerevigorante.
Travessados Valérios 1,
7170-042 Redondo
Tel: (+351) 967595132

A Comporta é cercada por campos de
arroz, do oceano, de dunas e florestas de
pinheiros. Eum lugar Gnico, onde se pode
conectar com a natureza, e onde € possi-
vel desfrutar do momento presente. Masa
Comporta é também uma paisagem atem-
poral por detras de uma praia sem fim.
Simplicidade!

O que visitar?

Cavalos naAreia

Quetalum passeio de cavalo na praia?! Edas expe-
riéncias obrigatériasem Comporta. Nao precisade
saber montar, sé precisa de ter vontade de expe-
rimentar!!

Sabe quem nao pdde perder a experiéncia?!

A Madonna!

Onde comere
DonaBia
Situado mesmo a beira da estrada entre a Com-
portaeo Carvalhal, é um restaurante que temuma
cozinheira de mao cheia.

Estrada Nacional 261, 7580-681 Comporta

Tel: (+351) 265497 557

Onde dormir?

Aldeamento Turistico Casas daComporta
Este aldeamento turistico de 4 estrelas dentro do
Parque Natural do Estuario do Sado na Comporta
disponibiliza apartamentos totalmente equipados
comumavarandaou terraco. Disponibilizatambém
uma piscina partilhada.

Estrada Nacional 253, 7580-909 Comporta

Tel: (+351) 265497 211



Situada na regiao do Baixo Alentejo, esta € das cidades

mais deslumbrantes do pais, que dentro e fora das suas
muralhas, conta um pouco a historia de Portugal.

O que visitare
Museuregional de Beja
Museu Rainha D. Leonor
Localiza-se nas dependéncias do
antigo Convento da Conceicaoe
possui um vasto acervo patri-
monial : colecoes de pintura,
arqueologia, azulejaria, escul-
tura, ourivesaria, ceramica uti-
litaria, numismatica, metrologia
eferragens.

Largo da Conceicao, 7800-131Beja

Tel: (+351) 284 323 351

Bilhete: 2 € - 0s bilhetes também dao

acessoao seu Nicleo Visigatico.

Onde saire

Festival B

O festival decorre no centro
histérico da cidade e acontece
anualmente no final do més de
junho.

Ao som de fado e ao sabor de
uns petiscos, pode desfrutar de
momentos muito agradaveis.

Onde comer?

A Merenda,

Snack Bar & Restaurante
Com grandes elogios ao atendi-
mento e as sobremesas delicio-
sas, este restaurante serve

desde pratos do dia, a refeicoes
mais leves e rapidas, tendo tam-
bém opcdes paravegetarianos!
Largo D. Nuno Alvares Pereira 13 B,
7800-018 Beja
Tel: (+351) 284 089 950

Restaurante AHorta
As pessoas que la comem dizem
que este é o sitio, naregido, indi-
cado paracomer comida tradicio-
nal alentejana e que o precoem
relacdo a qualidade é muito bom!

Rua das Novas Tecnologias

Parque Industrial, Beja

Tel: (+351) 284 327830

Onde dormir?
Pousada de juventude
de beja
Lado pratico, simples e acolhe-
dor, é o que melhoracaracteriza.
Aum preco econdémico.

Rua Professor Janeiro Acabado,

7800-506 Beja

Tel: (+351) 284 325239

: Tendo em contaasituacaoassociadaa Covid-19,algumas
1 informacoes ficam sujeitas a confirmacaojunto de cada
1
1

estrutura referida.

_____________________

Hotel Melius

Além do conforto e da moder-

nizacao, oferece também ativi-

dades aos seus os hdspedes.

Este hotel é conhecido pela sua

Hospitalidade Alentejana!
Avenida Fialho Almeida, 7800-395 Beja
Tel: (+351) 284 313080

Momento histérico!
A freira portuguesa Soéror
Mariana Alcoforado (1640
- 1723), natural de Beja, é a
oficial autora daobra “Cartas
de Uma Freira Portuguesa”.
Afreira Séror escrevia car-
tas de amor dirigidas ao
Marqués de Chamilly, um
oficial francés que serviu
Portugal, sendo a data que
se tem da chegada do oficial
ao pais é 1665. Diz-se que as
cartas eram passadas atra-
vés das janelas do convento.

-3

____________________

Baixo Alentejo Roadtrip
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Vila Nova

de _Milfon’res

Vila situada namargem norte do Rio Mira,
rodeada de belezas naturais, é considera-
dapor muitos como a Princesa do Alentejo.

O que visitare
CascatadaPedraAlta
E uma das maiores cascatas de Portugal. Quem a
visita, diz que é um desafio conseguir chegar até
ela, mas que o destino e o percurso fazem valer a
experiéncia.

Coordenadas: 37°45"12.3"N8°43'02.3"W

Onde comer?
A Choupana
Trata-se de uma cabana de madeira, montada em
cima da areia, com vista para o mar e uma grelha
sempre acesa. Eainda proporcionaumespetacular
por-do-sol do litoral alentejano.

PraiadoFarol,

7645-030Vila Nova de Milfontes

Tel: (+351) 283996 643

Onde dormir?
Selina Milfontes
Dispoe de umrestaurante, de um bar, de um salao
partilhado e uma cozinha partilhada. O alojamento
providencia entretenimento noturno e encontra-se
junto a praia.

Ruados Carris 9,

7645-242VilaNova de Milfontes

Tel: (+351) 927514 681

Pequena cidade na costa algarvia, que
se estende ao longo do rio Gilao.

O que visitar?

Parque Mata Da Conceicao

Espaco natural onde existe uma pequena manada
de gamos que poderateraoportunidade de obser-
var. Dispée de um parque de merendas, um parque
infantil, um observatério de aves aquaticas e quatro
percursos pedestres. Localindicado paraestarem
contacto com a natureza!

Onde comer?
BrisadoRio
Desde doambiente familiar, ao servico atencioso e
profissional, e acomida saborosa, este restaurante
proporciona-lhe uma é6tima refeicdo.
Se o tempo o permitir, usufrua do terraco no 1°
andar.

Rua Jodo Vaz Corte Real 38, 8800-351 Tavira

Tel: (+351) 915434 452

Onde dormir?2
Authentic Tavira Hotel
Com todo o conforto, um salao partilhado, umter-
raco e vistas para a cidade, para uma espléndida
estadia.

Rua José Joaquim Jara 82, 8800-353 Tavira

Tel: (+351) 967568010

Tendo em conta a situacao associada a
Covid-19, algumas informacoes ficam
sujeitas a confirmacao junto de cada estrutura
referida.

______________________________



Uma cidade muito conhecida da regiao do Algarve. Desde
asuacidade velha, até a sua cidade nova, as suas praias
atraem imensos turistas que vém a procura de umas
boas férias de verao sob o sol algarvio!

O que visitar?
Museu Municipal
de Faro
0 museu apresenta cinco expo-
sicoes de longa duracao que
refletem as origens e a historia
deFaro, desde aépocaRomanaa
contemporaneidade, numa pers-
pectiva regional.

Largo D. Afonso Il 14,

8000-167 Faro

Tel: (+351) 289 870 827

Onde sair?
Concentracao

Motard de Faro

Uma das concentracoes de mo-
tas mais conhecidas do pais e da
Europa.

Durante 3 dias do més de julho,
no recinto do evento decor-
rem concertos, bike shows, o
concurso Miss T-shirt Molhada,
pode encontrar também a feira
biker, stands tatuagem e muito
mais!!

Coordenadas do recinto:

Estrada Municipal 527-1, Faro
Bilhete: 45€ (para os dias do evento)
Mais informacdes :
www.motoclubefaro.pt

Onde comer?
Restaurante
tradicional Tasca
Do Ricky
Com um ambiente acolhedor e
familiar, prepare-se parasabo-
rear um dos mariscos mais elo-
giados de Faro.

RuadoForno 21,

8000-299 Faro

Tel: (+351) 919 111057

Pigs and Cows
Tem gastronomia nacional e in-
ternacional pronta para o levar
numa viagem gustativa.
RuaBatista Lopes,
8000-225 Faro
Tel: (+351) 966 096 850

Onde dormir?
Faro Beach Life Hostel
Proximo da praia, encontra-se
este hostel de acomodacdes
partilhadas, um terraco para
uns banhos de sol e uma chur-
rasqueiraasua disposicao!

Avenida Poente 42, 8005-520 Faro

Tel: (+351) 937 609 775

Hotel Faro & Beach Club
Um hotel moderno, com vistas
para a cidade velha e um roof-
top com piscina, tudo isto para
lhe proporcionar uma estadia
relaxante e com classe!;)

Praca Dom Francisco Gomes 2,

8000-168 Faro

Tel: (+351) 289 830 830

Momento

historico
Na sequéncia da indepen-
déncia de Portugal, depois
da tomada da cidade por D.
Afonso lll, em 1249, os Portu-
gueses designaram a cidade
por Santa Maria de Faaron ou
Santa Maria de Faaram.
Nos séculos seguintes, Faro
tornou-se uma cidade pros-
peradevido a sua posicao geo-
grafica, ao seu porto seguro
e aexploracao e comércio de
saledeprodutosagricolasdo
interior algarvio,e as trocas
comerciais que foram imple-
mentadas com os descobri-
mentos portugueses.
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Ville Portugaise située sur l'ile de Sdo Miguel, dans l'archipel des Acores. C’est
l'une des capitales administratives et le centre économique le plus important de

la Région autonome des Acores.

Que visiter?
Grutade Carvao
Considérée comme monument régional, la “Grotte
du Charbon” est un endroit unique. Elle posséde
le plus grand tunnel de lave de U'ile. Vous pourrez
aussiytrouver des stalactites, des stalagmites et
desvestiges de flux de lave.

Rua do Paim, 9500-230 Ponta Delgada

Tel: (+351) 961397 080

Prix:5€

Jardim Antdnio Borges

Petitjardin aux airs de forét exotique d’'une beauté

époustouflante. Une véritable perle botanique!
Rua de Sao Joaquim 22, 9500-161 Ponta Delgada

Ou manger ¢
Batatinha'’s - Snack & Pizza
Situé dans le centre historique de la ville, c’est
l'adresse parfaite pour se rassasier aprés vos
visites | Fast food fait maison et de qualité, que
demander de plus ?

Rua Doutor Aristides da Mota 50, 9500-222 Ponta Delgada

Tel: (+351) 296 287 202

______________________________

En raison de la situation sanitaire
actuelle associée ala Covid-19, certaines
informations sont sujettes a confirmation avec
chaque structure référencée.

______________________________

ATasca
Ancienne prison
transformée en restaurant,
il propose des plats copieux
ettypiques de larégion!
Rua do Aljube 16,
9500-018 Ponta Delgada
Tel: (+351) 296 288 880

Ou dormir 2
Urban Azores
Tout du luxe mais a petit prix, il est de plus, situé
dans le quartier préféré des voyageurs !
Rua Coronel Silva Leal 37,
9500-175 Ponta Delgada
Tel: (+351) 296 288 095

Moment histoire !

Laville de Ponta Delgada estnéeilyaplus de
cingsiécles, sous leregne de D. Joaolll, aprés
que la premiere ville de l'ile, Vila Franca do

Campo, ait été dévastée par le tremblementde
terre de 1522. Elle est ensuite devenue la plus
grande commune de l'archipel. Aujourd’hui,
elle surprend par la préservation de son his-
toire, sa culture et ses traditions.




Que visiter?

Musée de l'électricité
Casadaluz

Installé dans l'ancienne Centrale
thermique, sa collection est com-
posée de modeéles rares de ma-
chines et d'appareils de plus d'un
demi-siecle. Il est séparé en trois
espaces. Le premier montre les
différents types d’éclairage de la
ville et leur mobilier urbain respec-
tif. Le second présente l'histoire de
l"évolutionde l'électrification et le
troisieme, présente avec un sens
didactique U'exposition « sources
d’énergie » dédiée a la science.
Rua da Casa da luz 2, 9050-029 Funchal
Prix: Billet normal : 2€

Tel: (+351) 291211480

MadeiraBotanical Garden
Magnifique jardin sur les hau-
teurs de Funchal, il offre une vue
panoramique sur laville. ILa de
plus une splendide collection de
plantes tropicales!

Caminha do Meio Bom Sucesso,

9050-512 Funchal

Prix: Billet normal : 3€

Tel: (+351) 291771310

Ou faire

du shopping 2

Lavie

Centre commercial sur 3 étages,
il propose différentes marques
et restaurant, de quoi répondre
avosenvies!

RuaDoutor Brito Camara 9,
9000-039 Funchal
Tel: (+351) 291215420

Ou sortir 2
Revolucion Rock Bar
Petit bar chaleureuxavec musique
etcocktails, il estsitué dans larue
desrestaurants.

Ruade Santa Maria 144 A,

9060-137 Funchal

Tel:(+351) 291221187

Ou manger ¢

Esplanada Avenida

0 Vermelhinho

Trésbelendroitpourboire unverre

enfindejournée enfaceduport!
Avenida DoMar 1, 9000-900 Funchal
Tel: +351291225326

CasadaPenha
A ne pas rater ! Ce restaurant
est excellent aussi bien par son
accueilchaleureux que parsa cui-
sine. Plats locaux et succulents,
unevraiperlerare!
Beco da Ataide 1, 9000-604 Funchal
Tel:(+351) 291227 674

Ou dormir 2
Phil's Haven Hostel
Situé dans une zone éloignée du
centre, le lieu est plutdt calme.
Simplicité et efficacité, c'est le
lieu parfait!
Rua do Lazareto 148, 9060-021, Funchal
Tel: (+351) 291238 327

Capitale de l'archipel’
de Madere, elle est
connue pour son port,
ses jardins et ses caves

avin.

Savoy Palace
Le Savoy Palace est un hotel
5 étoiles. Il offre un véritable
spectacle visuel. Sa décoration
luxueuse est a la fois moderne
et traditionnelle, le tout dans un
lieu trés spacieux. De plus, vous
pourrezyadmirerlavueincroyable
sur la mer, et cela méme des
chambres ! Ne ratez pas le bar si-
tuéau 16° étage qui, luiaussi, vous
offriraunevuea couper le souffle.

Avenida do Infante 25,

9004-542 Funchal

Tel: (+351) 291213000

Moment histoire !
Fondé en 1425, Funchal obtint
son statutmunicipalle 21 ao(t
1508 par un édit royal de Dom
Manuel ler. La ville a fété en
2008 ses 500 années d’exis-
tence. Les 3 et 12 décembre
1916, le port est bombardé
par la marine de guerre alle-
mande. L'attaque visait des
navires de guerres portu-
gais, francais etanglais, mais
la ville méme fut également
touchée, et les dégats furent
assezimportants.
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Portugal

pelos passadicos

Passadicos de Sistelo
Arcqs de Valdevez

Sao considerados um dos mais
belos paraisos de Portugal. O
percurso comeca na Aldeia de
Sistelo até as margens do Rio Vez.
Sdo2kmde passadicode madeira
envolvidos pelo verde minhoto
numa harmonia perfeita com a
natureza.

Passadicos de Paiva
Arouca

- 16 X
Os Passadicos do Paivatém cerca
de8,7kmetambémintegratrocos
em degraus e algumas parcelas
emterrafirme. Comuma praiaa
meio de percurso e restauracao,
podera fazer uma pausa refres-
cante pelo caminho. A novidade
a caminho para 2020: a aber-
tura da maior ponte suspensa
que vai integrar as redes pedo-
nais existente onde se inserem
os Passadicos do Paiva. Com o
nome de Arouca 516, terdumvao
de516 metroseumaalturade 175
metros, comuma larguradotabu-
leirode 1,20 metros.

Passadicos
de Vila do Conde
Vila do Conde

Este percurso faz-se sempre
acompanhado pelo cheiro a mar
e pelo som das ondas. Os passa-
dicos percorrem a costa de Vila
do Conde, a partir da margem
esquerdadorioAve, e estendem-
se até Matosinhos.

Passadicos de Fides
Santa Maria da Feira

©Vales Errante

Sao 4km de extensao que unem
asfreguesiasde Fidese Corgado
Lobao e fazem parte do Parque
das Ribeiras do Rio Uima.

Passadicos de Aveiro
Aveiro

Este percurso de 7,5km liga o
Cais de Sao Roque até ao Rio
Vouga. A Ria é sem ddvida uma

das maiores atracoes de Aveiro.
Também é um sitio privilegiado
paraobservaraves.

Passadicos
da Cresmina-Guincho

Contruido em 2011, estes passa-
dicos permitem apreciarabeleza
das Dunas da Cresmina. Podera
observarespécies vegetais Unicas
e raras na natureza. Enquadra o
areal do Guincho no percurso do
Vale da Foz, sempre coma serra
de Sintrae o CabodaRoca.

Passadicos
da Fozdo Arelho

Caldas da Rainha

Este passadico tem a localizacao
perfeita para contemplar o ocea-
no Atlantico. O percurso comeca
no miradouro da Fozdo Arelho e
segueemdirecdoas Quebradasdas
PedrasdaAberta. Também podera
ver o arquipélago das Berlengas.

Passadico do Carvoeiro
Lagoa

Comapenas 570 metros, Do Algar
Seco ao Forte de Nossa Senhora
daEncarnacao, vale apenaadmi-
rar este monumento natural de
fazerabrirabocadeespantoefi-
carsimplesmenteamiraracosta,
que daqui se avistaem modo 180
graus. lluminado durante a noite.
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Aldeias
historicas

Belmonte

Levillage de Belmonte tientsonnomde cette large
vue surlaSerradaEstrela. L'histoire de Belmonte
estgénéralementassociéeal’histoire des Cabrais
etdes Juifs.

Castelo Novo

Situé au cceur de laSerrada Gardunha, le village de
Castelo Novo offre un paysage naturelincroyable. Son
architecture unique, ses fontaines, ses maisons, ses
places tout est la pour vous en mettre plein lavue.

Idanha-a-Velha

Située dans une ancienne ville romaine, il garde

des traces de différentes périodes qui montrent
une grande permanence civilisationnelle.

Monsanto

4 3 P %
Village conquis par D. Afonso Henrique, premier
Roidu Portugal, Monsanto fut unimportant centre
régionalde commerce. Situé sur une colline, il offre
unevueimprenable surses horizons. Son chéteau,
sesruellesetses maisons enpierre encastrées dans
degigantesquesrochersengranit, vous ferontvoya-
gerdansletemps!

Piddao

Petitvillage isolé, Piédao est un village historique
en harmonie avec la nature avec ses maisons en
pierresde schiste et sesruelles étroites qui cachent
achaque coin, une histoire.

Trancoso

Levillage de Trancoso est une terre frontiére, un
théatre de plusieurs combats, de batailles mar-
quantes pour la formation et l'indépendance du
royaume. Un mur a été construit autour du village
afinde le protéger, ce quidonne au centre historique
uneimage unique.

Plus d'informations : aldeiashistoricasdeportugal.com



Nos villages Rustico

Aldeias do xisto

Le Portugal compte 27 villages de schistes répartis
danslarégion centrale du pays. lls ont pour objectif de
préserver le paysage culturel et naturel du patrimoine
architectural. Les Aldeias do Xisto sontréparties dans
4 zones différentes : Serra da Lousd, Serra do Acor,

Zézere et Tejo-Ocreza.

'| Aigra Nova

Aigra Novaest l'undesvillages de schistes les
mieux conservés de la municipalité de Gois. Ilest aus-
sil'undesplus grandsvillages de schiste de lazone
deSerradaLousa. Son patrimoine naturelestintact.

2 Sobral de Sao Miguel

L'origine de ce village remonte a l'époque
romaine et a toujours été associée a la route du
sel. Ses habitants gardent les traditions tres pré-
sentes, cevillage étantunvéritable muséevivant.
Ilest situé au pied de la Serra do Acor.

Janeiro de Baixo

Sur le bord du Zézere, il est entouré de pay-
sages a couper le souffle. Lariviére estvisible du
hautduvillage, presde l'église. Le miradouro offre
unevueimprenable.

Maisinformacdes : ADXTOUR - Casa Grande - 6230 Barroca, Fundao
Tél:(+351) 275 647700 /infoldaldeiasdoxisto.pt / aldeiasdoxisto.pt

4 Agua Formosa

Ilest l'un des plus anciens villages de la mu-
nicipalité de Vila de Rei créé par le roi Dom Dinis.
L'Ordre des Templiers et 'Ordre du Christ ont contri-
bué alacolonisation, ala défense etau développe-
ment de ces terres.

Casal de Sao Simao

Le village est situé dans une rue aujourd’hui
restaurée ou chaque maison suit la trace et les
matériaux traditionnels. Il dispose aussi d’'une
fontaine, d'une chapelle et d'un chemin menant a
la plage fluviale.

Martim Branco

Martim Branco est comme l'odeur du pain frai-
chement cuitdansunfourabois:familier, traditionnel
etabsolumentirrésistible. Les fours communautaires
sonteneffetles éléments les plusintéressantsde cevil-
lage. Récemment restauré, cesfours sont, avec les fon-
tainesduvillage, des lieuxderencontre etde réunion.
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a beira mar

Praia de Moledo
Moledo

La plage de Moledo est souvent
présentée comme la meilleure
plage du nord du pays, de par la
beauté de son étendue mais aussi
de par ses qualités thérapeu-
tiques di a l'iode. Vous pourrez
aussiypratiquerde nombreuses
activités aquatiques comme le
windsurf ou le bodyboard. Tout
celaavecvuesurlefortdelnsua!

Praia da Apulia
Esposende

Située dans la zone protégée
du littoral de Esposende, la
plage de Apulia enchante par sa
beauté naturelle. Ausommetdes
dunes, vous pourrez apercevoir
des moulins qui, ausiécle dernier,
servaientamoudre le mais.

Praia de Aguda
V_ilo Nova de Gaia

..;f :
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La plage de Aguda s'étend sur
plusieurs kilometres et offre
unevueimprenable surdes eaux
claires, propicesalapécheetau
surf.

Praia de Sao Jacinto
Aveiro

.. -

En pleine réserve naturelle des
dunesde Sao Jacinto, ilvous fau-
dratraverserlariviered'Aveiroa
bateau pouryaccéder.

Praia do Pedrégdo
Leiria

Constituée de deux plages: la
Praia do Pedrdgao «classique»
ou PraiaNorte, etla«PraiaNova»
ou Praia Sul plus sauvage et moins
fréquentée. Les deux disposent
pour la 1¢fois de la Bandeira Azul.

Praia de Nazaré
Nazaré

R

Laplage de Nazaré est l'une des
plus connuesdu pays. Réputée pour
sescompétitions de surfs, elle offre
desvaguesd'unedizaine de métres
cequiluiavaluen2019leprixdela
plus grande vague jamais surfée.

Praia dos Galapos
Se’rbc:

Sable doré et eaux claires, des
activitésde plongée sous-marine
vousysontproposées. Le paradis
surterre pour certains ! N'hésitez
pasaprofiterde laplage de Figuei-
rinha, elle aussi située 3 Setubal.
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Praia de Troia
Gréndola

Calme et apaisante, la plage de
Troia propose un paysage des
plus impressionnants aux eaux
etsable clairs.

Praia da Azenha do Mar
Azenha do mar

La plage de Azenha do Mar est
située dans le village du méme
nom. Bien plusisolée, vous pour-
rezy découvrir une crique pour
un moment de détente.

Praia de Odeceixe
Odeceixe

Située a 'embouchure d’une ri-
viere, la plage de Odeceixe offre
un paysage paradisiaque : eaux
claires, sable fin et formations
rocheuses, de quoi ravir petits
etgrands.
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es plus.
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Située dans le sud-ouest du Por-
tugal, elle considérée comme
l'une des meilleures plages por-
tugaises pour le surf. La Plage
de Amado est recherchée par
les pratiquants de toute l'Europe,
etelle esttrés souvent la scéne
d’épreuves de compétitionsinter-
nationales.

Praia da Marinha
Lagos

comme l'une des plus belles
plages du monde. Ses falaises
d'une hauteur inoui offrent une
vue incroyable. Non loin de (3, la
Grotte de Benagil : il vous faudra
prendre un bateau pour accéder
a cette merveille naturelle.

‘l
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Praia da Rocha
Portimdo

Elle estl'une des plages les plus
touristiques de 'Algarve. Activi-
tés de jour et de nuit, touty est !

Praia da Falésia
Albufeira

La plage de Falésia est située au
pied des falaises rougeétres, ce
quiadonné naissance a son nom.
Petite plage mais étendue sur plu-
sieurs kilométres, elle offre une
vue imprenable sur son paysage.

Petit astuce:

Allez-y en fin de journée afin de
profiterdu coucherdesoleiletde
ses reflets sur ces magnifiques
falaisesrouges.



A beirario Les plages fluviales

Portugal
a beirario

Albufeira do Azibo
Macedo de Cavaleiro

—

Longue plage de sable, pelouse
polyvalente, terrains de jeux mais
aussistructures gonflables, c’est
un véritable cocoon de bonheur.
En 2012, elle a été la seule zone
éluel'une des 7 merveilles parmi
les plages du Portugal !

Congida
Freixo de Espada
de Cinta

Praia de Alverangel
Albufeira de Castelo
Bode

©Vitor Oliveira = jue 3
T

Parfait endroit pour un moment
de détente !

Etant située prés du barrage de
Castelode Bode, sur les cotes de
lariviere Zézere, elle manque de
supervision. Ily a donc trés peu
de gensquiyvont!

Paysage magnifique, eau chaude
etavec trés peu de mouvement,
de quoien profiter pleinement !

Praia de Constancia
Constancia

Un véritable paradis ! Insérée
dans le parc naturel du Douro,
cette plage fluviale offre une vue
imprenable sur les vignes qui
l'entourent. Ne ratez pas l'occa-
sion de vous dépayser.

Située dans un petit village au
bord du Tage, cette plage fluviale
estunendroittrésrecherché!

Vues imprenables, activités nau-
tiques, espace pique-nique et
méme parc, bar et restaurants
vousy sont proposés !

Praia Fluvial
de Mourao
Evora

Elle est la plus grande plage du
district d’'Evora. C'est une plage
faciled'acces. Elle offre une éten-
due de sable incroyable et une
vue magnifique. Vousy trouverez
aussi des espaces pique-nique
etbars.

Praia do Carvoeiro
Lagoa

Considérée comme l'une des
plus belles plages fluviales du
Portugal, elle a été récompensée
adenombreusesreprises. Loin
de laville, c’est un endroit pai-
sible au plein cceur de la nature.
Vous y trouverez aussi un bar
avec un grand point de vue sur
le paysage.




Les plus belles plages A beira mar

Bandeira oo

Praiado Mar - Caldas da Rainha

Fozde Arelho - Lagoa
Porto novo - Torres Vedras
Rainha (Caparica) - Almada
Troia-Mar - Gréandola

_ Alentejo

Regiao do Norte Praiafluvial de Monsaraz - Reguengos

Castelode Neiva - Viana do Castelo de Monsaraz

Paimo - Povoa de Varzim Malhao Sul - Odemira

Vila Cha - Vilado Condo Zambujeirado Mar - Odemira
Albufeira da Tapada Grande - Mértola

Regido do Centro Carvalhal - Odemira

QuintadoBarco - SeverdoVouga

Bico - Murtosa Algarve

Tocha - Cantanhede Monte Clérigo - Aljezur

Bostelim - Vila de Rei Tonel - Vila do Bispo

Agroal - Ourém Camilo - Lagos
TerraEstreita - Tavira

Mais informacdes no site: Bandeiraazul.abae.pt Praia Verde - Castro Marim

o

PALACIO DO GELO

SHOPPING

&1t Direction by wwbangang agency
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naturels

Le Portugal posséde un trés grand

nombre de parcs naturels et d’'une diversité
a couper le souffle ! Chacun d’entre eux
posséde des particularités propres qui en

font leur authenticité.

Parc national
de Peneda
Gerés

Parc par excellence du Nord-
ouestdu pays, retournezen page
5 pour plus d’informations.

Parc naturel do Douro
Mogadouro

Il se compose d’'un impression-
nant canyon formé il y a 100
millions d’années. Il offre une
vue imprenable sur la riviere du

Douro. Le parc s'étend sur plus
de 106 000 hectares et offre une
faune etune flore riche etvariée.

Parc naturel
de la Cote-Nord
Neiva

e | W

Il s"étend sur 440 hectares et
sur 18km de l'estuaire du fleuve
Cavado de Esposende.

Ilest l'une des principales zones
de baignade du pays. Il se com-
pose de plages désertesaux eaux
cristallines et de dunes de sable
blanc parsemés de végétation.

Parc naturel
Serra da Estrela
Seia

ILest le plus grand site protégé
du Portugal. Situé sur un massif
central montagneux, son paysage
est marqué par des rochers. Ils
sont réputés pour leurs formes
insolites dites « cabeca daVelha »
[« Téte de vieille »), « cantaros »
(«gros, maigre etras »).

Etant situé en haute altitude, le
parcestconnucomme le «cristal
de neige » carenpériode de neige,
ilest possible d'y pratiquer des
sportsd’hiver.

Parc naturel
de I'Alvao
Mondim de Basto

ILest né a la suite d'accidents
géologiques. Il regroupe de nom-
breuses cascades etune grande
diversité d'écosystémes naturels.
Ilestunvéritable patrimoine na-
turel préservé.

ILpossede méme une cascadede
250meétres de hauteur formée par
latraversé du fleuve Olo.




Parc naturel
d’Alto Tejo
Castel

¥

LeTejoestle plusgrandfleuve qui
traverse le pays. [Lprend sourceen
Espagneetparcourtunlongtrajet
de50kmjusqu’al'embouchurede
Lisbonne en passant par le parc
naturel d’Alto Tejo. Il est situé
entre de profondes vallées et de
versants abrupts et vous offrira
unevue imprenable sur le Tejo.

Parc Naturel de
Laserrade S. Mamede
Portalegre

. R '?\é'
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Dans le Parc Naturel de la Serra
deS.Mamede, lanature s'exprime
d'une maniére particulierement
exubérante.
D'unegranderichesse géologique,
laSerraattire d’emblée l'attention
du voyageur par ses imposants
quartzites qui connotent le pay-
sage par d’étranges sculptures.

Parc naturel
de Sintra
Cascais

Il était autrefois désigné comme
l'endroit « o la terre finit et la
mer commence », le Cap de la
Roca est un endroit phare de
ce parc. Il possede des falaises
verticaless'élevantaplusde 100
metres de hauteur de l'océan !

Parc naturel
do Guadiana
Mértola

Il se trouve dans la vallée du
fleuve Guadiana.Aunordduparc,
vous pourrezapercevoir lachute
d’eau du Pulo do Lobo (« saut du
Loup »). Son nomvient de la posi-
tion des rochers situés entre les
deux rivages.

Parc naturel
Ria Formosa
Olhdo

C'est un véritable labyrinthe ! Il
possede des canaux, des iles,
des marécages et des blancs de
sable. Il s'étend sur 60km entre
les plages de Garrao et Manta
Rota. Le symbole du parc estun
oiseau rare, la poule sultane.
Pour l'admirer, il vous faudra
visiter le centre d’éducation envi-
ronnementale de Marim.

Vous pourrez aussi, visiter le
parc au sein d’'une barque tra-
ditionnelle.

Enraison de la situation
sanitaire actuelle *
associée alaCovid-19,
certaines informations sont
sujettes a confirmation avec
chaque structure référencée.
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Portugal com os middos...

Parc biologique
Vinhais

Le Parcde Vinhais, situé en plein
Parc Naturel de Montesinho, est
constitué d 'un équipement public
mis en place par lamunicipalité de
Vinhais. Il a pour but d expliquer
la composition du paysage de la
région dun point de vue naturel
(faune, flore et géologie), culturel
et historique; la préservation de
la nature, la découverte de la bio-
diversitéetdel écotourisme. Les
petits comme les grands pourront
découvrirde nombreuses espéces
dans un espace en communion
avec la nature.

Alto da Ciradelha, 5320-326 Vinhais

Prix: 18-65ans : 2,50€ / Séniors : 1,50€ /

7-17ans: 1,50€ / Jusqu’a 6 ans : Gratuit

Tel: (+351) 273771040

Portugal dos
Pequenitos - Coimbra

Parcludique quia pour butdefaire
découvrir les différents pays luso-
phonesetlesdifférents stylesarchi-
tecturauxdesrégionsdu Portugal !
Preco : Criancas dos 3a0s 13:6,50€ /
Jovens e Adultos : 10,50€
Jardim do Portugal dos Pequenitos,
3040-202 Coimbra
Tel:(+351) 239801170

Caballos de Marvao
Po’ralegre

L'endroit propose des balades a
cheval, de quoi réjouir les petits
comme les grands ! De plus, il
est situé dans le village de Mar-
vao, vous pourrez donc profiter
du magnifique paysage qui vous
entoure.

Abegades, caixa 14, Santo Antdnio das

Areias, 7330-202 Portalegre

Tel: (+351) 964 594 202

Kidzania - Lisbonne

R Y

Le parc Kidzania de Lisbonne est
lapremierevilleinteractive dédiée
auxenfants (33 15ans) quiaouvert
en Europe. ILoffre des jeuxderoles
réalistes danslesquels les enfants
peuvent laisser libre cours a leur
imagination eta leurs envies. Des
activités a la fois ludiques et édu-
catives ou l'enfant peut « jouer
aux adultes », vivre en société, et
exercerune profession parmiune
soixantaine de choix.

Centro Comercial Dolcevita, Avenida

Cruzeiro Seixas 7, 2650-504 Amadora

Tel:(+351) 211545530

: En raison de la situation sanitaire actuelle associée
1 ala Covid-19, certaines informations sont sujettes a
1 . . o ,

, confirmation avec chaque structure référencée.

Jardim Zoolégico
Lisbonne

parcdes Laranjeiras, ce parcesta
lafoisunjardinetunzoo. Ilposséde
plus de 200 espéces d'animaux
dont de nombreuses espeéces
exotiques. Vous aurez aussi la
possibilité de visiter le musée des
Enfants quipropose des jeux péda-
gogiquesaux4-13ans. De plus,ilya
untéléphérique etun petittrain qui
se promenentatravers lejardin !
PracaMarechal Humberto Delgada,
1549-004 Lishonne
Tel:(+351)217232900

Aquashow
Quarteira

Le parcAquashowestle plusgrand
Parc Aquatique et Thématique du
Portugal. Vous y trouverez une
grande diversité de toboggans
pour tout 4ge mais aussi la plus
grande piscine avagues du pays.
EN 396, Semino,

8125-303 Quarteira

Tel:(+351)289 315129

____________________
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Porfugal
Radical

Cyclotourisme

Le Portugal offre des conditions naturelles merveil-
leuses pour le cyclotourisme. [l offre des centaines
de pistes cyclables a travers le pays, que ce soit
pour le cyclotourisme ou le VTT. A une extrémité
de laroute nationale 2 se trouve la ville de Chaves,
au nord, pres de la frontiére espagnole. Alautre
extrémité se trouve la ville de Faro en Algarve, au
bord de l'océan Atlantique. Unitinéraire quitraverse
35villes et qui est parfait pour découvrir la culture
et le paysage de ce pays dans toute son authenticité.
Plus d’infos : www.portuguesetrails.com

Golf

£

Difficile de trouver une meilleure destination pour
des vacances de golf. Elu par les World Golf Awards
meilleure destination de golf en Europe et meilleure
destination de golf au monde. Le pays posséde plus
de 90 parcours répartis dans tout le pays et recon-
nus par les professionnels les plus expérimentés,
qui proposent des tracés variés et de grands défis
entermesdejeu.
Plus d’infos : www.visitportugal.com/fr/experiencias/golfe

Le Portugal, pays avec 300 jours de soleil par
an et oU la plage est dominante dans les acti-
vités de I'été, propose également de prati-
quer des activités sporfives dans des cadres
époustouflants.

Navigation

Avec des eaux calmes pour une navigation paisible
ouagitées pour garantir plus d'adrénaline, l'océana
différentes humeurs, auxquelles s'adaptent facile-
ment ceux qui le connaissent bien. Certaines zones
sontconsidérées comme étant parmiles meilleurs
lieux de régates du monde. Dans les profondeurs,
les plongeurs peuvent découvrirun monde de bio-
diversité, avec des poissons de toutes les couleurs
etméme des trésors séculaires.

Plus d’infos : visitportugal.com/fr/experiencias/turismo-nautico

Sports nautiques

Le Portugal estune terre promise pour les sports
nautiques. Ony retrouve, par exemple, le wake-
board et le ski nautique sont largement pratiqués
dans la baie de Praia da Luz avec ses eaux calmes
ettranquilles pour un maximum de plaisir. Et enfin,
la discipline de la planche a voile est célébrée au
sein de sites tels que Praia do Guincho a Sintra,
SagresauAlgarve ou encore Praia da Rocha. Aussi,
les fans de rafting tout comme les amateurs pour-
rontvivre une expérience inoubliable surlariviere
Tamega de Porto.
Plus d'infos : urlz.fr/cWHy
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Um pouco de historia

Le saviez-vous ?

Au Portugal, 16 sites sont classés patrimoine

culturel I En voici quelques-uns !

‘| Le Sanctuaire Bom Jesus

do monte de Braga - Braga

Le sanctuaire de Bom Jesus est situé aBraga, ville
des archevéques et berceau de la chrétienté de
l'ouestibérique.Ils’éléveausommetd'un escalier
monumental offrant un véritable spectacle visuel.
C’est l'une des plus surprenantes réalisations de

style baroque.
2 do Pilar et centre historique
Porto
Porto offre de par sontissu urbain et ses nombreux
édifices historiques, un témoignage remarquable
du développement d'une ville européenne qui, au
coursdumillénaire, s'esttournée vers la mer pour
enrichir ses liaisons culturelles et commerciales.

Pont Luis, Monastére da Serra

La région viticole du Haut
Douro

Le Haut-Douro produit du vin depuis environ 2 000
ans et sa principale production, le vin de Porto, est
célebre dansle monde entier depuis le XVllIesiecle.
Cette longue traditionafaconné un paysage culturel
d’une beauté exceptionnelle.

3

4 Sites rupestres préhistoriques
Vallée de CéaetdeSiegaVerde
Ils se trouvent dans les berges escarpées des
rivieres Coa et Agueda, deux affluents du Douro.
Des centaines de parois ont été gravées de milliers
defiguresanimales par 'Homme durant plusieurs
millénaires représentant l'ensemble d'art Paléoli-
thique enplein air le plus remarquable de la Pénin-
sule Ibérique.



L'Université de Coimbra

Coimbra
Située sur une colline dominant la ville, elle s’est
développée etaévoluésurplusdeseptsiecles. Elle
estaujourd’hui, l'une des plus anciennes universi-
tés d'Europe et méme du monde ! Elle posséde de
nombreux édifices tels que la Cathédrale Santa Cruz
datantduXlle siecle, le palais royal d’Alcacova, qui
abrite U'université depuis 1537, ou encore le jardin
botanique duXVlllesiécle. Elle estdevenue une réfé-
rence pour les autres établissements lusophones ou
elleaexercé uneinfluence majeure dans ladiffusion
du savoir et de la littérature.

Le monastére d’Alcobaca
Alcobaca
L'abbaye de Santa Maria d'Alcobaca fut fondée au
Xlle siécle par le roi Alphonse ler. Par 'ampleur de
sesdimensions, la clarté du partiarchitectural, la
beauté dumatériau et le soinapporté al'exécution,
elleestunchef-d’'ceuvrede l'art gothique cistercien.

7 Edifice royal de Mafra
Mafra

Ancienne résidence royale construite sous le regne
de JeanV,ilaété classé monument nationalen 1910.
Cetimposant édifice rectangulaire abrite les palais
duroietdelareine, lachapelleroyale, quialaforme
d’une basilique baroque romaine, un monastere
franciscain et une bibliotheque renfermant encore
36000volumes. Il posséde aussilejardin du Cerco,
au tracé géométrique, et le parc de chasse royale
Tapada. Ilest'undes édifices les plus remarquables
entrepris par le roi Jean V quiillustre la puissance
etl'étendue de l'empire portugais.

Le monasteére dos Jerénimos

etla Tour de Belém - Lisbonne
Le monastere dos Jerénimos appartienta l'ordre
de Saint-Jérome, témoignage monumental de la
richesse des découvertes portugaises a travers le
monde. Il est un exemple du style manuélin, tout
comme latourde Belém, qui construite auXVIesiecle,
servaitaprotégerl'entrée du Tage contre les envahis-
seurs étrangers. Elle étaital'origine entourée d’eau,
le tremblement de terre de 1755 a presque entie-
rement dévastée la ville de Lisbonne a l'exception
des monuments. C'est pourquoi elle s’est retrouvée
présdurivage.

Le centre historique d’Evora

Evora
Cetteville-musée quiremonteal'époque romaine a
atteintsonaged'orauXVesiécle lorsqu'elle estdeve-
nue larésidence desroisde Portugal. Son caractére
unique vient de ses maisons blanchies a la chaux et
décorées d'azulejos et de balcons de fer forgé qui
datentdesXVIcet XVl siecles. Ses monuments ont
uneinfluence décisive sur l'architecture portugaise
auBrésil. Etdeuxd’entre eux sont situésauxAcores !

‘| O Le centre ville
Angra do Heroismo

Situéedansl'une desilesde l'archipeldes Acores,
elle futun port d’'escale obligatoire depuis le XVe
siecle jusqu'a l'apparition des bateaux a vapeur au
XIXesiecle. Sesimposantes fortifications de San Se-
bastian et San Juan Baptista, batiesilyaquelque 400
ans, sontunexemple unique d'architecture militaire.
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O Nosso
tfop Museus

Lamego Museum
Lamego

: . T Te—_F s
Chapelles baroques, azulejos,
tapisseries flamandes ou pein-
tures du célebre peintre Vasco
Fernandes, ce musée vous pré-
sentera aussi l'une des plus
belles collections de pieces de
'art portugais du XVllesiecle.

Largo Camdes, 5100-211 Lamego

Tarif entrée : 3€ / museudelamego.pt

Museu de Olaria
Barcelos
——

LemuséedeOlariaestunmu
de poterie. Ilvous présenteraune
collection unique de poteries de
presque tous les styles régionaux
du Portugal. La majorité de ses
piéces sont portugaises mais il
propose aussid‘autres piecesde
pays tels que '’Angola, le Brésil,
le Chili, UEspagne et le Cap-Vert.

Rua Conego Joaquim Gaiolas,

4750-306 Barcelos

Tarif entrée : gratuit/ museuolaria.pt

Fondation Serralves
Porto

.'.'t
g
Immense parc se trouvant au
cceurde laville. Différents stylesy
sontexposéstels quedesespaces
boisés oudessculpturesdansun
jardin francais. Vous y trouverez
le musée d'Arts contemporains
et la maison Serralves. Il est le
principalcentre cultureldu Nord
du Portugal!

RuaDom Jodode Castro210, 4150-417 Porto

Tarifentrée : 10€

serralves.pt

Museu do Coa
Vila Nova de Foz Coéa

ILest le plus important site d'art
rupestre du Paléolithique supé-
rieur de toute U'Europe!
RuadoMuseu,
5150-620Vila Nova de Foz Cda
Tarifentrée:5€
arte-coa.pt

Museu Nacional
de Machado
de Cas’rr_o - Coimbra

s

Ancien palais, autrefois centre
administratif, politique et reli-
gieux de l'époque romaine.
C’est un lieu chargé d'histoire
et d’'une multitude d’objets d'art
uniques tel que des tableaux,
sculptures, costumes, porce-
laines et azulejos.

Largo Doutor José Rodrigues,

3000-248Coimbra

Tarifentrée: 6€-7,5€

museumachadocastro.gov.pt

Museu do vidro
Mori_nho Grande

B — T
Il présente une magnifique col-
lection d’objets en cristaux, des
azulejos mais une multitude
d’outils au cceur d’'une maison
bourgeoise et traditionnelle por-
tugaise du XVlllesiecle.

Praca Guilherme Stephens,

2430-522 Marinha Grande

Tarifentrée:0,75€ - 2€

cm-mgrande.pt

Enraisonde lasituation
sanitaire actuelle *—
associéealaCovid-19,
certaines informations sont

sujettes a confirmation avec
chaque structureréférencée.

____________________



Buddha Eden Garden
Bombarral

Partons a la découverte du
Buddha Eden, le plus grand jar-
din oriental d'Europe situé dans
un cadre unique de 35 hectares,
dans 'immense domaine viticole
Quintados Loridos.
Cejardinestunvéritable havre de
paixou l'on s’y sent bien.

Quinta dos Loridos,

2540-420 Bombarral

Tarif entrée : 5€

bacalhoa.pt/enoturismo/

bacalhoa-buddha-eden

Dino parque
Lourinhd

A

Ilvous feraremonter 400 millions
d’annéesenarriére, autemps des
dinosaures!Vous pourrezobser-
ver plus de 120 espéces en taille
réelleatravers4agesdifférents,
correspondant aux différentes
phases du Phanérozoique.

RuaVale dos Dinossauros 25,

2530-059 Lourinha

Tarifentrée : 12,5€

dinoparque.pt

Top Musées Com cultura

Museu do Ar

Musée aéronautique, il présente
de nombreuses pieces impor-
tantes sur l'évolution aéronau-
tique. Un voyage fascinant et
enrichissant sur plus de 100 ans
d’histoire.

GranjadoMarqués, 2715-021 Péro Pinheiro

Tarifentrée: 1€-3€

museudoar.pt

Museu Berardo
Lisbonne

Vous y trouverez une impres-
sionnante exposition d’art expo-
sant certains des plus grands
peintres de l'histoire mais aussi
destoilesde Picasso, Warhol, Le
Buffet ou encore Dali! Ce musée
n'offre pas moins de 862 ceuvres
représentant plusde 70 courants
artistiques.

Praca do Império, 1449-003 Lisboa

Tarif entrée: 5€, gratuit le samedi

museuberardo.pt

Observatoério
do Lago - Alqueva

ILcomprend un petit musée et
une plateforme d’observation

quivous permettra d'observer
'espace avec une qualité excep-
tionnelle!

Courelada Coutada 1127,

7200-175 Alqueva

Tarifentrée : 14€/

olagoalqueva.pt

Museu de Portimdo
Por’rimdo

Musée dédié alamer,ilsetrouve
dans une ancienne usine de
conserve réaménagée.
Surprenant par sa forme et ses
couleurs mais l'intérieur fait
place a un musée moderne.

RuaDom Carlos - ZonaRibeirinha,

8500-607 Portimao

Tarifentrée : 3€

museudeportimao.pt

Museu Municipal
Dr. José Formosinho
Lagos

Situé dans un magnifique édi-
fice dans lavieilleville de Lagos,
ce musée possede une vaste
collection multidisciplinaire
dans laquelle se distinguent de
nombreuses ceuvres archéo-
logiques, ethnographiques et
artistiques.

RuaGeneral Albertoda Silveira1,

8600-594 Lagos

Tarifentrée: 3€

museusdoalgarve.wordpress.com
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Para ouvir

Calema “Yellow”
(Senhores Do Ar)

¥ Aduplolanco
0 seu novo
albumemfe-
N vereirodeste
anoepeloquedizem, os
fas podem esperar muita
cor, ritmo, boa energia,
bastante luz e sol. Fra-
dique disse “Este album
vai mudar o humor das
pessoas. Vai chamar a
atencdo. Podemesperar
pornés. Podem esperar
os Calema”.

Fernando
Daniel “Presente”
(Universal Music)

§ | Sem duvida
dos albuns
mais aguar-

Mlee dados da
muUsica portuguesa em
2020. Depoisdo sucesso
estrondoso do seu dis-
co de estreia, “Salto”
(2018 - Disco de Ouro).
Neste dlbum encontra-
se 0s mais conhecidos
temas do cantor como
a “Melodia do Adeus”,
“Tal Como Seus” e a
famosa colaboracao
com a banda brasileira
Melim, “Se Eu".

Anselmo Raph
“Momentos”

(Bom Som Lda)

== No seu novo
| album, lan-
- cado em
(%" abril deste
ano, o cantor diz que
podemos encontrar nos

seus temas uma mis-
turas sentimentos de
amor, arrependimento
emagoa de uma pessoa
que depois de ver ter-
minada a relacao que
tinha, tentou esquecer
a parceiratendo outros
relacionamentos, mas
sem sucesso.

Este album também
traz o regresso das
baladas de R&B que
caracterizam o cantor.

Para ler

0 Doente Moliére,
RubenFonseca, 2020
(Sextante Editora)

Moliére, o
grande au-
tor universal
de comédias
. satiricas, é o
escritor-personagem

de Rubem Fonseca.
Moliére morreu em
1673, algumas horas
depois de represen-
tar uma de suas pecas
mais conhecidas- O
doenteimaginario. O seu
narrador, um marqués
andnimo, amigode longa
data do comediante, éa
Unica testemunha da
revelacao feita por Mo-
liere momentos antes de
morrer. Emvez de ten-
tar salva-lo, o marqués
buscarad um padre para
administrar a extrema-
uncao. Depois, tentara
descobrir o assassino.

0 Visconde das Ca-
mélias Carmesins,
Beatriz Meireles,
2020 (Idioteque)
Neste novoro-
mance da au-
toracoexistem
osamoreseo0s
desamores, a
riqueza e a pobreza, a
legitimidade e a ilegiti-
midade prazenteiradas
relacoes fisicas e emo-
cionais entre homem e
mulherdaquelaépoca, a
efémeraalegriacomoas
mais profundas e lassa
tristeza que, de forma
intemporal e ndo geo-
grafica, sempre habi-
tou afinal o «mais que
humano em nds».

Balada paraSophie,
Filipe Melo e Juan
Cavia, 2020 (Tinta
China)

[ e Os dois au-
% . toresvoltam

: ~ auniresfor-
cos para

construir

este livro que promete

ser uma das melhores
novelas graficasdoano.
Centrada narivalidade
entre dois pianistas,
Balada para Sophie é
uma histéria simulta-
neamente épica e inti-
mista.

Para ver

Filme “Bem Bom®,
Patricia Sequeira,
2020

Umfilmede
realizacao
portuguesa
que conta a histéria do
icénico quarteto portu-
gués, popular na déca-
da de 1980. As Doce, a
banda que representou
Portugal no Festival da
Eurovisao 1982, e que
foram responsaveis pe-
los hits que marcaram
aquelaépoca, “Amanha
deManha” e “E Demais”.

BEMBOM

Filme “Amadeu”,
Vicente Alves do O,
2020

A estreia
estd mar-
cada para
o dia 12 de
novembro
de 2020, e vai contar a
histéria de um dos mais
reconhecidos pintores
portugueses. As fil-
magens vao acontecer
entre Lisboa, Sintra,
Obidos e as Caldas da
Rainha, também vai ser
recriada a histérica ex-
posicao no Jardim Pas-
sos Manuel, no Porto,
de 1916 e as vivéncias
em Paris, Franca, onde
o pintor passou grande
parte davida.
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Festivais ¢ festas

Duvido a Covid 19, varios festivais de musica e festas populares foram
canceladas até dia 30 de setembro de 2020. Mas algumas foram mantidas
de forma digital ou com a imposi¢cdo das regras sanitdarias em vigor. Os

festivais de verdo foram adiados para 2021.

Festas Populares

* Festade Nossasenhorada Agonia, Viana do Castelo - trans-
mitida via radio, televisdo e digital no dia 20 de agosto de 2020
Quinta da Malafaia, Esposende - mantido de acordo comaregras

sanitarias emvigor

Feira de Sao Mateus, Viseu - adiado para 2021

Expofacic, Cantanhede - adiado para 2021

Festado Avante, Amora - mantida de 4 a 6 de setembro 2020

Discotecas e clubes

Amaioriadas discotecas encontra-se encerradas. Alguns barestém no
entantoaberto progressivamente. Deixamos aqui a lista dos habituais
parceiros da campanha de seguranca rodoviaria Sécur’été.

Vilamoura Club - France
S p Club de nuit situé a
Villeneuve-Saint-
Georges, il posséde
2 salles avec 2 am-
biances différentes. La
salle du haut offre une
ambiance latine avec
y DJetinvités de pres-

tigessurplusde 1000m2. Celle du bas estquantaelle plus généraliste.
LaVilamoura Club propose également 2 bars, 3vestiaires, 3carrésVIP,
1carréultraVIP et 1 parking privé gardé. Ouvert le vendredi, samedi
etlesveillesdejoursfériésde 23habh. Ferméactuellementenraison
de lacrise sanitaire liée au Covid-19.

184 rue de Paris, 94190 Villeneuve-Saint-Georges

Tel:0143890606 / www.vilamouraclub.com

Triunfo, Chaves
Bairro do Triunfo, Vilar de Nantes,
5400-556 Chaves
Tel:(+351)934419211

Pacha, Esposende
Lugar das pedrinhas, 4741-908 Esposende
Tel:(+351) 253989 100
fr-fr.facebook.com/pachaportugal

Rugby Lounge Club,
Coimbra
Rua CastroMatoso 17, 3000-104 Coimbra
Tel:(+351) 913582907
www.facebook.com/RugbyLoungeClub

Biba Ofir, FGo
Travessadas Rodas 15, 4740-331 Fao
Tel: (+351) 917898 102
www.facebook.com/pages/Biba-0fir

Palace Kiay, Pombal
Ruado comércio5, 3105-235 Pombal
Tel:(+351) 236 948 481
fr-fr.facebook.com/PalaceKiay

Império Romano,

Marinha Grande
Ruacentral 55, 2430-017 Marinha grande
Tel:(+351)916 321617
facebook.com/DiscotecalmperioRomano

Bohémia Café bar,
Albufeira
Avenida Infante Dom Henrique 11,
8200-294 Albufeira
Tel:(+351) 962028 464
www.facebook.com/Boemiacafebar

: En raison de la situation sanitaire actuelle associée :
1 alaCovid-19, certaines informations sont sujettes a * 1
1 1
1 1

. confirmation avec chaque structure référencée.
fr-frfacebook.com/triunfochaves . _ _ _ _ _ . _________

____________________



INFOLINE: 06-21-20-03-98
WWW.VILAMOURACLUB.COM
184 RUEDE PARIS - 94190 VILLENEUVE ST GEORGES
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Prévention

e lslifell(5

Este ano,

Aassociacao Cap Magellan recorda-vos ges-
tos simples mas terrivelmente eficazes nesta

luta colectiva:

Os turistas

Para facilitar o seu Verao,

faca o download da aplicacao Info Praia

O que deve saber
em territorio portugués

Locais abertos

sob condigoes a respeitar:

¢ Bares erestaurantes (cumprindo
regras de distanciamento social)

e Servicos publicos: balcoes
desconcentrados de atendimento
ao publico [por marcacao prévia)

¢ | ojas de cidadao

e | ojas com area superiora 400 m2
ouinseridas em centros comerciais

e Livrarias e comércio automavel,
independentemente da area

¢ Cabeleireiros, barbeiros, manicures,
pedicures e similares (por marcacao
prévia)

¢ Bibliotecas e arquivos

e Jardins zooldgicos, oceanarios,
fluviarios e afins

e Pratica de desportos individuais ao ar
livre (sem utilizacdo de balnearios nem
piscinas)

e Pesca ludica

¢ Cinemas, teatros, salas de espetaculos,
auditérios (com lugares marcados, lo-
tacdoreduzida e distanciamento fisico)

» Equipamentos culturais (museus, mo-
numentos e palécios, galerias de arte,
salas de exposicdes e similares)

O que continua
fechado / proibido*
¢ Discotecas e bares
e Festivaisde musica,
manifestacoes culturais
* Termas, piscinas (cobertas eaoarlivre],
ginasios, spas, massagens
¢ Centros de congressos e salas
de conferéncias
¢ Casinos e bingos
* Pracas de touros
¢ Provas desportivas em recintos
fechados e/ou com publico
« Eventos/ajuntamentos com mais
de 10 pessoas, exceto:
1. Funerais: com a participacao
de familiares
2. Cerimoniasreligiosas: desde 31/05,
seguindo orientacdes da DGS

*Sujeito aatualizacdes devido
adirectivas governamentais e da DGS




antes de partir para Portugal (sempre sujeitos a
actualizacdes governamentais ligadas a evolucdo
do contexto sanitario):

aluguer de automoveis totalmente desinfectados
a fim de assegurar o conforto e a saude dos seus
clientes em Portugal.

e Planeie alguns acessorios essenciais para a sua
protecao durante a sua viagem, tais como mascaras
(descartéveis e/ou reutilizdveis], gel hidroalcodlico
ealgumas luvas. Algumas empresas propoem pa-
cotes que permitem simultaneamente a manutencao
e o respeito dos gestos barreiras (com méscaras
e toalhetes hidroalcoélicos) mas também com um
etilotest para o rastreio preventivo antes de utili-
zarem o volante.

* Antes da partida, aproveite para desinfectar o
volante e outras superficies do veiculo (macane-
tas, painel de instrumentos, etc...), especialmente
quando néo se trata do seu veiculo. O parceiro da
campanha Sécur’été International Car propde o

Acesso
A zona balnear

e (estadode ocupacdo das praias, de forma a evitar
aexisténcia de grandes aglomerados de pessoas,
da seguinte forma:

Verde: ocupacao baixa
uma utilizado até 1/3

Amarelo: ocupacao baixa
uma utilizagao entre um 1/3 e 2/3

e Nota: A forma de divulgacao desta informacao
podera variar consoante as diferentes regioes.

¢ Apenas um sentido de circulacdo nos acessos a
praia, salvo impossibilidade fisica.

e Zona de entrada e outra de saida com indicacdo

visivela partir da zona de estacionamento, quando

exista

Divisao longitudinal no piso, 1

de forma a permitir a circulacao \\i

em sentido dnico e a direita

Deverao ainda serdisponibilizadas solucées desin-

fetantes e sabdo liquido na praia. Caso ndo seja

possivel, recomenda-se a desinfecao das maos

antes de os utentes se dirigirem a praia.

Vermelho:
ocupacao plena

Durante uma viagem geralmente longa, aja com
cuidado nas estacoes de servico. Os grandes fluxos
de populacao podem levar com eles germes e virus.
Ao abastecer em combustivel, pegue em luvas para
a bomba e atire-as directamente ao lixo no final do
reabastecimento. Luvas sdo vectores de bactérias
quando estao em contacto com superficies a que as
ma&os humanas tém acesso, tenha cuidado !
Asareas de repouso servem igualmente de locais de
restauracao ou de supermercados onde se encon-
tram muitos viajantes. Por favor, use sempre uma
mascara e tente respeitar ao maximo as medidas de
distancia de 1 metro entre cada individuo.

Em caso de acidente ou avaria do seu veiculo, para
além das medidas preventivas indicadas na nossa
seccdo de “Seguranca Rodovidria”, ndo se esqueca
de usar uma mascara e luvas!

Apesarda proibicdo da realizacao de festas, a Direcao
Geral de Saude « ndo vé risco acrescido em haver
festas nas esplanadas dos restaurantes », desde que
se cumpram as regras de distanciamento.

Contactos telefdnicos dteis :

o Linha SNS para triagem de sintomas e esclarecimento
de ddvidas sobre COVID-19. Tel: +351 808 24 24 24

o Linha Seguranca Social para esclarecimentos sobre
assisténcia a familia, subsidio de doenca e quarentena.
Tel: +351 300502 502

 Linha do Ministério dos Negdcios Estrangeiros aos
portugueses emviagem. Tel: +351217 929 755

Contactos digitais uteis :

o Plataforma da DGS para esclarecimentos sobre a COVID-19.
Web: covid19.min-saude.pt

o Canal SNS 24 para esclarecimento de davidas. Nao utilizar para
diagndstico médico. Web: atendimentofdSNS24.gov.pt

o Canal do Ministério dos Negécios Estrangeiros de emergéncia
30s portugueses em viajem. Web : covid19[@mne.pt

o Maisinformacoes: VacancesPortugalCovid.com

0 Site VacancesPortugalCovid.com, lancado pela Cap Magellan, propoe uma actualizacao quotidiana de
toda ainformacao sobre a Covid-19 para quem queira ir a Portugal durante as férias de verao.



Sida-MST - IST

Lesidaestddaunvirus, levirusVIH [virusde 'immu-
nodéficience humaine). Cevirussetransmetlors de
rapports sexuels, par le sang et par le lait maternel.
Au cours d'une relation sexuelle, il faut utiliser un
préservatif de bonne qualité, non périmé. Cette
recommandation est valable pour le sida comme
pourlesautresinfections ou maladies sexuellement
transmissibles (IST et MST). La bonne qualité d'un
préservatif se reconnaitalamarque CE sur 'embal-
lage, norme européenne obligatoire.

Certaines maladies sexuellement transmissibles
peuvent étre évitées grace a desvaccins. L'hépatite B
bénéficie d'unvaccin efficace. Les principaux papillo-
mavirusal'originedu cancerducolde l'utérus peuvent
également étre combattus grace ade nouveauxvaccins.

Soleil,
les bons gestes

Bien que le soleil ait des effets bénéfiques sur notre
vitalité, et le bon fonctionnement de notre organisme,
faceal'imprudence, ces effets peuvent se révélerné-
fastes pourla peau. Avantde partiralaplage, onvous
le répéte assez souvent : n‘oubliez pas votre creme
solaire ! Mais l'eau, est sans aucun doute la meil-
leure boisson lorsqu’on s’expose au soleil. Elle vous
permet de vous hydrater facilement et diminue les
risques de problémes de santé. Avous de prévoiren
permanence une bouteille a proximité. Essayezd’'en
boire régulierement lorsque vous étes a la plage, pas
besoin d'avoir soif ! La quantité d’eau a consommer
est bien slr conditionnée par vos efforts physiques
de la journée. Mais sachez que le minimum requis
estde 1,5 litre parjour!

Carte européenne

Lacarteeuropéenned'assurance maladie (CEAM) fa-
cilite laprise encharge de soins médicauxen Europe.
Elle atteste des droits de son titulaire a l'assurance
maladie francaise. Lors de vacances ou d'un court
séjour en Europe, il est conseillé de se la procurer.
Pourl’obtenir,ilvousfaudraeffectuervotre demande sur
le siteassure.ameli.fraumoins 20joursavant le départ.

Sous le soleil, il est vite arrivé d'avoir un coup
de chaleur. Ilsagitde refroidirimmédiatement
lavictime et de la réhydrater. La victime doit
étre déshabillée et installée a l'ombre, et étre
aspergée d'eau fraiche associée a un courant
d’air (si possible créé par un ventilateur). Si
elle est consciente, donnez-lui une boisson
fraiche. Attention, ilne faut pas la baigner dans
une eautrop froide (risque de choc thermique).
Appelezaussivite que possible un médecin qui
jugerade lanécessité d’untraitement médical :
paracétamol, réhydratation... En casd’incons-
cience, mettez la victime sur le coté (position
latérale de sécurité) et alertez le SAMU. Les
coups de soleils sont fréquents lors d'une
exposition prolongée ausoleil et mal préparée.

Appliquer des crémes « aprés solaire » ou des
émulsions spécifiques pour les brilures ;

* £ncas de cloques, ne pas percer et recouvrir
d'un pansement stérile ;

Se réhydrater en buvant en abondance ;
Eventuellement prendre un antalgique (para-
cétamol...). Sila brilure est grave [étendue,
cloques multiples, altération de 'état géné-
ral, fiévre...}, il est nécessaire de consulter un
médecin.

Le soleil ne fait pas toujours bon ménage avec
certains cosmétiques, parfums et autres eaux
detoilette. Phénomeéne moins connu, certains
médicaments peuvent aussi provoquer des
intolérances solaires etdes réactions locales.
Alors lisez les notices!

ILn’y a pas que la peau qui peut étre victime
du soleil, les yeux aussi ! Portez si cela est
nécessaire et aussi souvent que possible des
lunettes de soleil adaptées, ce méme si l'on
supporte l'éblouissement. Aussi, il estimpor-
tant de rappeler que toute exposition au soleil
doit étre proscrite pour les nourrissons et les
bébés. Pour les plus de deux ans, choisissez
des lunettes de bonne qualité, certifiées selon
la réglementation européenne envigueur et
bannissezles « lunettes gadgets » qui peuvent
se révéler aussi dangereuses que l'absence
totale de protection.



i1
9

£
1
A=
o)
o)
=
(5]

J’ai le pouvoir
d’assurer
ma sécurite.

¥

maa |

Alcool, fatigue, excés de vitesse... Ce qui est essentiel pour nous a la Macif
c’est de vous donner les moyens d’éviter les dangers de la route.

CEe

Ensemble, adoptons une conduite responsable pour plus
de sécurité sur les routes.

Groupe d’assurances aux valeurs mutualistes, nous réunissons @
plus de 5,4 millions de sociétaires et clients pour protéger MACIF
ce qui est essentiel a chacun - sa vie, ses proches, ses biens.

Plus d’infos sur www.macif.fr Essentiel pour moi

Gérant plus de 18 millions de contrats (en assurances de dommages, santé/prévoyance, banque et assurance vie), le Groupe a réalisé
un chiffre d’affaires de prés de 6,2 milliards d’euros en 2018.

MACIF - MUTUELLE ASSURANCE DES COMMERCANTS ET INDUSTRIELS DE FRANCE ET DES CADRES ET SALARIES DE LINDUSTRIE
ET DU COMMERCE. Société d’assurance mutuelle a cotisations variables. Entreprise régie par le Code des assurances. Siége social :
2 et 4 rue de Pied-de-Fond 79000 Niort.



Prevengao Sécurité routiere

Prevencdo Rodovidaria

Prevenir osriscos A velocidade
Antesde se sentarao volante Antes de se sentar
ao volante
Contraafadigaao volante
Planeie a suaviagem!
O cinfo
de seguranga
Lembre-se
Cansaco ao volante

Infos Utiles Portugal
Autoridade Nacional Seguranca Rodoviaria
Urbanizagao de Cabanas Golf n°1,

Tagus Park - 2734-504 Barcarena

Aplicacao : Bombeiros.pt

Infos Utiles France
Conditions de circulation
www.bison-fute.gouv.fr

www.securiteroutiere.equipement.gouv.fr
www.autoroutes.fr

Application : SOS Autoroute, Mode Conduite
Radio : Autoroute Info 107.7 - Tel. 3605
Prévisions météorologiques www.meteofrance.com - Tel. 3250

Linha de Informacdes : (+351) 214 236 800 / www.ansr.pt
Servico Nacional de Transito : (+351) 212 879 521

Previsdes meteoroldgicas : www.ipma.pt - (+351) 218 447 000
Telefones de emergéncia :

Nimero Europeu de Emergéncia : 112

Infos Utiles Espagne
Autoridade Nacional de Protecdo Civil : (+351) 214 247 100

Direction générale du trafic : www.dgt.es /Tel: 011
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O quefazer
em caso de acidente

Sinalizar
Acenda as luzes de emergéncia.
Vista o colete refletor.
Meta os passageiros ao abrigo no exte-
rior do veiculo, saindo do lado oposto
ao trafego. Na autoestrada, coloque-se
atras das barreiras de seguranca.
Cologue o tridngulo de sinalizacdo a
uma distancia de 30m a montante, com
a condicdo que se vejaa 100m.

Atencao Nao fume perto do local do
acidente para evitar um incéndio.

Alertar

e Ligue parao 112 do seu telemdvel, de
um telefone fixo ou de um posto SOS.
Este numero de emergéncia é gratuito
e valido em todos os paises da Unido
Europeia.
Indique o local exato do acidente, o
numero de vitimas, numero e tipo de
veiculos envolvidos.

Socorrer
Nao desloque as vitimas, exceto em caso
de perigo iminente (incéndio, p.ex.].
N&o lhes dé nem de comer nem de beber.
Fale com elas e reconforte-as.
Nao retire o capacete de um
motociclista.
Nao tire a roupa de uma pessoa
queimada.

O telemovel

Sécurité routiere Prevengdo

Ovutras informacoes
do cédigo da estrada
em Portugal

Taxa de alcoolemia

Circulacao em Rotundas

Documentos
SECURITE ROUTIERE
VIVRE, ENSEMBLE.
O dlcool
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Prevengao Sécurité routiere

Velocidade Objetos
em Portugal pela janela

Transporte
de criangas

Triangulo e colete
Ostestes de dlcool

L —
Alcofs de sequranca decostas  Cadiira de seguran;a com
jpara estrada > de 0 a 10kg recepticuln » de 9 a 18kg

Mmmmimaml Anmesﬂaahmdn:m
=de 152 35y de sequranga > da 12 a Jikg
® Ascriancas com menos de 12

anos de idade e menos de 150
cmde altura devem ser trans-
portadas sempre no banco de
trds e sdo obrigadas a utilizar ope =
sistemas de retencdo adequa- Uhllzq gqol
dos ao seu tamanho e peso - do telemovel
cadeirinhas.
Epermitido o transporte de
criancas com menos de 3anos
no banco da frente desde que
se utilize sistema de retencao
virado para a retaguarda e o
airbag do lado do passageiro
se encontre desativado.
Nos automdveis que no este-

Jam equipados com cintos de CO m pO n hCI SeCU r’ ETé 2020

segurancaé proibido o trans- T
AEI]ATELIR LLISEII’H[!NE ﬁ A
DEFLIS 1931 E

porte de criancas com menos
ACapMagellan, principalassociacao de jovens lusodescendentes

de 3anos.
Ainfracaoaqualquerdasdis-
de Franca, organiza pelo 18° ano consecutivo uma campanha de

posicoes referidas nos pontos
anteriores é sancionada com
coima de 120 a 600€ por cada
crianca transportada indevi-
damente.

O transporte de menores ou
inimputéveis sem cinto de
seguranca é considerado
contraordenacdo grave.

seguranca Rodoviariaintitulada “Sécur’Eté - Verdo em Portugal”
apadrinhada por José Carlos Malato desde 2012 e com dois jovens
afilhados, os pilotos Mickael Mota e Janyce Cruz. Estaremos pre-
sentes nas estradas francesas e portuguesas parasensibilizaro
publico aos perigos dasviagens longas e as precaucdes a ter. Serao
também desenvolvidas acdes junto dos jovens permitidas noactual
contexto sanitdrio ligado a Covid-19. +info: capmagellan.com
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Sécuriser la baignade

de vos enfants

Outre les coups de soleil, le bord de mer présente
des dangers qu'il convient de connaitre.

La peau des bébés est toute douce et trés fine, c’est
pourquoi elle laisse plus facilement passer les UV que
L'épiderme d'un adulte. Alors, avant 'age de 2 ans, votre
bambin doit rester bien al’abridu soleil. Chez 'enfant, un
simple coup de soleil peut entrainer une déshydratation :
ungrandverre d’eau etun brumisateur peuvent le soula-
ger.S’ilse plaint de douleur, vous pouvez luiadministrer
un antalgique. Attention: le parasol procure de l'ombre,
mais ne protege pas des UV.

Surveiller la couleur du drapeau

¢ Ledrapeaurouge signifie « interdiction de se baigner »

¢ Ledrapeaujauneorangésignifie «baignade dangereuse
mais surveillée »

e Ledrapeauvertsignifie « baignade surveillée etabsence
de danger particulier »

Bracelet d’identification

300 000 bracelets d’identification, destinés aux enfants
de moins de 5 ans, sont mis a disposition dans les postes
desecoursdesplages. Ils sontréutilisables et l'encre ne
s'efface pas dans l'eau.

Les gestes qui sauvent

Aiderune personneinconsciente ou surle pointde s'étouffer,
protégerdesvictimesd'unaccidentde laroute en attendant
les secours : ces gestes simples peuvent sauver des vies.
Alors, informez-vous et prenez des cours de secourisme.

Plages et COVID-19

Cette année l'acces aux plages est controlé pour cause de
la Covid 19 et certaines regles sont a respecter.

Toute les informations sont disponibles sur le de site
apambiente.pt ou sur l'application mobile InfoPraia

EnFrance:Samu 15 /AuPortugal: 112
Linha satde : (+351) 808 24 24 24

Covid.cdm

Le site qui donne

toutes les informations
pour passer les meilleures
vacances au Portugal,
malgré le Covid-19

aC nces
&5

zpla

=

Plage parie

VISAD: Covidk10: Marcelo afimes qut Portigel s s
optou el verdads e vez de comight nimens

Rendez-vous dés maintenant
surVacancesPortugalCovid.com
Facebook : facebook.com/VacancesPortugalCovid

Twitter : twitter.com/VacancesPtCovid
Instagram : instagram.com/VacancesPortugalCovid

Une initiative
@@@ CAP MAGELLAN
(= [IEIAEINE I E DEFLIS 199!



Prevengdao Prévenir les incendies
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Prevencgao
aos incendios

Se for passear afloresta

e N3o deite fosforos ou cigarros para o chao.

¢ Nao deite pelajanela do automdvel cinzas ou pontas
decigarro.

o Levearefeicdopreparada. Ndo acenda fogueiras.

¢ Asfogueiras sé podem ser feitas nos locais préprios
e com os seguintes cuidados especiais:

1. Removaas folhas secas; 6. Apague-amuito bem

2. Ponhaumcirculode pedras comagua e terra;
em redor do fogo; 7. Nuncafaca fogueiras
Molhe bem o local a volta; em dia de muito vento;

4. Mantenha por perto 8. Naoabandone nafloresta
umrecipiente comagua; nenhum lixo, incluindo

5. Vigie-aatentamente; garrafas de vidro.

SE MORA JUNTO A
UMA AREA FLORESTAL

- Limpe o mato a volta da sua habitagéo.
+ Separe as culturas com barreiras corta-fogo
(por exemplo um caminho).

- Guarde, em lugar seguro e isolado, a lenha, o
gasoleo e outros produtos inflamaveis.

- Afaste da madeira, papel, roupa ou outros
materiais combustiveis, as velas e candeeiros
a petrdleo ou a gas.

+ Nunca deixe as criangas sozinhas em casa e
fechadas a chave. Néo as deixe brincar com
fésforos ou isqueiros.

Queimadas e foguetes

Queimadas e foguetes sao causas de muitos
incéndios florestais.

Antes de fazer uma quei-
mada peca autorizacio a
Camara Municipal e in-
forma-se das condicoes
de seguranca juntos dos
bombeiros da sua area.

Naéo faca queimadas nas proximidades das
florestas, especialmente em dias secos
com muito vento.

Diga aos seus vizinhos quando a vai fazer.
Durante a queimada tenha sempre a

mao enxadas, pas, mangueiras e outras
ferramentas.

Também a queimada do lixo € causa de incén-
dios. Ndoafaca nointerior das florestas, nem
numa distanciainferior a 100 metros do seus
limites.

Para o lancamento de foguetes, ou outro
fogo de artificio, é necessdria autorizacao
préviada GNR ou PSP.

0lancamento de foguetes ndo
pode ser feito no interior das
florestas, devendo manter-se
uma distancia de seguranca
de 500 metros.

Aumente a sua atencao.

Tenha sempre a mao

* Algocom que possa extinguirum
foco de incéndio [extintor, man-
gueira, enxadas, pas).
Radio e lanterna a pilhas, pilhas |
dereserva, materialde primeiros +
socorros e sapatos fortes e iso- - g
lantes do calor.

Prepare e treine coma sua familia

e Umplano de evacuacao de sua casa.

e Um ponto de encontro, ou um modo de
contacto para evitar ficarem separados
durante umincéndio.



Prévenir les incendies

AVISE AS AUTORIDADES

Proteja a floresta
dos incéndios.
Cumpra as regras
de seguranga.

AlertaIncéndio: 117

Se estiver préoximo
do incéndio

- Ligue de imediato para o 112

ou para os Bombeiros da area.

- Se nao correr perigo tente extingui-lo com
pas, enxadas ou ramos.

- Néo prejudique a acgdo dos Bombeiros e siga
as suas instrugoes.

- Retire a sua viatura dos caminhos de acesso
ao incéndio.

- Se notar a presenga de pessoas com
comportamentos estranhos observe e informe
sobre caracteristicas que possam conduzir &
sua identificagéo.

Se oincéndio estiver
perto da suacasa
Avise os vizinhos.
Corte 0 gas e a electricidade.
Molhe abundamente as paredes e os arbustos
que rodeiam a casa.

Solte os animais, eles tratam de si proprios.
Em caso de evacuacao, ajude a sair as crian-
cas, idosos e deficientes.

Nao percatempo a recolher objectos pessoais
desnecessarios.

Nao volte atras por motivo algum.

Prevencao

As autoridades s6 aconselham a
evacuacao se existir risco de vida.

Obedeca rapidamente,
mas com calma.

ﬁ

Se ficar cercado por um
incéndio. O que fazer

- Saia na direcgdo contraria a do vento.

l‘\\\\ Q‘

Lo A,

Qeas

?‘ c-—.,‘_

-.__.
-
- -
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- Refugie-se numa zona com agua ou com
pouca vegetacao.

- Cubra a cabega e o resto do corpo com roupas
molhadas.

- Respire junto ao chao, através de roupa
molhada, para evitar inalar o fumo.

- Aguarde a chegada dos Bombeiros se néo
conseguir sair sozinho.
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Entao jovens! Se loger

Pousadas
de juventude
Movijovem

A Rede Nacional de Pousadas de Juventude
conta ja com varias unidades, de Norte a Sul
do pais.

As Pousadas de Juventude sao locais de en-
controque podem ser utilizadas sem qualquer
limitacao de idade ou nacionalidade.

Como efetuar areserva:
Em qualquer Pousada de Juventude;
* nosite pousadasjuventude.pt;
* portelefone +351 707203030 [Linha
da Juventude - apenas valida em Portugal);
e Pore-mail para reservasf@movijovem.pt.

Existem descontos

para portadores

de cartdo Jovem :
pousadasjuventude.pt/pt  Pousadas
de Juventude

Fundacdo INATEL

A Fundacao INATEL, entidade histérica de
Economia Socialem Portugal, desenvolve ati-
vidades devalorizacao dos tempos livres nas
areas do turismo social, da cultura popular
e dodesportoamador, com profundas preo-
cupacoes de humanismo e elevados padroes
de qualidade.

A INATEL esta presente em todo o pais com
uma rede de 25 lojas, um parque de jogos,
varios pavilhoes desportivos, o Teatro da Trin-
dade INATEL, em Lisboa, assimcomo 17 uni-
dades hoteleiras espalhadas emtodo o pais.

INATEL

FUNDAGADO
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Alojamento

Campismo e Hosteis

4
L8
B\’ N

fcmportugal.com

www.hihostels.com

Clean & Safe

Tendo em conta a preocupa-
cdogeneralizadanaretomada
atividade econdmicae social, o
Turismo de Portugal criou um selo “Clean and
Safe” para distinguir as atividades turisticas

queasseguremo cumprimento de requisitos de
higiene e limpeza para prevencao e controlodo
virus COVID-19 e de outras eventuais infecdes.

Promove-se assim Portugal como destino
seguro do ponto de vista de cuidados com a
propagacao do Virus, reforcando a confianca
aquem visita o pais.




D’ACCGIDENTS

COMMENCENT PAR UN

BAILLEMENT
BAILLEMENT

BAILLEMENTS ?
PAUPIERES LOURDES ?
LA SOMNOLENCE VOUS GUETTE ! wi.securite-routiee.gouvr
ARRETEZ-VOUS IMPERATIVEMENT F F P
DE CONDUIRE ET SECURITE ROUTIERE
FAITES UN SOMME DE 20 MINUTES. VIVRE, ENSEMBLE.




Entao jovens! Les transports

Le train

CP - Chemins de Fer Portugais (www.cp.pt), met a
disposition unvaste réseau de trains qui couvre tout
le territoire continental portugais, assurant aussi
des liaisonsinternationales vers Vigo, Madrid et Pa-
ris. Il existe de nombreuses options, pour répondre
aux besoins de chacun :

- les trains haut de gamme « Alfa pendular », sont les
liaisons les plus rapides et confortables entre Lisbonne
etl/Algarve, etpourle Nord du pays, avec Porto, Braga
ou Guimaraes faisant un arrét a Coimbra et Aveiro.
- le service « Intercidades » offre des liaisons sur
lesaxes Lisbonne-Porto-Braga, Lisbonne-Guarda,
Lisbonne-Covilha, Lisbonne-Alentejo et Lisbonne-

Algarve.

- le Sud-Express et le train-hétel Lusitdnia assurent la liaison internationale

au départde Lisbonne et de Porto.

- unvaste réseau de trains régionaux, interrégionaux et suburbains assurent
une vaste couverture de tout le territoire national.

La voiture

Le Portugal posséde unbonréseau
routier composé d'Auto-routes
(AE), d’Itinéraires Principaux (IP),
d’ltinéraires Complémentaires
(IC), de routes nationales (EN) et
deroutes départementales. Laplu-
part des autoroutes sont équipées
de péages. Vérifiervotreitinéraires
ainsi que les prix sur les sites des
concessionnaires :

www.brisa.pt
www.aeatlantico.pt
www.norscut.com

www.scutvias.pt

Estrada Livre é um servico criado
pela EP - Estradas de Portugal, S.A.
Pode sugerir ou reclamar sobre
situacoes anomalas detectadas
na infra-estrutura rodoviaria do
Continente, através da Linha Azul
-808210000/ 707500501 (custo
de chamada locall, todos os dias,
das 9h as 23h ou do site:
www.estradasdeportugal.pt
Indique o distrito, o nUmero da
estrada a que se refere, o km da
ocorréncia ou as localidades mais
préximas, assim como 0s seus
dados pessoais.

Location voiture

Vous arrivez au Portugal et vous
souhaitez louer une voiture pour
votre séjour ?

Adresses utiles:
Avis - Central de Reservas
Tel. (+351) 800 201 002

Depuis la France : (0) 821230760
www.avis.com.pt

Budget - Central de Reservas
Tel : (+351) 808 252 627
+info : www.budget.com.pt

Europcar - Centro de Reservas
Tel : (+351) 219 407 790
+info : www.europcar.pt

Guérin - Central de Reservas
Tel : (+351) 210 100 200
+infos : www.querin.pt

Hertz - Central de Reservas
Tel : (+351) 808 202 038
+info : www.hertz.pt

International Car
Tel: (+351) 300 500 406
+info: www.internationalcar.pt

Contacts avion
Aeroportos de Portugal : www.ana.pt
Tap Portugal

Call Center/ France: (+33) 820319 320
Call Center / Portugal: (+351) 707 205 700
+info : www.flytap.fr

Contacts train
CP - Comboios de Portugal
Tel: (+351) 707 210 220
+info : www.cp.pt

Autocar et bus
Rede Nacional de Expresso, Lda
Tel: (+351) 707 223 344

+info : www.rede-expressos.pt

Cartoes com
desconto

Cartaolntra_Rail

Permite viajar nos comboios da CP e inclui o
alojamento nas Pousadas de Juventude, de
Norte a Sul do pais :

- Intra_Rail Xcape:

Durago : 3 dias deviagens de comboio/2 noites
dealojamento, pousada de juventude.

Precos : 58€ comdesconto Cartdo Jovem / 64€
sem desconto Cartdo Jovem.

-Intra_RailXplore

Duracdo : 7 dias de viagens de comboio / 6
noites de alojamento, pousada de juventude.
Pregos : 127 € com desconto Cartao Jovem /
146 € sem desconto Cartao Jovem.

Locaisdevenda:

Pousadas de Juventude ou Estacdes
devendadaCP

Tel: (+351) 707233233

+info : reservasfdpousadasjuventude.pt




Cartdo Jovem Entao jovens!

Cartao Jovem

Setens entre 12e 29 anos
3 Cartio Jove we] linclusive) entdo esta
C i

ropean Youth Card el informacao é para ti!

O CartaoJovem é uma iniciativa nacional e de ambito europeu

MAI que existe desde 1986 e que te d& vantagens em varias areas
|/ “ do teu dia-a-dia. Podes ter descontos, reducoes, isencoes
| ou servicos exclusivos, prestados pro empresas privadas ou
publicas, autarquias, associacoes, entre outros.
Nas primeiras vantagens do Cartao Jovem contam-se os descontos
I R e e e e e e e e e "

em cinema, festivais de musica, viagens, pousadas da juventude,
eventos desportivos, museus, monumentos, estabelecimentos
comerciais, entre outros.

Custa apenas 10,00€ e tem avalidade de um ano.

! Tendo em conta *
a situacao associada
a Covid-19, algumas informa-

coes ficam sujeitas a confir-

macao junto de cada estrutura . . )
Informa-te no site www.cartaojovem.pt e descobre os nimeros

referida. _ ;
femcmmcccm e e m e e m = . outroscartoes aqueles podes aderir!
® AUTOMOVEL
a ACpP cLuB DE PORTUGAL
wd ; 5
«ﬂ‘!
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H ?
Avariou?

Para os sécios que nao podem parar
a assisténcia que repara ou paga continua

Para que a maior parte dos sécios esteja em casa,
hda uma outra parte que nao pode ficar em casa.
E para esses que trabalham na satde, nas forcas
armadas e de seguranga, na comunicagao, ha produgao;
distribuicao e comércio de bens e servigos essenciais,
para todos os que nao podem parar

a Assisténcia em Viagem ACP esta la.

Mais informagdes em ACP, sempre comigo.

acp.pt/assistencia-em-viagem 808 22 22 22
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Bonjour Magui!
Bom dia Magui !

Ou étais-tu ?
Onde estavas ?

Jai été visiter le chateau
de Marialva / Fui visitar
o castelo de Marialva

Oui, ¢’était trés enrichissant!
Sim, foi muito enriquecedor!

Je les ai achetés au poste
de tourieme. / Comprei-os no
posto de turigmo.

Oui, ¢a a ouvert 3 [Oh et les

vigites ge terminaient 3 (8h.
Claro, abriu 3s 10 horas e ag
visitag acabavam ag [8 horas.

Oh mais attends je vais tout te
raconter ! E+t J'y ai méme pris
deg photos ! / Entdo anda

que eu contou-te ! E também tirei
algumas fotos!

Découvrezle CAPMag Junior
et suivez Capi & Magui,

les explorateurs
delalusophonie!

Salut Capi!
Ola Capi!

Ou étais-tu ?
Onde estavag ?

Trop cool ! Tu ag aimé ?
Fixe [ Gostaste ?

Ou as-tu acheté les billete ?
Onde compraste og bilhetes ?

Ah d’aceord, mais tu ag
da y aller & Pouverture alors ?
Esta bem mag foste [ana
abertura ?

J’aimerais tellement y aller...
Gostaria tanto deiir [a....

Contacts utiles
Ambassade du Portugal

3, rue de Noisiel - 75116 Paris
T6l.:+33147273629
www.paris.embaixadaportugal.mne.pt

Ambassade de France & section consulaire
Rua Santos-0-velho, 5 - 1249-079 Lishoa

Tél - (+351) 213939100

Tél: (+351) 213939294
www.ambafrance-pt.org

AICEP Portugal Global

3,rue de Noisiel - 75116 Paris
Tel:+33145054410

www.portugalglobal.pt

Posto de Turismo do Porto
Rua Clube dos Fenianos, 25 - 4000-172 Porto

Tel:(+351) 300501920

Posto de Turismo de Coimbra
PracadaRepublica
Tel:(+351) 239857186

Posto de Turismo de Lishoa
Paldcio Foz - Praca dos Restauradores
Tel: (+351) 213463314

Posto de Turismo de Faro
Rua de Misericérdia, 8
Tel:(+351)289 803 604

CAP MAGELLAN

CapMagellana concu ce Guide en pensantavous, qui
passez votre été 2020 au Portugal, pour vous aider a
programmervosvacances ! Fondéea Parisennovembre
1991, CapMagellan estuneassociation de droitfrangais
animée par des jeunes Portugais, lusodescendants et
francais Lusophiles, qui ont en commun la volonté
de promouvoir la culture et langue portugaise et de
maintenir des liens forts entre la France et Le Portugal.
Elle participe activement a a vie de la communauté
portugaise en France, cherchanta donner l'image d'un
Portugal en mouvement, tourné vers l'avenir et vers
['Europe. Nosactivités sontnombreusesetdiversifiées:
Informations, département stages et emplois,
campagnescitoyennesetActivités culturelles. En2016,
Cap Magellan a fété ses 25 ans et a cette occasion, a
lancé sonsite Internet: www.capmagellan.com
Devenez membres de Cap Magellan et recevez
gratuitementnotre magazine CAPMag (vous ne paierez
que les frais d'envoi).

Informez-vous partél: +33179351100

ou par e-mail : infofdcapmagellan.org
Retrouvezlesinfos quotidiennes et offres d'emploi sur
lesiteinteractif de CapMagellan : capmagellan.com
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internationalcar

car rental

VA DE FERIAS COM 0OS
NOSSOS CARROS

+351 300 500 406

Lisboa - Porto - Faro -Funchal

internationalcar.pt
parceira da Sécur’'été



