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PROGRAMA DO ENCONTRO EUROPEU DE JOVENS LUSODESCENDENTES 2020

Amarelo: Visitas regionais

Laranja: g p -
AIRO Associagao Industrial da
Regido Oeste,

Caldas da Rainha

Cinza: i 3

Pequeno almogo: Pousada de
Alfeizerao

Almogos e jantares: a definir pela
CIM

*por confirmar

IMPORTANTE : Tendo em conta a situag&@o sanitéria, todas as
distanciamento social, o uso eventual de mascaras e de gel hidroalcodlico.

Seréo r

quanto as

de viagem, de formagdo e de visita respeitando as regras de prevengdo, tal como o

7h45-8h45

9h-9h30

9h30-10h45
(1h15)

10h45-12h
(1h15)

12h-13h30
(1h30)

13h30- 1430

15h-16h

Domingo 9 de agosto

15h00 - Parque das Nagdes
(local exacto por combinar)

Transfert Autocarro

Segunda-feira 10 de agosto

Terca-feira 11 de agosto

Quarta-feira 12 de agosto

Quinta-feira 13 de agosto

Sexta-feira 14 de agosto

Pequeno-almogo

Pequeno-almogo

Pegqueno-almogo

Pequeno-almogo

Pequeno-almogo

Transporte para AIRO

Transporte para AIRO

Transporte para AIRO

Transporte para AIRO

Transporte para AIRO

9h30 - 10h

Introducdo Geral
Luciana GOUVEIA, delegada
geral da Cap Magellan

Auditério
10h - 11h15

Temal: Desenvolver as suas
compétencias sociais para a
empregabilidade

Atelier :
«Improvisa a tua
comunicag&o! »
Ménica CORRIGAN, presidente
da Bué Fixe e

9h30-11h45:

Tema2: Combinar bem-estar
e produtividade no trabalho

Atelier em rotagdo :

« Gestdo do stress e das
emogdes », Clara GUIMARAES,
Pesquisadora Doutorada na
Université Paris Diderot /
Université Sorbonne Paris Cité

« Gestéo do tempo &

Tema3 : Valorizar asua
i no do

Tema4 (1) : Superar as
inacoes e desi

trabalho

Atelier em rotagdo :

« Optimizar a sua imagem
profissional : redes sociais e
personal branding »,

Pedro RUPIO, Communication
specialist e presidente da Forga
Lusodesente

« Valorizar as suas
competéncias informaiis e

de 50 »,
Marta BERNARDINO, professora
de historia e geografia na Ecole
privée belge de Lubumbashi

2 Salas de formagéo

is », Célia ROQUE,
Diretora do Centro de Emprego
de Oeste Norte

2 Salas de formag&o

jovens face ao emprego

« A mobilidade internacional e o
empenhamento civico: portas &
empregabilidade e a tolerancia » : Mesa-
redonda com

Alexandre FERREIRA, membro da
Direcgéo da Intercultura-AFS Portugal ;
Inés SOUTA, Diretora Executiva do Sol
Sem Fronteiras

« O empreendedorismo como resposta
ao desemprego dos jovens nas zonas
rurais »

Célia QUINTAS*, Membro do Conselho
Setorial do Desenvolvimento Local na
AECT Duero Douro

Tema4 (2) : Superar as
discriminagdes e
desigualdades dos jovens
face ao emprego

« Solugdes para a incluséo das
pessoas com deficiéncia »,
Marina PETRAKOVA, fundadora
de Vreach, Xrlatvia e Riga
Techgirls

Auditério

de um projecto

Patricia CANHOTO, formadora na Auditério

Bué Fixe CONCLUSOES DO
PROJECTO COMUM:

2 Salas de Formagao

11h30-13h30 PROJECTO COMUM PROJECTO COMUM

PROJECTO COMUM
Desafio 1 : Dispor do contexto
sobre a situagao dos

refugiados em Portugal

Carlota MURALHA da Plataforma
de apoio aos refugiados.
Eduardo LOUREIRO, empresa
Confeitaria Monte Verde

Brainstorming colectivo para
problematica da empregabilidade
dos jovens refugiados

Responsaveis:

Dario GOMES, responsavel
associativo

Vanessa CAPELA, consultora em
fundos comunitarios

Auditorio, videoprojector

11h45:
Deslocag&o autocarros para
CIM Oeste

Ceriménica oficial

12h - 12h45 : Intervenc&o:
*video Presidente da Reptblica
* presenca Secretario de Estado
da Juventude e do Desporto

* presenca Secretaria de Estado
das Comunidades

Auditério da CIM Oeste

Desafio 3 : Conceptualizar o
projecto

Definicao da formagéo
profissional destinada aos jovens
refugiados em Portugal, em
colaborago com a empresa local
Responsaveis:

Dario GOMES, responsavel
associativo

Vanessa CAPELA, consultora em
fundos comunitérios

Hall do Centro, para trabalhos
em pequenos grupos

Desafio 4 : Passar daideia aos actos
Definir as necessidades praticas para a
realizago do projecto e identificar as
fontes de financiamento possiveis
Responsaveis:

Dério GOMES, responsével associativo
Vanessa CAPELA, consultora em fundos
comunitérios

Hall do Centro, para trabalhos em
pequenos grupos

comum sob a forma de um
power point e de um roteiro
sobre as etapas a seguir para a
sua realizagéo

Dério GOMES, responsavel
associativo

Vanessa CAPELA, consultora
em fundos comunitérios

CONCLUSOES DO
ENCONTRO:

Auto-avaliagao dos candidatos
sobre as competéncias
adquiridas e retorno de
experiéncias sobre o Encontro

Auditério, videoprojector

Transporte + Almogo 1
Restaurante Paraiso do Coto

Transpor + AImogo
12h45 - 14h30: Almogo 2
na presenca dos 2 SE

Restaurante Paraiso do Coto

+Transporte até & empresa
Confeitaria Monte Verde

Transporte + Almogo 3
Restaurante Paraiso do Coto

Transporte + Almogo 4
Restaurante Paraiso do Coto

Transporte + Almogo 5
Restaurante Paraiso do Coto

16h-17h

17h-17h30

17h30-18h30

VISITA REGIONAL
Cim OESTE
1/4

Visita livre a
Cidade de Obidos

VISITA REGIONAL
Cim OESTE
2/4

Visita livre a Cidade

PROJECTO COMUM

Visita guiada da empresa
Cavacas das Caldas

e encontro com um
representante

(em grupos diferentes, prever 2h)

Transporte entre a empresa e
aAIRO

Desafio 2 : Avaliar as

de Al

pr de
uma empresa local

Brainstorming sobre o
cruzamento entre as
necessidades dos jovens
refugiados e as da empresa

Responsaveis:

Dério GOMES, responsavel
associativo

Vanessa CAPELA, consultora em
fundos comunitérios

Hall do Centro

Balango do dia
no autocarro

18h30-19h
19h-19h30
19h30-20h
20h-21h
Jantar 1
Restaurante Paraiso do Coto
Transporte até Pousada
21h-22h de Alfeizerdo

Distribuigdo dos Kits

Transporte + Jantar 2
Restaurante Paraiso do Coto

+ Transporte até Pousada
de Alfeizerdo

ACCAO DE VOLUNTARIADO
DIA INTERNACIONAL
DA JUVENTUDE
EM PARCERIA
COM IPDJ E CNJ

E PRAIA

SAO MARTINHO DO PORTO

VISITA REGIONAL
Cim OESTE
3/4

Visita livre a
Cidade de Caldas da Rainha

VISITA REGIONAL
Cim OESTE
404

Itinerario pela costa
Paragem em Nazaré

Partida dos Participantes

Transfert autocarro
até Lishoa,
Parque das Nagdes

Balango do dia
no autocarro

Balancgo do dia
no autocarro

19h30 - 20h Balango do dia
no autocarro

Transporte + Jantar 3

Atividade de networking
ou livre

Restaurante Paraiso do Coto

+ Transporte até Pousada
de Alfeizerdo

Transporte + Jantar 4
Restaurante Paraiso do Coto

+ Transporte até Pousada
de Alfeizerao

Transporte + Jantar 5
Restaurante Paraiso do Coto

+ Transporte até Pousada
de Alfeizerao

Livre

Atividade de networking
ou livre

Atividade de networking
ou livre

04/08/2020



