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Ciénecia

O fendmeno

das

Oqueé
uma mareé?

A maré é um fendmeno natural de elevagao e de abaixa-
mento das dguas do mar. Existem dois tipos de marés:

A maré alta, quando a praia esta coberta por agua,
deixando pouca areia visivel.

A maré baixa, quando a dgua recua e tem-se a vistauma
maior quantidade de areal.

A maré alta é o nivel mais alto atingido pelas aguas do mar
e a maré baixa, o nivel mais baixo.

Esses dois tipos de marés ocorrem em intervalos de aproxi-
madamente seis horas. Se passas o dia todo na praia, po-
des ver a variagao do nivel da d4gua causado pelas marés.

A importancia
das marés:

0 quotidiano das pessoas que residem nas regides
costeiras é influénciado pelas marés. Trabalhadores
da pesca e da navegacao guiam-se pelas previsdes do
movimento das aguas pararealizar as suas atividades.
As marés também tém sido utilizadas como fonte ge-
radora de energia elétrica.

SABIAS QUE....

O mar morto € o mar mais,.
salgado do mundo: tem ate
10 vezes mais sal do que 0s
outros mares. A lenda diz
que é impossivel afogar-§e
nas suas aguas. Seria entao
possivel andar sobre aagua?
Olha como é simples de flu:
tuar quando a agua esta
cheia de sal.

Como este fenomeno
acontece?

Fica descansado, a magia ou o sobrenatural ndo tém nada
ver com o assunto. Foi Isaac Newton, famoso cientifico, que
explicou este fendmeno. Segundo ele, é arelagao entre a forga
gravitacional da Lua e da Terra que produz o efeito de subida
e descida do nivel das aguas. Como, por vezes, as ciéncias
podem ser dificeis de entender...

Vamos tentar esclarecer tudo isto. Com a sua forga gravi-
tacional, a Lua tem o poder de atrair a dgua. Por exemplo,
imagina que o teu frigorifico é a Lua e a agua umiman. O que
acontece quando posicionas de maneira bastante proxima
o iman do frigorifico? O iman é atraido pelo frigorifico.E a
mesma relagdo entre a Lua e a dgua. Como a Lua é um astro
muito grande que estda préximo da terra, a 4gua é atraida em
direcdo dela provocando uma maré alta. E entdo a atracdo
gravitacional que a Lua exerce sobre o planeta Terra que oca-
siona o movimento da dgua do mar, a que damos o nome de
marés. Paraentender perfeitamente este fenémeno natural,
nao podes esquecer que a terra gira sobre ela prépria! Quan-
do o mar “x” esta em frente da Lua, ele estd submetido ao
fendémeno de atragao, provocando uma maré alta. Quando

u_n “u_n

esse mar “x” ja ndo esta em frente da Lua, vai ser o mar “z
que serd atraido pela Lua. A 4gua do mar “x”, que ja ndo sofre
o fendmeno de atragao, vai pouco a pouco descer...até chegar
amaré baixa. Além disso, quando ha uma maré alta, do outro
lado do planeta também hd umal! Para entender melhor, olha

0 esquema
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3 ) . |IEStar de mareé"
Sejanadaste no mar, num Volta a pér, com delicadeza o estar bem disposto

ovo na agua. O que podemos

rio ou num lago, deves ter observar? O ovo flutua!

reparado que é muito mais 4
simples flutuarna égua do 0 que podemos cgnclmr? 0~sal fazea r?arg b 4

. = ocupa espago na agua, entdo i r éstorcos inteis,
mar do que na agua doce. o ovo flutua mais facilmente e néo se f contra a opinido da maioria
Mas porqué? Para perceber, afunda. E 0 mesmo fenémeno quan-

. 3 2 : hei
realiza esta pequena do estas na dgua do mar. O mar cheio
. de sal explica porque flutuas mais
experiencia: facilmente no mar do que

num lago ou num rio.

1 « Irés precisar de: ANTES DEPOIS

* Um grande copo transparente
b - entdo e os outros astros ? Parecem

* Um ovo fresco
¢ Sal
& 4§
- - estar bastante longe para ndo ter
/§ ~Uma influéncia. No entanto, 0 sol

"Remar contra

. SABASQUE?
A Lua tem um poder de atfacéor -
- porque esta proxima da Terré, mas |

Para comegar, enche o teu copo

com trés quartos de dgua e co-
loca o ovo na agua. O que podemos
observar? O ovo afunda-se.

* Uma colher de sopa

3 Tira 0 ovo da 4gua e acrescenta
= 4-5colheres de sal e misturatudo.

- do século”, que acontece.. ‘
~_De18em18anost—
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~~ Pequéno eCologista

NAO A rowl

Palavra do dia

Um ecossistema designa um conjunto formado por uma
comunidade de seres vivos (a biocenose) e 0o meio onde vivem (o
biotope). Existem uma grande quantidade de espécies diferentes

no mesmo ecossistema e na Terra existem varios ecossistemas.

Por exemplo, na savana africana existe um ecossistema com varias
espécies como zebras, girafas, gnus, ledes... que se relacionam entre
eles e sequem a cadeia alimentar. O oceano é outro ecossistema com
varios peixes, crustaceos, moluscos, baleias, plancton...

Tanto no mar como na terra, os detritos
e as substancias contaminadas podem

Entao para proteger as criaturas
que vivem na agua e o mar, temos

o €

zreju’dlcar o desenv’ol.\nmentc? e avida @ algunsconselhos para ti: Sabias que haum luqar
e numerosas espécies. Muita gente no Oceano Pacif;
nao tem cuidado e em vez de colocar _‘% Tenta nao utilizar mais sacos onde 1 CP
os seus detritos no caixote do lixo, deita de plasticos, existem sacos em a qon_centragao
tudo para o chao. A cada segundo, tecidos muito bonitos! k de Plastico é tao
100 toneladas de lixo acabam no mar, Importante que os
sendo a maioria constituida de matéria Tem cuidado com os objetos clentificos deram-
plastica, isso acaba por perturbar o pequenos que podem voar com lhe o nome de sétimo
ecossistema do planeta. o vento e acabar no mar! continente! Imagina!
e holire ar % N&o esquegas de colocar sempre Essa concentragéo
os teus detritos no caixote do de Plastico Ocupa

Esquecer um simples saco de plastico é
muito mais sério do que podes pensar.

lixo!

3,5milhées de km2.

Quando o saco de plastico acaba no
mar, ele vai acumular todos os poluentes
presentes na agua e contaminar os

Se vires um detrito no chao,
apanha-o para ajudar o nosso
planeta!

peixes e crustaceos que pensam que é
comida. A ingestao de plastico é uma
das maiores causas de mortalidade
para cerca de 600 espécies.

teus pais ou quando vais a praia,

F Quando vais caminhar com os
tenta adotar uma boa conduta!

Sabias que..? &
Sabias que 9 bilhoes de toneladas de plastico foram
acumuladas desde 1950! Em apenas 65 anos, os seres humanos
produziram 9 bilhoes de toneladas de plastico, de acordo com
um relatério da ONU. As consequéncias dessa acumulagao de
plastico sao dramaticas.

Os sacos de plastico podem bloquear as vias

navegaveis e acentuar desastres naturais.

Raphaéla Verde



O Coronavirus
explicado as criancas

Um exército de micrébios
chegou as nossas cidades

Esses microbios tornam-se muito
fortes quando estamos em grupo
e préoximos uns dos outros

5
X Feni

Ficamos assim em casa para

nos proteger uns dos outros

desses micrébios. Porisso é
preciso continuar a lavar bem as
maos, a deixar espaco entre nés

e anao dar beijinhos. Para alguns,

sera ainda necessario usar uma
mascara de protec¢ao.

.
b
Esses
microbios :
poem-nos o Le

doentes {
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Por essarazao, as escolas
e creches foram fechadas,
bem como lojas e centros

comerciais. Alguns adultos
passaram a trabalhar em casa
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E uma aventura,
uma situagao
excepcional.
Seremos fortes se ¢
respeitarmos todas as
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A mudanca

omos olhos fechados e acabe-
¢a encostada ao vidro foi com
grande satisfag@o que comecei
a saborear as férias de verao.

- Beatriz, chegamos. Disse a minha mae
ao travar o carro.

Nada me faria trocar este lugar maravil-
hoso por praia. Enquanto mais de me-
tade da minha turma fugia para a costa,
eu partia sempre para as origens da fa-
milia materna: as serras transmontanas!

- Que bafo! Disse eu mal sai do carro.

- Mas que ar puro! Retorquiu a minha
mae a sorrir. Vou a loja da vizinha buscar
achave de casa.

Depois de alguns abracos e beijos, tira-
mos a bagagem do carro.

- Manda uma mensagem ao papa a dizer
que chegamos bem e que estamos ansio-
sas por ele chegar.

Fiquei a janela do quarto a escrever. Es-
taria a Ana no lugar do costume? Mudei
de roupa e sai. Segui o caminho por trds
da capela em ruinas. Pedras, arbustos,
cigarras, o calor era intenso mas a bri-
sa reconfortante. Fui subindo até ouvir
o0 som da agua. Fiquei parada alguns
instantes para retomar
o félego. Continuei

até chegar a ve-
getagao mais

IN
3%

densa, comecei a sentir a fresquidao
dadgua. Atingi o rio. Nenhum elemento
vinha perturbar aquela natureza. A Ana
afinal ndo estava. Sentei-me numa pedra,
0s pés na dgua e fiquei a relaxar.

- Vieste mais cedo este ano!

N3o precisei abrir os olhos para reconhe-
cer aquela entoagao.

- Continuas sem telemével, como pode-
ria eu ter-te avisado? Disse-lhe eu, feliz
por vé-la.

Sem grandes carinhos, sentou-se ao
meu lado a gozar com a minha roupa de
citadina.

- Trouxeste o fato de banho?

- Claro!

E assim fomos mergulhar na dgua fresca
daquela tarde de verao. Contei a Ana o
meu ano. A primeira ma nota, das férias
do carnaval na Sierra Nevada, os meus
dois namoricos e aminha comunhao. Ela
apenas ouviu-me com atengao.

Os dias seguintes foram partilhados entre
aminhamae e aminhaamiga. Cafés, mer-
cados e lojas com a primeira, campos e
montes com a segunda. Acompanhava
a Ana quando ela guardava as ovelhas,
guando dava comida ao gado, quando
tinha que carregar feno. E sempre que
tinha folga das tarefas, iamos para o rio
ou para os baloigos da escola primaria.

Vinha eu a chegar a casa, de mais um dia
bem preenchido, quando a minhamae do
patamar da porta gritou:

- Beatriz, olha quem chegou.

- Paizinho, pensava que so chegavas sa-
bado. Abracei-o com forga.

- Acabei o projeto mais cedo
e decidi nao esperar mais
para vir ter com vocés.

- Motivo para festejar! Vamos jantar fora.
Proclamou a minha mae.

L4 fomos todos aprontados. Ficdmos na
esplanada a tomar um refresco. O meu
pai deu umatossidela e anunciou algo de
que eu ndo estava a espera.

- O projeto conclui-se com muito bom re-
conhecimento e tive uma promogao. Mas
para isso vamos ter que mudar um pouco
de vida Beatriz.

A minha curiosidade ficou desperta. O
meu pai continuou.

- Propuseram-me um lugar em Melbourne
edepois de ter falado com a tua mae, de-
cidimos aceitar.

Figuei uns segundos sem saber o que
dizer, a digerir ainformagao.

- Vamos viver para a Australia? Disse eu
com medo que confirmassem aresposta.

- Estamos conscientes que é uma grande
mudanga mas as oportunidades também
serdo muitas.

- Quando regressaremos? Continuei a
perguntar.

- Provavelmente so daqui a dois anos
filha, é longe da Europa sabes. Cada um
terd o seu tempo de adaptagdo mas com
certeza tudo correra bem. Disse aminha
mae.

Apenas toquei na comida, e apesar de to-
dos os argumentos plausiveis dos meus
pais, nada me convencia que estamudan-
¢a iria ser benéfica para mim. Regressa-
mos a casa hum profundo siléncio.

Acordei com o cantar do galo. A janela
fiquei a olhar para os montes. O céu azul,
aneve nos cimos, os tons castanhos. Nao
voltaria a ver tudo isto tdo cedo. E a Ana?
Pensei. Quando voltarei eu a vé-la? Fiquei



triste, sai logo a procura dela.
Nao foi muito dificil encontra-la,
estava na fonte a encher garrafdes.

- Que cara é essa? Dormiste mal?
Perguntou ela.

- Digamos que ontem descobri que a min-
ha vida ia mudar. Contei-lhe tudo.

A Ana ouviu cada uma das minhas frus-
tracdes. Contei-lhe a angustia que sen-
tia, a saudade que ja tinha dela e destes
montes. Sem nada dizer, acabou de en-
cher os garrafbes e colocou-os no carro
de méo.

- Que ma sorte aminha! Choraminguei eu.

Como se nada fosse, a Ana s6 me disse
para ir ter ao rio depois do almoco e foi-
se embora. Regressei a casa, cruzei com
0s meus pais naloja e fomos estrelaruns
ovos e fritar umas batatas. Com certeza
a Ana ficou surpresa com o que eu lhe
contei. Elanao é pessoa de muita conver-
samas confesso ter ficado um pouco ma-
goada por ela ndo ter dito nada. Fui dormir
um pouco antes de ir ter ao monte.

Tal como no primeiro dia, pensei chegar
aorio e encontra-lalogo. Sera que na Aus-
traliatambém terei rios parame refrescar?

Splach! A agua levantou-se com o pesodo
mergulho da Ana.

- Estas a espera de qué? Langou-me ela.

Um pouco amuada nao sai do meu lugar.
A Ana, por eu ndo me mexer, saiu da dgua
e aproximou-se com ar zangado:

- 0 que foi? Continuas a pensar no anun-
cio dos teus pais?

- Como nao pensar, a minha vida vai
mudar. Nao entendes? Vou partir
para longe, nao voltarei ca antes

de muito e muito tempo. Eu
%3 adoro vir aqui, passar férias

contigo. Isto tudo vai acabar.

- Beatriz, s6 te queixas, eu nao par-
to nunca sabes? Nunca sai destes
montes, férias ou nao férias afinal
os dias sdo todos iguais para mim.
Tu conheces o pais de cima abaixo,

vais esquiar para Espanha,

tens agora a oportunidade de

viajar para o outro lado do mundo,

conhecer novas paisagens, aprender uma
lingua importante e sé te queixas.

A Ana colocou a toalha a volta da cinta,
agarrou na roupa e deixou-me ali sem
resposta. Fiquei no mesmo lugar um
bom bocado, a recordar as palavras ou-
vidas. Estava profundamente envergon-
hada, afinal a Ana tinha razédo. Passei
as férias a queixar-me, triste por saber
gue ndo voltaria tao cedo a este lugar e
preocupada com a minha pessoa e afi-
nal, de forma muito egoista nem pensei
na vida da minha amiga. O meu pa-
raiso é para ela uma prisdo com
poucas oportunidades de saida.

Levantei-me e fui a correr a casa
dela, mas nao estava. Fui até a es-
cola primaria, encontrei-a sentada
nos baloigos enferrujados.

- Ana, peco-te desculpa.
Disse eu envergonhada e sincera.

Continuei a falar.

- S6 penso em mim, esqueg¢o-me que
muitas raparigas gostariam de
estar no meu lugar.

A Ana levantou-se, conti-
nuava muda.

- Esta viagem quero
que seja tua também.
Prometo dar-te noticias
sempre que possivel,
mandar postais,

cartas, desenhos. Quero que

através desta minha mudanca

vivas um pouco o que eu vou viver, até
um dia saires daqui.

Sem eu esperar, ela agarrou-se a mim
num forte abracgo. E para apagar logo
aquele momento de carinho, porque afi-
nal ndo era nada o feitio dela, afastou-se
deum passo e disse:

- La vou ter que comprar um telemdvel
por tua culpa!

Rimos as gargalhadas.

Sandrine Da Fonte
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orango

Instrucdes _
Lava os morangos e Grau de Dificuldade: Facil

esmaga-os numa taga

até fazer um puré.
Junta o sumo delimdoeo
acucar, mexendo até ficar
consistente. Depois mistura
com as natas e o leite.

Tempo Preparagao: 10 Minutos
Tempo de Congelamento: Uma hora

Ingredientes

)
7‘ 300g de morangos

1 colher de sumo
de limao
) 125 g de agucar
Depois de bater
tudo muito bem
até conse-
guires um gelado
cremoso, coloca tudo
num recipiente.

1509 de natas frescas

50cl de leite

‘ 5 3 Coloca o “futuro gelado”

. no congelador durante
uma hora e o gelado de

morango estara pronto.

' Beatriz Afonso
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Dylan,

Dylan Teixeira Ribeiro é estudante em magia na escola
Double Fond em Paris. Este jovem lusodescendente de Nice explica
0 seu percurso so para ti. Um jovem entusiasta determinado em

seguir os seus sonhos.

Cap Magellan: O que te levou alan-
cares-te no mundo da magia? Conta-
nos o teu percurso tao intrigante!

Dylan Teixeira Ribeiro : Foi 0 meu irmao
gue me deu a vontade de fazer magia. Foi
ele que me inscreveu na minha primeira
escola de magia: Magica em Nice. Muito
rapidamente tomei gosto por isso e conti-
nuei. Tive a oportunidade de ter novas
responsabilidades, de fazer magia em
hospitais e alguns espectaculos. Foi uma
associagao que me enviou depois paraa
minha atual escola de magia em Paris. Um
amigo do meu irmao, que era magico pro-
fissional, tinha-me treinado durante uma
semana para fazer os meus truques para
o exame de admissao, e consegui! Mes-
mo sabendo que acabarei fazendo magia,
ainda assim fizum BAC STMG e um BTS
MUC, por seguranca.

CM: Quando é que conseguiste adquirir
um bom nivel?

DTR: Quando eu era pequeno treinei mui-
tono colégio, em frente ao espelho etam-
bém através da Internet. E preciso saber
gue a magia se divide em duas parte, de
um lado atécnica e do outro a apresenta-
¢do. A técnica era facil para mim porque
eu era agil com os meus dedos. Por volta
dos 14 anos de idade comecei a ter um
bom nivel. Quanto a apresentacao, acho
que foi muito recentemente que comecei
aterum bom nivel. A escola Double Fond
ajudou-me muito comisso.

CM: Como imaginas o teu futuro nessa
area?

DTR : Espero realmente evoluir no mun-
do artistico. Para além da magia, tenho

vdrias paixdes, como a musica. Quero
criar um espectaculo de magia que esteja
relacionado com Portugal, contando uma
historia sobre este pais. O meu objectivo
é que as pessoas venham ver magia, mas
também musica, humor e aprender um
pouco mais sobre Portugal.

CM: Como imaginas o teu futuro nessa
area?

DTR : Espero realmente evoluir no mun-
do artistico. Para além da magia, tenho
vdrias paixdes, como a musica. Quero
criarum espectaculo de magia que esteja
relacionado com Portugal, contandouma
historia sobre este pais. O meu objectivo
€ que as pessoas venham ver magia,
mas também musica, humor e apren-
der um pouco mais sobre Portugal.

CM: Qual é o teu lago com Portugal?
DTR: Desde pequeno tenho uma ligagao
muito forte com Portugal. Sou de uma
pequena aldeia, Salto. As emogdes sdo
ainda mais fortes quando se vive numa
aldeia. Existe como um lago que se cria,
amentalidade, acomida, tudo é diferente
emrelagdo a Franga, e cada vez que che-
go aFranga, a Unica palavra que tenho na
boca é saudade. Realmente é quase in-
descritivel a sensagao que eutenho cada
vez e é porisso que eurealmente gostaria
de terminar a minha vida la.

CM: Se tivesses que deixar uma men-
sagem aos leitores da CAPMag Junior,
qual seria?

DTR: Se tens uma paixao é muito impor-
tanteir até o fim, ndo desistir, mesmo que
isso possa levar anos. Depois de umtem-

_BntPeViStann\m|nmnmnmumnnmumnmmnmmm

po, 0 sonho comegca atornar-se realidade.
E se queres fazer magia, existem muitas
escolas hoje em dia que permitem evoluir
rapidamente e facilmente.

Vai até ao fim dos teus pensamentos, ndo
desistas!

Raphaéla Verde



ortugal

Hoje o Capi e a Magui vao
dar uma volta a Portugal.
Tendo em conta anogao

2\
VOLTA

A PORTUGAL

desportiva da Volta em
bicicleta, eles vao ao encontro

de particularidades e anedotas de
Portugal. Vem descobrir com eles!

Evora

Durante muito tempo esta cidade, situada no
alentejo, foi a residéncia preferida dos soberanos
portugueses. A melhor maneira de visitar essa
cidade é a pé. Por todo lado tem vestigios

histéricos e artisticos. Esta cidade foi classificada
pela UNESCO como Patriménio Mundial!

A corrida é dividida em etapas para que os ciclistas nao
pedalem o diainteiro! A corrida é mais uma corrida de resisténcia
do que de velocidade. Para te preparar paraa"Volta aPortugal’,
o Capi e a Magui convidam-te a descobrir alguns pequenos
segredos! Seguindo os passos, descobre anedotas queitenho
certeza que vais adorar! De norte a sul de Portugal,'segue-nos
para aprender um pouco mais sobre os segredos deste pais!

Leinia
Nessa cidade domina
grande castelo
construir por’ Dl.J
nte o sec
(é\;;: castelo mesmq co
do tempo esta de pe.

A
cuidar donosso patrimonio

ual é a particularidade da Volta a Portugal? Como
as corridas mais conhecidas, Volta a Franca/Volta
a ltdlia.. a Volta a Portugal caracteriza-se por ser
organizada durante um periodo de varios dias.

um castelo.O
deLeiriafol mandado
Afonso Henriques
lo XVIlt Imaginas!
m o passar
£ importanté
ftural.
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ESPIRITO
DE CARACOL :

AS OVELHAS NAO
TE DEIXAM  STOP

P )
‘: PASSAR |
-
*J.

Instrucoes

Com um dado de 6 e com algumas figurinhas, podes comegar a jogar!
Posiciona-te na partida, langa o dado e avanca até a casa correspondente.
Se caires numa casa com regras, cumpre-as ou toma cuidado!

Se te esqueceste de uma promessa, recua 3 casas.

Se ao voltares para tras, te calhar uma casa especifica,

ndo ha consequéncias !
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AVO :
fala como
uma avé nas

GUHBDH riinass

ficas de fora
na proxima

a.
Q D jogada

INTERMINAVEL

Sejafizeste a viagem Franga -
Portugal de carro sabes o quanto
é longa e dificil, a distancia parece
interminavel. Impossivel faze-la de
bicicleta! No entanto, é a distancia
equivalente que os ciclistas da Volta
Portugal véo fazer. Eles vao percorrer
1525 km ! No final, mesmo sendo sé
um vencedor, sdo todos campedes.
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— Qualéa velocidade dos cicli . -~

Voltaa Portugal,
velocidade média é er’\tre 30 5
e 40km/h. Achasqueeé r.m.nto ?
A maior velocidade em b|c1cle'c;a‘|
registada atéhoje .é de 296 km/ i.se
Esse recorde foi reahzad9 por Den
Muel|er-Korenek com ajudade uma
carroparaa proteger doar. an‘sia
velocidade deum TGV em bicicleta.
|mpress'|onante!

Durantea

Castelo Branco

E ]
dgwt;rzr:ﬁ, 9 Ffel Afonso Il doou esta parte
0rio a Ordem dos Te Ari
; rd mpldrios. Os
gs\flelros Templarios eram os encarregados
ovoar e defender est itori
: e territério. E|
construiram o castelo i s
: , 0 nucleo desta nova
cuc:ade, que cresceu lentamente, Conhecida
Pela sua hospitalidade, 3 cidade é famosa

pela sua gastronom; i
: OMia, queijo, azei ‘
e salsichas. Hum! 10, azeite de oliva

Serra de Montejunto

Passam por aqui: Montejunto € um espaco natural
privilegiado, abrangendo uma area decercade 4.809 hectares,
onde, pela sua diversidade e raridade, hauma multitude de~

aves. Aqui nidificam cerca de 75 espécies, sendo que 10sd0

consideradas ameagadas!

0900000000000000000000
Personalidade luso

0 nome de Joaquim Agostinho nao
te diz provavelmente nada. Foi um
dos maiores ciclistas da historia
portuguesa. Podemos mencionar outra
performance de Joaquim Agostinho
durante a Volta a Portugal de 1973.
Durante uma corrida, ele estava em
primeiro lugar, mas o segundo estava
mesmo atras dele. Agostinho parou um momento.
Quando voltou para a bicicleta, ele reparou que o
antecessor estava bem na frente. Chateado por essa
atitude, Joaquim pedalou com muita raiva. Quando
chegou ao nivel do seu concorrente, Joaquim diz-
Ihe “Apanha-me se puderes”. Ele nunca foi capaz
e Joaquim acabou a corrida com 11 minutos
de avanco! Sabendo que antes de ter parado um
instante s6 tinha uns segundos de avanco...

PESADO

Quando pedalas numa costa, até
querias transforma-te numa ave
para andar mais depressa. Para os
adultos é a mesma coisa! Imagina
que nos anos 90, uma bicicleta
pesava mais de 20 quilos. Hoje
algumas pesam menos de 7 kilos!
Quando é que uma bicicleta sera
mais leve do que uma nuvem?

Victor Soares



~ - E ocom da circulagdo

Capi, Capi! = Mag, & impossivel!
Estou a ouvir o mar Uma concha no pode
- B et com a conchal o reproduzir o som do mar.
> % - Tenho que procurar o porqué
' dag pessoas acreditarem
- Nisso... '

Ooh, n3o és engragado,
eu acho que esta muito
bem agsim,
gem explicagdes!
Masg ja que insistes,
vou explicar-te a
verdadeira razao.

do nogso sangue que
ouvimos...

J 4 geil
Eocomdoar
que ouvimos!

Dreferia
a explicagao
do somdomar... .

uando encostas uma concha ao ouvido, tens a

sensacg&o de ouvir o som do mar. Seria tdo bom Como o Capi disse, € o som do ar que ouves. Na verdade,
se fosse verdade... E muitas vezes dada como a concha abafa alguns sons e amplifica outros. O som que
explicagdo para o som que ouvimos, o da circulaggo sobressai, 0 que ouves mais, € o do movimento do ar. Eo
sanguinea da nossa orelha. O que até parece verdade som do movimento do ar lembra o das ondas do mar. E por
pois quando afastas a concha da orelha, 0 som é mais isso que tens a sensagéo de ouvir o mar.
fraco e quando aproximas, mais forte. Contudo ainda Original: Victor Soares

nao é a verdadeira explicacao! ' Tradugdo: Alexandra Rosa
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DIREITOSEDEVERESDACIDADA

aparigaou Iapaz, todos nés temos os mesmos direitos, sejamos
pessoas da cidade ou da aldeia. Todos as pessoas tém direitos
e deveres reconhecidos e protegidos pela Constituic3o.

A final o que sao os direitos?

Os direitos sao as regras que indicam
o que podemos fazer e o que podemos
exigir.

E os deveres?

Os deveres sao o que nés somos obri-
gados a fazer e o que temos de aceitar
de fazer.

Qual é o objetivo
da Constitui¢cao?

A Constituicdo portuguesa foi feitaem
1976, depois da Revolugéo dos Cravos,
além disso foi a primeira Constituicao
democratica que Portugal conheceu.
A Constituicdo é um texto legislativo
que fica acima de todas as outras leis.
Ela define o regime politico, os obje-
tivos do Presidente da Republica, da
Assembleia da Republica, do Governo
e dos Tribunais. Também, estabelece
as regras de funcionamento da socie-
dade portuguesa, garantido os nossos
direitos e deveres.

DIREITOS,
ALGUNS EXEMPLOS:

DIREITO A VIDA

E A INTEGRIDADE
PESSOAL
A integridade moral e fisica das pes-
soas é sagrada e invencivel. Nenhum
cidadao portugués e cidada portugue-
sa pode ser torturado, nem sofrer de
tratos degradantes ou desumanos.
Durante a ditadura de Salazar, os opo-
nentes politicos eram torturados pela
Policia Internacional e de Defesa do
Estado (PIDE). A PIDE vigiava o povo,
afastava os oponentes politicos e fa-
zia aplicar a censura.

DIREITO A LIBERDADE

E A SEGURANGCA
O direito aliberdade tem por objetivo de
proteger as pessoas contra as deten-
¢Oes arbitrarias. O governo portugués
garante a seguranca dos seus cidadaos
contra potenciais ameacgas.

LIBERDADE

DE EXPRESSAO
E INFORMAGAO
Todos os cidadaos e cidadas tém o direi-
to de exprimir-se e dizer liviemente o seu
pensamento. Pode ser a falar,desenhar,
escrever ou por qualquer outro meio.
Também, tém o direito de informar, se
informar e de ser informados, sem dis-
criminagdes nem impedimentos.

DIREITO AO ENSINO

Todas as criangas tém direito ao
ensino, a igualdade de oportunidades
de acesso e ao éxito escolar. O siste-
ma educativo portugués divide-se em 3
niveis de escolaridade: o ensino basico,
0 ensino secundario e 0 ensino superior.
0 ensino basico deve ser para todos,
obrigatério, gratuito e € composto por 3
ciclos: o 1° Ciclo, destinado a criangas
entre os 6 e 10 anos, 0 2° Ciclo, destina-
doacriangas entreos 10e 0s 12 anos, e
o0 3° Ciclo, destina-se as criangas entre
o0s 12 eos 15anos. Depois, 0 ensino se-

=

TEREL LR,




LUUULUU L

cundario é para os jovens entre os 15
e os 18 anos. Em Portugal, o ensino
é obrigatorio a partir dos 6 anos até a
conclusdo do 12° ano de escolaridade.

LIBERDADE DE
CONSCIENCIA,
DE RELIGIAO E DE CULTO
Cada cidadao tem o direito a liberdade
de consciéncia, de religiao e de culto,
essas liberdades sao intocaveis. Nen-
hum cidadao pode ser perseguido ou
privado de direitos por ser cristao, ju-
deu, mugulmano ou budista.

DIREITO DE SUFRAGIO

A partir dos 18 anos, todos os ci-
dadaos portugueses podem votar para
as eleigdes presidenciais, legislativas,
autarquicas, europeias ou referendos.

economicos, sociais e culturais

DEVERES CIVIS
E POLITICOS
Estes sdo os deveres que cada cidadao
portugués tem perante ao Estado:
* Adefesada patria
* Pagar impostos
* Recenseamento eleitoral

DEVERES
ECONOMICOS,

SOCIAIS E CULTURAIS

Os seguintes deveres tém

como objetivo de proteger

os valores sociais dos
cidadaos portugués.

Esses valores sociais

sao enunciados

pela Constituicao

portuguesa:

* A promogao da saide
com o Servigo Nacional
de Saide

* Aeducagao dos filhos

» Adefesa do ambiente humano

A defesa do patriménio cultural

Em 2019, os portugueses tiveram 3
eleicdes para dar sua opinido na poli-
tica nacional: as elei¢des europeias,
as eleigdes da regidao autonoma da
Madeira e as elei¢des legislativas.

SAUDE

Todos os cidaddos portugueses
tém direito a prote¢do da saude e o
dever de a defender e promover. O Ser-
vico Nacional de Saude € universal,
pode ser gratuito e protege o nosso
bem-estar fisico e mental.

HABITAQZ\O E URBANISMO
Cada cidadao tem direito a uma
casa de dimensao adequada, em
condi¢cdes de higiene e conforto.
Também, tem que preservar a privaci-
dade familiar e a intimidade pessoal.

Os deveres dos cidadaos portugues podem ser divididos
em dois grandes grupos: os deveres civis e politicos, e os deveres

Nada esta garantido em todo o mundo,
mas também em Portugal, ainda ha
esforgos a desenvolver. Juntos, temos
que continuar a lutar para que 0s nos-
sos direitos sejam respeitados, emtodo
o lado do planeta e sempre. Devemos
continuar a aplicar os nossos deveres.

Elodie Varzeas Francisco

Esculpada

N3o!

muito boas!

de ja nao haver
mais bolachas

Nao é culpa minha,
as bolachas eram

E AS CRIANGAS ?

19
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. URGH Estou farta de esconder
: as minhas expressoes
- por detras desta mascara

ta0 aborrecida

Eg tao dramatica !
E para de atirar o teu Covid
para cima de mim!

N3o fica mal,
pois n&o?
U ||

A

E também ninguém pode
ver ag minhag caretag!

| Halloween

Que horror !
Talvez congigamos

! estamos na época
alternativas!

certa do ano!

e, )|Cartao] (soc )Balde [Aquério |

de digfarces !

E normal eundo

AiMagui, ja nao
congequir ver nada? estamog de fériag!

Onde puseste
0 peixe?!?1?

— /




Pegte ( Ah!Sabesqueos || Juleg Vernes Roupa de interior

Urgh ! No estou
para levar com uma
aula de historia!

médicos que inventaram
estags magearas
no séeulo (7...

Sinto-me muito
desconfortavel...

Talvez seja um pouco
pesado para ti?

Nao nao, consigo,

Eu também, tiremog isto e
naboa...

nao falemos mais no assunto!

Barrete |

Cavaleiros Eureka ! Historia
Atéque enfim,
Ah I Nenhum Juma maseara que
virug vai ter a lata me representa

de se aproximar

‘ perfeitamente!
e mim] a@
D

(“’ S

~

Diz a
verdadef
Parece que Nao me parece que um {O:r;e"?:::u?r
vou agsaltar virug possa ser intimidado... :

um banco...

O que & que fizeram 3 minha sala ?

0 Q
0 40 T |2 ?

i s A z\f .oo
\ Cc Nem acredito,
o 7 Ser castigada \},
por estar 3 lutar At .
@ contra a Covid! (&>

% 24
Mae, pareces-me =)

um bocadinho

(7 dramética.... -
— Ve-14 se me ajudas

<> em vez de te queixares!
N’ |

Arte e cenério: Diane Ansault

N
iy



X

Sd T g P DR umnmm:’i'l;\:'}i
FeE o mu.ummlmu'un‘\pn__nnmmm\ | ikt
2k Negoc1OS o P = EM QUE CONSISTE 2

O NADADO
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E MBEI i ’\‘\i\\i\’ F e ek XX | -
IS | NADADOR-SALVADOR !

nadador-salvador ¢

1 @O |

quer nas praias ou nas piscinas. l

' Paraidentifica-lo & fécil pois este '
’ usa uma camisolg amarela e
. uns calgdes vermelhos.E ele que '

{ecide quais as bandeiras que se pSem no mastro ' g
conforme o estado do mar. Tem atengio, a bandeira ' ¢
vermelha significa Que o mar esta perigoso e nzo po- -
' desiraobanho. Se tiverabandeira amarela significa
' que podes ir mas tens de ter algum cuidado. E se tiver '
abandeira verde é bom sinal, significa que o marests
' calmo, logo podes ir nadar. Porém é importante que
' tenhas ateng&o 4 bandeira xadrez preta e branca, pois ' &
indica que o nadador-salvador n3o esta na praia, por ;
. ' isso tens de ter ainda mais cuidado com o mar. Oseu
‘ l trabalho seria muito mais fécil se todas as pessoas '
i cumprissem todas as regras. Porisso j& sabes que
{ ndodevesirnadar Se a bandeira estiver vermelha. '
|

| © sapias que »

Além de salvar as pessoas no mar, o nadador-salva- '
dor ajuda também as pessoas que se sentem mal
na praia?E por isso que ele tem o curso de primei-

| ros-socorros.

]
P-—

i

|
|

Vitoria Calado

8
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COMO OS INCENDIOS

DE FLORESTAS
APARECEM ~

Infelizmente todos os anos ocorrem incé_nd_ios
florestais. Mas sabias que na grande maioria

dos casos, nio sao as causas naturais que
provocam o fogo, mas sim a agédo humana,
quer seja de maneira intencional ou nao?

familia, lembra-te que nao podes fazer fogo na flores-

ta, é muito perigoso sobretudo no verao, pois com o

calor, o fogo tem tendéncia a propagar-se mais rapido. Isto
também porque as plantas estao muito secas e uma simples
faula pode saltar e provocar um incéndio. Algumas pessoas
inconscientes atiram lixo, ou langam cigarros, fosforos, plas-
ticos, vidros para o chao... O vidro estando exposto ao calor
comega a atingir determinadas temperaturas que, por si s6,
estando encostado a determinado material, ja é suficiente
para provocar um incéndio. Nenhum residuo ou material com-
bustivel deve ficar nas florestas! Este tipo de atitudes pode
colocar muitas plantas e animais em risco de morrerem
queimados. Por isso ja sabes, recolhe sempre todo o
lixo que fazes para dentro de um saco que deitaras
depois no caixote apropriado. Sao pequenos'gestos,

mas que podem fazer toda a diferenca.
A floresta é de todos, logo é nosso dever protegé-la. A
SABIAS QUE..?

Portugal é um dos paises mais
afetados pelos incéndios florestais.
Ultimamente a situag&o tem vindo
aagravar-se. O ano 2017 foi 0 ano
mais intenso a contar nos Ultimos SAB'AS QO E?

10 anos. Sé no dia 15 de outubro de
2017 estavam ativos 440 incéndios, ' O instituto da
dos quais 33 de tamanho impor- Conservagio da Natureza
tante! Tornando por vezes o ar irres- e Floresta revelou que a
piravel, ao ponto das pessoas terem area ardida nos primeiros
sido “obrigadas” a ficar em casa e noves meses do ano 2017
nao sair a ruapara nao respirar o ar correspondeu a 215 mil
toxico do fumo. hectares, mais de 60 mil
que no ano interior, e 0

Foto: Sergio Azenha - AP pior da ultima década.
vanguardia.com

Por exemplo, quando fazes um piquenique com a tua

-
"l

Prevencdo

Para além desta existem outras possiveis causas
que originam os incéndios florestais tais como:

* INTENCIONAIS : Sao pessoas que possuem
péssimas intengoes e deitam o fogo simples-
mente porque lhes apetece. Segundo os dados
do Governo de Portugal, representam cerca de
60% dos casos.

* RAIO : esta causa natural provocada pelas tro-
voadas representa cerca de 4 a 5 dos casos.

« NEGLIGENCIA E OUTRAS CAUSAS ACIDEN-
TAIS : provocadas por queimas agricolas nao
autorizadas, fogueiras mal apagadas. Represen-
tam 20% a 25% dos casos.

* DESCONHECIDAS : em cerca de 15% dos incén-
dios florestais nao é possivel determinar a causa

. REPRODUC()ES DE INCENDIOS ANTERIORES :
em raras ocasioes, cerca de 2%, um incéndio é
uma reprodugdo de um incéndio anterior que
nao chegou a extinguir-se de todo e se estende
a uma nova zona.
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4 Histevia
FESTA

DOS SA

POPULARES

}

| %)

s portugueses adoram uihé"b [
gues: : oa festa, por-
tanto nao ha nenhum dia em Portugal oli1de

tradicioar?asi;se ;zsl?nlz algo. nél uitas festaslocais &

ks o do ano que celebram event
L eventos

religiosos ou costumes regionais. Estas festas tém |

uma grande diversao e K
oferecem a oportuni

i i
cophecer avida fora das cidades. A e

O més de Junho é sinénimo das Festas dds Santo

Populares em Portugal.
Descobre algumas!

N\

Se Lisboa celebrao Santo Anténio, 0
Porto também tem a sua festa tradi-
cional em torno de S30 Jodo, santo
padroeiro da cidade.

No século IX, no norte de Portugal
vivia uma pessoa sozinha longe de
todos chamado Jodo.

Durante a sua vida, pessoas jam pe-
dir-lhe ajuda, e Jodo dava 0s seus
conselhos. Quando ele morreu, as
pessoas continuavam a chamé-lo

pelos seus poderes de santo no sitio
onde estava enterrado.

Diz-se que a sua cabega esta na ca-
pela da Santa Cabeca, da Igreja da
Nossa Senhora da Consolagao, tra-
zida por uma rainha portuguesa no
século XII. Sera verdade?

Festeja-se este santo, O dia 24 de
junho, data do seu nascimento. Séo
Jodo é uma festa enorme, @ ani-

macao dura dia e noite! O Porto trans-
forma-se completamente, nas ruas as
pessoas passeiam com 0S martelos de
plastico, compram manjericos e comem
uma boa sardinha assada. O passeio
comegca na Ribeira, depois do fogo de
artificio & meia-noite € 0 langamento de
baldes no ar, a festa espalha-se nos dife-
rentes cantos dacidade e continua atéde
madrugada.Para muitas pessoas, a noite
termina na praia, para assistir ao nascer
do sol outomarum banho matinal, como
dita a tradig&o.

Costuma-se dizerquea noite
de Sao Jodo é muito boa
para adivinhar

o futuro...

Na realidade, esta festa tem por ori-
gem o solsticio de veréo e era uma
tradigdo paga. Comemorava-se a
fertilidade, associada 3 alegria da
colheitadoverdoea abundancia de
longos Meses. Mais tarde, foi algre-
jaque transformou essa celebragao
numa celebragao religiosa. As prin-
cipais tradigoes do S&o Jodo consis-
tem em bater na cabeca das mul-
heres com alho-porro € capim-limao
na dos homens. S&o metéaforas que
simbolizam a fertilidade. Em 1970
esses elementos foram
substituidos por
martelos de
plastico €

baldes dear.
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' \ Santo Antonio nasc

"ﬁ . E Desde O sé

‘ \‘, madrugada\. Durante essa noite, e

| EVORA/SINTRX

No dia 29 de junho comemora-se 0
pedro em Sintra €
JoaoeoSanto Antonio,
santo popularm

Sao
Evora. Tal como o Sao

o0 Sao Pedro éum
uito estimado.

Pedro era um pescador nos mares da
Galileia, aborrecia-se facilmente com as
pessoas portanto estava triste.

No entanto, eletinh
ho de Jonas

amuitas davidas. Fil-
ele tinhaum irmao, André.

Estefoiquemo apresentoua Jesus.Osdois
tornaram-s€ discipulos de Jesus e mais
tarde apostolos. Jesus deu-hea missao
de chefe da Igreja. Foi o primeiro Papa!

Depois da morte de Jesus, s30 Pedro
viajou por todo o mundo € falava as pes-
soas danova religido. Diz-se que durante

23 LISBOA -

-

nhecido como O santo casa”
s mortos, Queé cura
as perdidas € que

o século xi1. Co
o santo qué ressuscita o
s cois

eu em Lisbod, n
mbém evocado como
e ajuda 0s marinheiros que encontra a
ino Jesus.

| : 2
mentelro, eta

as doengas, au
| falacomomen

Santo Antonio; ele é 0 santo pa-
nante é alc
.Essa

& um desfile incrivel com muita cor,
tes bairros populares de Lisboa

marcha».

Lisboa, celebra

droeiro. Est es cujo P

competem entre sipara

de de 13 de junho, com uma proc'\sséo em ho-
cissdo, que tem fama de favorecer oS
e confere celebragao© seu
-~ de casamento de varios

Santo Antonio».

A festa continua durante a taf
menagem a este santo popu\ar. Essa pro
casamentos, atravessa asruasao

caréater religioso- Neste

casais na Sé Catedral de Lisboa,

da cidade de Lisboa,
nho até de
amoradas
uma

o,hafesta por todos 0S cantos
musicas, pailaricos. manjericos, Vi
costume 0S rapazes oferecerem asn
apequend pandeira de papel qué contém

e Santo Antoni
rdinhas assadas

7

encont

um manjerico num vaso comum

l‘ quadra popular.

. A0 PEDRO

as suas viagens, ele curou muitas pes-
soas e tambem, fez milagres que deixa-
ram as pessoas espantadas.

Dia 29 dejunho, anivers
acendem-sé fogueiras,
altos comasu
fogos.

ariodasua morte,
erguem-se postes
abandeirae queimam-se

ProcissOes, bailes e marchas populares

izadas nas ruas € a musica
esta sempre presente.Na gastronomia, a
sardinha assada, 0 pimento, broa, caldo
verde evinho s30 os elementos principais
da festa.

As tradigoes € crengas populares apon-
tam Sao Pedro com o guardiao do ‘Céu,
aquele que tem a chave para entrar no
paraiso.

Elodie Varzeas Francisco

angado na
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Jogos

1. Um prato tipico portugués
muito popular. A receita foi,
criada por um taberneiro do
Bairo Alto, em Lisboa.

2. £ uma sobremesa que
consiste numa combinagao de
varias frutas picadas, as vezes
temperade com agucar.

3. Sdo uma das mais populares
especialidades de Portugal.
Embora se possam saborear
em muitos cafés e pastelerias.

4. E uma sobremesa gelada
a base de leite ou nata, a qual
adicionamos frutas ou outros
ingredientes e sabores.

5. E um prato tradicional

da gastronomia portuguesa
tendo a sua origem na Praia
de Vieira, na regiao de Marinha
Grande.

o
£
S8

=

N

1. Bacalhau a Bras ; 2. Salada de frutas; 3. Pastéis de Nata, 4. Gelados ; 5. Arroz de marisco

Hugo Sanches



MINISTERE

DE LEDUCATION
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE

Liberté
Egalité
Fraternité

LES REGLES DE CIRCULATION
DANS MON ECOLE/ETABLISSEMENT

Je ne crée pas
d’'attroupements
dans les couloirs.

Je respecte le sens
de circulation indiqué.

Je me tiens a plus
d’un metre des autres,
méme en cas
de croisement.

o J'ouvre les portes

sans toucher
la poignée avec ma main.

®
®)

= 0800130000
(appel gratuit)



erne™
onﬂ“"‘“m‘ sﬂ“w

ps & NE0 aiwm nﬂ’“w p A

ouost vos em
oo VO 208 0
hos nEo uonuipal‘m’“m .W‘M‘m
§ [ suficientemente rapidas 4 9

0 PRIMEIRO JORNAL DO kg s
CENDENTES

Ag galinhas 00" ﬂ.poﬁ"“
massivament® ¥ o1
wnsdu““""“\a

s,

Ld i nte perfeitos

s quosovos forem s cyekings p'::mas'

awmigd:adlwﬂom'l“ i aneas
‘wé{\wbl';'m“ aumarede seoretade 10628

5

ﬂ g @

o

: P
de Pascoa

Viva o chocolate!

Abonnez-vous au CAPMag Junior et suivez
Capi & Magui, les explorateurs de la lusophonie !

ADHERER A LASSOCIATION CAP MAGELLAN ET RECEVOIR LE CAPMag Junior (édition de Paques, d’Eté, et de Noé&l)
PENDANT UN AN

*Genre : O Féminin [ Masculin O Association [ Entreprise m 35 € Adhésion Junior

PNOM TPPENOM & Vous recevrez les 3 éditions du CAPMag Junior,
AT S S0 & o les 11 éditions du CAPMag + le Guide de 'Eté

*Ville @ o *Code Postal : ... Réglement et bulletin a faire parvenir a Cap Magellan
FTELEPNONE & oottt 7,avenue de a Porte de Vanves - 75014 Paris

*@ E-mail s .

*Date de naissance : ..../..../ ..... Lieu : oo Pour plus dllnfos

Nationalité(s) : ... ou pour devenir rédacteur
Formation/niveau d'études & ..........coooiiiiiiiiieiiiiiii e du CAPMag Junior:
Ecole/UNIVersité & ... )

T info@capmagellan.org

*Informations obligatoires



