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RESERVEZ VOTRE SEJOUR EN TOUTE SECURITE DANS LES UNITES HOTELIERES INATEL

FAITES VOTRE RESERVATION ONLINE OU CONTACTEZ NOS UNITES HOTELIERES

01 INATEL Albufeira Hotel***
+351 289 599 300/1
inatel.albufeira@inatel.pt

02 INATEL Caparica
+351 211 155 490
inatel.caparica@inatel.pt

03 INATEL Castelo de Vide
Hotel Jardim ***
& Sao Paulo **
+351 245 900 200
inatel.cvide@inatel.pt

04 INATEL Entre-os-Rios
+351 255 616 059
inatel.erios@inatel.pt

05 INATEL Flores Hotel ****
+351 292 590 420
inatel.flores@inatel.pt

06 INATEL Foz do Arelho
Hotel ***
+351 262 975 100
inatel.foz@inatel.pt

07 INATEL Linhares da Beira
Hotel Rural ***
+351 271 776 081
inatel.linhares@inatel.pt

08 |NATEL Luso
+351 231 930 358
inatel.luso@inatel.pt

09 INATEL Cerveira
Hote| ****
+351 251 002 080
inatel.cerveira@inatel.pt

10 INATEL Manteigas
Hotel ***
& Casa da Roda AL
+351 275 980 300
inatel. manteigas@inatel.pt

INATEL Oeiras
+351 210 029 800
inatel.oeiras@inatel.pt
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12 INATEL Piéd&do Hotel ****
+351 235 730 100/1
inatel.piodao@inatel.pt

13 INATEL Porto Santo
Hotel ***
+351 291 980 300
inatel.psanto@inatel.pt

14 INATEL Palace S. Pedro
do Sul Hétel ****
+351 232 720 200/1
inatel.spsul@inatel.pt

15 INATEL Santa Maria da Feira
+351 256 372 048/9
inatel.smfeira@inatel.pt

16 INATEL Vila Ruiva
Hotel ****
+351 271776 015
inatel.vilaruiva@inatel.pt

17 INATEL Graciosa Hotel****
+351 295 730 500
inatel.graciosa@inatel.pt

FUNDACAO INATEL | INOVACAO SOCIAL | TURISMO | DESPORTO | CULTURA



Felicidade!

Nous voila, enfin, convaincus de voir la lumiére ‘W
au bout du tunnel et, tout naturellement, a vou-

loir reprendre nos habitudes, sevré(es que nous } {
sommes, par des mois de limitations multiples, inhabituelles et
souvent éprouvantes. Les vacances d'été ont cette particularité de
concentrer toutes nos envies avec unevision différente des heures qui
passent, comme sinous étions simplement plus patients. Alors tant
mieuxsi certaines regles s'assouplissent, pourvu que U'on ne les oublie
pas completement, pour pouvoir profiter sans bouder notre plaisir.

Déambuler, se prélasser, plonger, grimper, voler, courir, nager, chanter
etrire, s'émouvoir, contempler, dormir, réver, sans oublier de déguster
et savourer, voila le vrai programme! En sécurité toutefois. Sur la
route, sur les plages, en forét ou en montagne et méme pendant ces
nuits folles d'amour et de musique et de sensations et d'images qui
resteront pour une vie entiere.

LePortugal est cet écrin quiaccueille plusieurs bijouxaa fois. Entre
les Acores a (re)découvrir, immersion sur des iles magiques, et ce
bout de continent i divers, couché entre mer et terres de plaines ou
de montagnes, nous avons beaucoup de chance.
Sejamos felizes !
Hermano Sanches Ruivo
Ce guide est aussi distribué dans le cadre de la campagne “Sécur été 2021”
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Roadtrip Minho

Laville de Vianado Castelo
est située au Nord-ouest
du Portugal, sur la céte,
a l'embouchure du fleuve
«Lima ».

Que visiter 2
Musée du Traje
C’est un batiment austére qui
abrite ce musée consacré a
l'ethnographie de Viana - et en
particulier au costume tradi-
tionnel (traje). La collection est
répartie sur 3 étages. Le 4¢étage
est consacré aux expositions
temporaires.

PracadaRepublica,

Centro historico,

4900-520 Viana do Castelo

Tel: (+351) 258 809 306

Oufaire
du shopping ¢
Estacao Viana do Castelo
Trés grand centre commercial
avecun largechoixdeboutiques!
Ruados Congragados 1,
4710-427 Braga
Tel: (+351) 253250 360

Ou sortir ¢
Insomnia Club Terrace
Bel endroit au bord de mer. C’est
LAdiscothequede laville, foncez!
Alameda 5 de Outubro,
4900-515Viana do Castelo

© Luis Feliciano

do Casfelo

Ou manger ¢
0 Marqués
Cuisine simple, traditionnelle et
a un prix imbattable ! Le menu
esta b6 euros, de quoi se régaler
a petit prix !

R.doMarques 12,

4900-319 Viana do Castelo

Tel: (+351) 258 828 069

Casade Pasto
Mariade Perre
Adresse incontournable de la
ville ! Plats traditionnels, co-
pieuxdansunbelespace etavec
untrésbonaccueil, que deman-
derde plus ?
Praceta Padre Diamantino Martins 20,
4700-438 Braga
Tel:(+351) 258 822410

Ou dormir ¢
Axis Viana
Business & SPA Hotel
Tres bel hotel avec vue sur les
alentours, piscine et spa, le tout
aunprixabordable !
Av. Cap. Gaspar de Castro 866,
4900-462-Viana do Castelo
Tel: (+351) 258 802000

Hotel FeelViana
Hotel a couper le souffle. Situé
aubordde l'eau, l'endroit parfait
pourvous dépayser.

R.Brasde Abreu Soares 222,
Praiado Cabedelo, 4935-159
Vianado Castelo

Tel: (+351) 258 330330

Moment histoire !

Une légende raconte qu'unma-
rin travaillant sur la riviéere de
Lima, était éperdumentamou-
reux d’'une jeune femme, Ana.
Celui-cipassaitsesjournéesa
demander aux autres marins
s’ils avaient vu sa douce « Viu
aAna? »etils luirépondaient
que oui, ils l'avaient vu « Sim,
ViaAna ». Une des variantes
raconte que cette Ana étaiten
fait la princesse de la ville, et
que lemarindisait«ViaAnado
Castelo ».Cequidonnalenom
«Vianado Castelo ».

Antonio Variacoes,

q ARTISTEDE LAREGION
’

Originaire de Amares



uimaraes

{  Connusousle nom de «Berco da Nacao »;

Dans le parc national, la Vila do Geres,
estunvillage incontournable de la visite
de cette Région du Nord du Portugal.

Que visiter 2
Parque national de Peneda do Gerés
Desmontagnes, des foréts de chénes, des lacs, des
cascades, des riviéres, des plages fluviales aux
nombreuses activités etdesthermes, voicile cadre
idyllique du seul parc national du pays reconnu par
L'UNESCO. Vous pourrez profiter de magnifiques
cascades naturelles aux eaux cristallines et aper-
cevoir des animaux sauvages.

Parc national da Peneda-Gerés, 4980 Ponte de Barca

Petite astuce : Aprés votre visite du parc, rejoignez
le miradouro de Pedra Bela pour profiter du coucher
desoleiletde savueimprenable !

Ou manger ¢
Vai... VaiGerés
Lieu parfaitpourboire unverre ou manger. Les plats
sontvariés et a un prix raisonnable, de quoi satis-
faire vos papilles !
Rua Augusto Sérgio Almeida Maia 1, 4845-067 Gerés
Tel:(+351) 253728 828

Ou dormir 2

Hotel Carvalho
Aratjo

Au coeur du parcnational, un
hotelidéal poursedépayser...
RuaArnaco 6, 4845-063 Gerés

Tel: (+351) 253 391185

" Guimaraes estfascinante a visiter. Avec son

chateauet sonquartier médiéval, elle aété
classée au patrimoine mondial de 'lUNESCQ..
en 2001. Quelle fierte pour-D:-Afonso
Henriques et tous les Vimaranenses!

Que visiter 2

Montanha daPenha

Levez les yeux et admirez la Montanha da Penha. A
seulement 6,5 kms et & 586 métres d'altitude (que
vous pouvez gravir par téléphérique), un des plus
beaux points devue s'offre avous. De grands rochers
formentdes grottes, des passages étroits, bons pour
ceux quiaiment l'aventure et découvrir des lieuxin-
solites formés par la nature. Prenez unverre surun
rochern,admirez le coucherde soleil et profitezdes
lumieres de laville.

Ou manger ¢
7 Maravilhas
Reprenez des forces au 7 Maravilhas qui propose
une diversité de repas authentiques et savoureux.
Trinquezavec une bonne sangria maison et profitez
de l'atmosphére charmante.

Avenida Farramundanes, 926 - Fermentdes

Tél. :(+ 351) 253519123

Ou dormir 2
Encosta do Paraiso
Se fondantdans la nature, ce complexe d'apparte-
ments individuels aux lignes épurées est un véri-
table havre de paix

Ruade Agrelos, n°521

4835-301 Sao Jorge de Setho

Tél.: (+ 351) 253535468 ; (+ 351) 962185508

______________________________

 Tague @CAPMAGELLAN sur insta et partage ta meilleure @ :
1 photo de voyage #CAPMAGELLAN #étéCAPMAGELLAN X
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Moment histoire !
C'est a Tras-0Os-Montes que
l'on parle la deuxieme langue
officielle du Portugal! C'est le
philologue José Leite de Vas-
concelos qui, en 1882, révéla
au Portugal et au monde qu'il
y avait «une autre facon de par-
ler» dans le lointain Planalto
Mirandés, dans le district de
Braganca. Il s'agit du «dialecte
mirandais». Tenue a 'écart a
cause des contraintes géogra-
phiques pendant des centaines
d'années, lalangue étaittrans-
mise oralement. Elle puise ses
racines dans le latin populaire
et dans l'asturo-léonais. Le
«dialecte mirandais », en dépit
desonisolement,atraversé les
tempsjusqu’aétrereconnupar
l'’Assemblée de la République,
en 1999, comme deuxiéme

langue officielle

du Portugal.

Ville chef-lieu du district et de la municipalité, située

al'extréme nord du Portugal, prés de la frontiére avec
U’Espagne, elle a conservé des traditions pendant de
nombreux siécles. Chaque rue de la ville nous raconte

une histoire!

Que visiter ¢

Rua dos museus

Braganca posséde, dans une
seulerue, laplus grande concen-
tration de musées de l'intérieur
du Portugal, destinés a un tous
les publics. Vous pourrez visi-
ter cing musées a moins de 500
metres: Museu do Abade de Ba-
cal; Memorial e Centro de Docu-
mentacao Braganca Sefardita ;
Centro de Fotografia Georges
Dussaud ; Centrode Interpretacao
da Cultura Sefardita do Nordeste
Transmontano;eoCentrodeArte
Contemporanea Graca Morais.

Rua Abilio Beca, 5300-252 Braganca

Ou faire

du shopping ¢

Braganca Shopping

Trésgrand magasinavecun large

choixde boutiques etde services!
Braganca Shopping, Av. Sa Carneiro, n°2
5300-021Braganga /Tél.:(+351)273323261

Ou sortir 2
Lagoa Azul Bar
Le meilleur endroit pour passer
une belle soirée avecde labonne
musique!
Shopping Center Loreto,
Av. Abade de Bacal, 5300-068 Braganca,
Tél.:(+351)273333738

Oumanger ¢
Restaurante Bela Epoca
Une des meilleures évaluations
jamais vues sur tous les réseaux
sociaux ! Lun des endroits incon-
tournables de laville.

Estrada Nacional 218 353a,

5300-552 Braganca

Tél.: (+351)917072015

Tascado Zé Tuga
Excellent restaurant aux plats
traditionnels, aprendre surplace
ouaemporter.
Ruada lgreja, N 66, 5300-855 Braganca
Tél.:(+351) 273381358

Ou dormir 2
0 Abel, Hotel rural
A moins de 7 kms du chateau de
Braganca, cethotelruralestpar-
fait pour venir seul, en couple ou
enfamille!

N218,R.doSabor 1,

5300-553 Braganca

Tél. : (+351) 273382555

Candeias do Souto
Tréstraditionnelle, cette auberge
te permettra de vivre une expé-
rience culturelle avec tout le
confortdont tuasbesoin.
R.daCapela 15,5300-673 Meixedo,
Tél.: (+351)273331259
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‘Chaves

A belissima Chaves é uma cidade mile-
nar e a sua historia comecou quando os
romanos descobriram as aguas termais
com propriedades terapéuticas. A cidade
cresceu em redor das suas termas e da
sua belissima ponte romana de Trajano.

O que visitare
A Ponte Romanade Trajano
E um dos maiores icones turisticos de Chaves e o
monumento romano mais emblematico da cidade.
Ganhaumabelezaincrivelao final datarde, quan-
do as aguas, os edificios da margem esquerda do
Tamega e a prépria ponte ficam pintadas com as
cores quentes do por-do-sol.

RuaCaneiro 47,5400-501 Chaves

Onde comer?
Restaurante - Pensao Flavia
Mais parece uma casa de amigos pela simpatia,
atencao, simplicidade e boa disposicao!
Travessa Candido dos Reis 12, 5400-154 Chaves
Tel: (+351) 961693890

Onde dormir?
Hotel Casino Chaves
Moderno, forada cidade mas
facilmente acessivel, e com
o casino abertoem brinde.

Lugar do Extremo,

5400-001 Chaves

Tel: (+351) 276 309 600

1 Tendo em conta a situacao associada a ﬁ_

: Covid-19, algumas informacoes ficam

1 sujeitas a confirmacao junto de cada estrutura
| referida.

______________________________

Située a prés de 12 Kms des berges du
Douro, Lamego connut, au XVIlI¢ siécle,
une période de grande prospérité lorsque
l'on produisaiticiun «vinho fino », qui fut
al’origine du renommeé vin de Porto. Ville
trés ancienne, puisque les Visigoths au VII¢
siécle avaient élevé Lamecum aurang de
siége de l'évéché.

Que visiter 2

Santuario Nossa Senhora dos Remédios
Au bout de l'avenue centrale de la ville et au som-
met d'une colline, on trouve un imposant escalier
baroque de 686 marches qui donne au pied d'un
sanctuairerocaille, érigé ala moitié du XVllIesiecle
envénération a Notre-Dame des Remeédes, quine
futachevé qu’en 1905.

Parque Nossa Senhora dos Remédios, 5100-025 Lamego

Ou manger ¢
Douro Excellence
Dégustezun plattypique du Douro, sur une magni-
fique terrasse du centre-ville!
RuaMacario de Castro Largo da Vitdria, 5100-149 Lamego
Tél.:(+351)969 686 787

Ou dormir 2

CasadaAzenha

Avec une piscine exceptionnelle et une vue sur le
Douro, la CasadaAzenha s’avére étre un excellent

choix pour ceux qui veulent profiter de la vie.
CM1069,5100-421 Lamego / TéL. : (+351) 254 666 205
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Ville cétiére située au nord-ouest du Portugal. Porto
est aujourd’huil'une des destinations les plus prisées
d’Europe. Elle est réputée pour son architecture mais
également pour sa production de vin de Porto.

Que visiter?
Lalibrairie Lello
Considérée comme l'une des plus
belles librairies d'Europe, vous
pourrezy trouver des livres de
la littérature portugaise mais
aussi étrangere. Connue des
amateurs d’art, elle attire aussi
un grand nombre de touristes
poursonarchitecture. Atel point
que U'entrée est payante mais le
prix du billet est déductible en cas
d'achatd’un livre.
Le savais-tu? Son double esca-
lier aurait servi de modeéle a
J.K.Rowling, qui a vécu 2 ans
a Porto, pour l'écriture de son
roman Harry Potter.

Rua das Carmelitas 144, 4050-161 Porto

Prix: 4€ e billet/ Tel: (+351) 222 002 037

Passeio das Virtudes

ILest l'un des lieux les plus fré-
quentésde Portoenfindejournée.
ILoffre une vue imprenable sur le
Douro, c’est LA photo incontour-
nable a prendre quand on visite
cetteville.

Ou faire
du shopping ¢
Norte shopping
Centre commercial situé au nord
de laville, il a été classé comme
l'undes centres commerciaux les
plus modernes d’Europe.

Rua Sara Afonso,

4460-841 Senhora daHora

Ou sortir 2

Ruada Galeriade Paris

La rua da Galeria de Paris est
"épicentre de la vie nocturne de
Porto. Ilvous suffirad’y déambu-
ler et de vous laisser guider pour
allerboireunverre, écouterdela
musique ou méme danser !

Ou déguster 2
Sandeman
Sandeman est l'une des caves
les plusimportantes de Porto. Sa
visite envaut réellement le détour.
Largo Miguel Bombarda 47,
4400-222Vila Nova de Gaia
Prix: 13€ - 40€
Tel: (+351) 223740533

i

.

MUSIQUE DELAREGION
Margens do Douro,
de Mundo Segundo

Taberna Real do Fado
Restaurant élégant et chaleureux
proposant une cuisine tradition-
nelle portugaise, le tout accom-
pagné de Fado.

Rua do Doutor Barbosa de Castro 58,

4050-090 Porto

Tel: (+351) 927755 914

Ou dormir?

Selina Porto

Simplicité et efficacité, cet hotel

2 étoiles est la pour répondre a

vos attentes, le tout a un petit prix !
Rua Das Oliveiras 61, 4050-449 Porto
Tel: (+351) 220135 302

Yeatman Hotel
Le Yeatman est considéré comme
l'un des meilleurs hotels de la
ville. Situé dans la zone historique
delaville, il setrouve surune col-
line offrant une vue imprenable
sur PortoetlariviereduDouro, le
tout dans un environnement tres
calme. Vous pouvez aussi juste y
prendre unverre!
RuadoChoupelo, 4400-088VilaNovade Gaia
Tel:(+351) 220133100

: Tague @CAPMAGELLAN !
! sur insta et partage ta !
' meilleure photo de voyage
. HCAPMAGELLAN #6téCAPMAGELLAN |

____________________

Moment histoire !
Porto est la ville qui a donné
sonnom au Portugal. Ancien-
nementnommé Cale, il sagis-
sait d'un petit hameau celte

situéal'embouchure du Douro
auquel les Romains ont ajouté
un port, d'ou le nom “Portus
Cale” ce quia donné l'origine
au toponyme Portugal.
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La Ville d’Arouca, dans le district
d’Aveiro, est connue principalement
pour son monastére fondé en 716 et qui
a été reconstruit a la suite d’un incendie
au XVIIIE siécle.

Que visiter 2
Pont Suspendu
Le plusgrand pont suspenduau mondevientd'ou-
vrir au public, le 30 avril dernier, et c’est bien au
Portugal ! Un ouvrage en métal de 516 métres de
long, quiculmine a plus de 175 m, établissant ainsi
un nouveau record.
Vilarinho Areinho, 4540-257 Arouca

Ou manger ¢
Tasquinha da Quinta
Restauranttraditionnel mettantenavantdes pro-
duits locaux, tout simplement une adresse ane pas
manquer !

Rua Primeiro de Maio 3, 4540-121 Arouca

Tel: (+351) 256 944 080

Ou dormir 2

Hotel Rural daFreita

Hotel situé dans les hauteurs

delaville, il offre une vue

imprenable sur lavallée.
Serrada Freita - Mizarela,
Albergariada Serra, 4540-013 Arouca
Tel: (+351) 256 130993

~ 3
Beira Alta

Wi

Marialva est l'un des villages historiques
du Portugal. D'apres la légende, le roi
D.Afonso Il auraitfaitdon de lavilleen 1217
aune amoureuse, D. Maria Alva, qui serait
a l'origine du nom du village.

Que visiter 2

Le chateau médiéval

Promontoire essentiel sur la ligne de défense
avec une vue qui porte au loin, il a la particularité
de conserver unvillage a l'intérieur de ses murs.
ILn’est plus habité aujourd’hui mais ses églises
servent toujours.

Ou manger ¢

0 Nicho

Unvraicocon de bonheur. Petite boutique de pro-
duits artisanaux faits main dont la terrasse arriére
estaménagée. Située pres de l'entrée du chateau,
c’est le parfaitendroit pour reprendre des forces!
Le toutavecunevueimprenable surles horizons.

Ou dormir 2
Casasdo Céro
Référence en matiere de logement au Portugal, il
s'agit d’'une maison d'hétes 4 étoiles avec restau-
rant luxueux, spa et piscine extérieure, le tout dans
uncadredes plusrelaxantsavecvue surle chateau.
Largo do Coro,
6430-081 Marialva
Tel: (+351) 917 552020

En raison de la situation sanitaire
actuelle associée alaCovid-19, certaines
informations sont sujettes a confirmation avec
chaque structure référencée.

______________________________
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Com mais de 20 anos de experiéncia,
gostariamos de convida-lo a repensar noque
significa a mobilidade. Achamos que tem
tudo a ver com liberdade. E ser capaz de
chegar onde vocé deseja ir da maneira mais
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00 406

reservas@internationalcar.pt

Adorariamos falar
consigo!
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Roadtrip Beira Litoral

“Leiria tem umrio que corre
para cima, uma torre que ndo

tem Sé, uma Sé que nao tem torre
e uma Rua Direita que o nao e.”

Moment histoire !

Cette légende remonte au roi Dom Afonso Hen-
riques. Le roiavait ’habitude de marcher dans
de nombreuses batailles et son point stratégique
était le chateau de Leiria. Tous les envahisseurs
le convoitaient caril était trés bien situé. Un jour,
le roi se trouva face aux Castillans. Ce fut le
début d’'une grande bataille. Le roi avait peu
d’hommes. Il voulut alors encercler la zone
qu’il voulait défendre. Lorsque les guerriers
ont vu les Castillans arriver, ils furent décou-
ragés parle nombre disproportionné de soldats.
Lesautres étaiententrés grand nombre et eux,
étaienttrés peu nombreux. Ils perdirent petita
petit, le courage de se battre quand tout a coup,
un corbeau apparu. Le corbeau se posa sur le
sommet ou se trouvaient les soldats du roi Dom
Afonso Henriques. Il commenca a battre des
ailes etachantonner. Les soldats pensérent que
c’était un présage, mais un bon présage, pour
leur donner du courage et gagner la bataille.
Etils l'ont fait, ils ont défendu le chateau, ils
se sont battus. Ils ont gagné la bataille et ils
ensontsortisvictorieux. Pour cette raison, sur
le drapeau de la ville de Leiria, les symboles
contiennent deux corbeaux noirs en hommage
a cette victoire de laville de Leiria.

gl
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Vira Casaca

Que visiter?
Museu daimagem
em movimento
Sa collection comprend
des collections d'objets
quimontrent’évolution
de la cinématographie.
De quoivoyager dans le
temps!

Largoda Repiiblica,

2414-006 Leiria

Tel: (+351) 244 839 500

Praiado Pedrogao
Magnifique et grande
plage, assez calme mais
a proximité de tout ! Un
splendide point de vue a
ne pasrater. Cetteannée,
pour la premiére fois,
cette plage aura deux
«Bandeiras azuis » !

Ou faire
du shopping ¢
LeiriaShopping
Ce centre commercial
au milieude laville vous
propose de nombreuses
margques.

Ruado Alto Vieiro,

2400-441 Leiria

_______________

Tague ACAPMAGELLAN sur insta et partage ta meilleure @ X
photo de voyage #CAPMAGELLAN #étéCAPMAGELLAN X

Ou sortir 2
Cocos Beach Club
Bar situé en bord de
plage, de quoi profiter
du coucher de soleil
autourd'unverre!
Il offre une vue impre-
nable sur le lagon.
Avenidado MarFozdoArelho,
2500-860 Foz do Arelho

Ou manger ¢
Mosteirodo Leitao
Adresseincontournable!
Décorationtresmoderne
avec un coté chic, cuisine
succulente... Quedeman-
derdeplus?

IC2, Casal da Amieira 33,

2440-477 Batalha

Tel: (+351) 244 767 853

mosteirodoleitao.com

Ou dormir 2
Palace Hotel
Monte Real
Magnifique hétel de
luxe offrant un confort
exceptionnel.

Ruade Leiria,

2425-039 Monte Real

Tel : (+351) 244 618 900

_______________



TODOS OS CAMINHOS i ﬁ i VAO DAR AO CASTELO

CASTELO
B LEIRIA

Desde 1135 que todos os caminhos de Leiria vao dar ao Castelo.
Agora ha caminhos e lugar para todos. Redescubra-o de portas abertas
para a cultura, espetaculos, natureza, arte e historia.

Escolha a sua rota e visite o castelo mais bonito
de Portugal, pelo menos para nos!

LEIRIAZ fl

castelodeleiriaoficial




Roadtrip Beira Alta e Baixa
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Castelo
Branco

L'une des plus grandes villes de la région
centre. Viseu offre une vue imprenable sur
son propre paysage, entre cote et montagne.

© Dinah Raphael

Ni trop grande, ni trop petite, Castelo
Branco est uneville a taille humaine qui
vaut la peine d’étre connue. La beauté de

Musée Grao de Vasco

Le musée est situé dans l'édifice du Paco dos Trés
Escaldes et a été concu par le peintre du XVI¢ siecle
Vasco Fernandes, connu sous lenom de Grao Vasco.

Paco dos Trés Escaldes, Adro da Sé, 3500-195 Viseu
Prix: Billet normal 4€ / Tel: (+351) 232422 049

LendaViriato

Le restaurant tient son nom du chef portugais
Viriato qui, au ll* siecle avant JC, s’est battu lors
de laconquéte de laville. Vousyserez plongé dans
un style antique ou vous seront proposés des plats

traditionnels de larégion.
Rua de Santo Aleixo 16, 6215-698 Unhais da Serra
Tel:(+351) 275971 252

Pousada de juventude

Simplicité et efficacité! Les auberges de jeunesses

sont la pour répondre a vos attentes.
Rua Consul Aristides Sousa Mendes, 3500-022 Viseu
Tel: (+351) 232413001

Montebelo Congress Hotel

Le Montebelo est une référence de larégion centre.
Ab5minducentredeViseu, l'hotel vous offre le meil-
leur, le tout dans un cadre des plus idylliques avec

vue panoramique sur larégion.
Urbanizacao Quinta do Bosque, 3510-020 Viseu
Tel: (+351) 232420000

laville se cache dans ses détails.

Jardim do Paco
A cbté de U'ancien palais épiscopal, le jardin de style
baroque, créé au XVllle siécle par l'évéque Jodo de
Mendonca, est organisé selon un modéle formel et
possede une profusion de statues.

R.Bartolomeu da Costa5, 6000-773 Castelo Branco

Tél.:(+351) 272348320

Churrasqueira da Quinta

Nourriture excellente sur place ouaemporter, en plus

l'accueilest chaleureux, c’est'adresse ane pasrater!
RuaDr. Henrique Carvalhao, 4AR/C Esq. Quinta da Granja,
6000-235 Castelo Branco
Tél.:(+351)272326 406

Boutique a Esplanada
Aseulement5min du centre-ville, vous trouverez ce
petitendroit quiméle style traditionnelaumoderne et
vous accueillera pour un prix trés raisonnable!

R. Dr. Antdnio dos Santos Amaral,

6000-348 Castelo Branco

Tél.:(+351)926 048427
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A Capital do pais fala por si. Capaz de satisfazer
todos os gostos, Lisboa canta e encanta pela sua
diversidade cultural e ao mesmo tempo tradicional.
Que seja nos Bairros historicos ou modernos,

em cada canto encontramos a alegria da cidade.

Torre de Belém
Considerada como Patrimoénio
Mundial da Unesco, é um dos
mais emblematicos monumentos
de Portugal. Construidaemhome-
nagemao Santo Patronode Lisboa,
S.Vicente, a Torre de Belém fazia
parte deumsistemade defesatri-
partidaentre o baluarte de Cascais
e afortaleza de Sao Sebastido da
Caparica, namargemopostadorio.

Torre de Belém, 1400-206 Lishoa

Tel: (+351) 213 620 034 / Bilhete: 6€

Uma cidade que vive de dia e de
noite. Desde o cais do Sodré ao
bairroalto, passando pelafamosa
ruacor-de-rosa, a capital do pais
nao te vaidesiludir!

Tague @CAPMAGELLAN
sur insta et partage ta
meilleure photo de voyage
#CAPMAGELLAN #6téCAPMAGELLAN

Atalho Real
Localizado no antigo palacete Ri-
beiroda Cunha, Aantiga cozinha
foi transformada num restau-
rante encantadorcomum jardim
paradisiaco e uma vista para o
Jardim Botanico de Lisboa, este
restaurante se encontra locali-
zado no antigo palacete Ribeiro
da Cunha.
Atalho Real d& a escolher uma
variedade de carne cuidado-
samente selecionada vinda de
varias partes do mundo.

Calcada da Patriarcal 40,

1250-182 Lishoa

Tel: (+351) 21346 0311

TascadaEsquina
Restaurante de petisco e peixe,
da-nos a conhecer o que de
mais genuino ha na cozinhapor-
tuguesa! Um estabelecimento
que rapidamente se adaptou a
situacdo sanitaria propondo um
servico take away de excelente
qualidade.

RuaDomingos Sequeira41C,

1350-119 Lishoa

Tel: (+351) 919837255

Roadtrip

Selina
Secret Garden
0 hostel tem uma
boa variedade de
quartos, todos bem
acomodados e dispoe de
uma cozinha para uso comum.
Através de um ambiente jovem,
este hostel da-te tudo para que
possas ter uma 6tima estadia. E
acerejaemcimadobolo éque é
mesmo no centro da cidade!

Beco Carrasco 1,1200-096 Lishoa

Tel: (+351) 937532538

Tesouro daBaixabyShiadu
De ambiente juvenile comamaior
elegancia possivel, este estabe-
lecimento localizado na baixa de
Lisboa da-te a oportunidade de
visitar Lisboa, aproveitando ao
maximo a tua estadia!

RuaDom Duarte 3, 1100-198 Lisboa

Tel: (+351) 914 176 969
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Situada no centro do pais, Santarém,
outrora conhecida pela capital do
goticoem Portugal, é uma cidaderica
em estilos arquitetonicos presentes
em todos os cantos da cidade.

O que visitar?

Jardim das Portas do Sol

Considerado o salao de visitas da cidade de Santa-
rém, o jardim das Portas do Sol, situado na antiga
Alcacova, oferece-nos uma fantésticavista sobre o
Tejoeaoportunidade devisitar o Nicleo Museoldgico
bem comoo Centrop de Interpretacdo UrbiScallabis.

LargodoAlcdcova 1,2000-110 Santarém

Onde comere
Taberna O Balcao
ATaberna 6 Balcao favorece a partilha a volta da
mesa, 0s sabores, as memorias e as tradicoes do
que é ser portugués. Sente-se em casa ou entre
amigos!

Rua Pedro Santarém 23,

2000-223 Santarém

Tel: (+351) 243 055 883

Onde dormir?
Villa X1l
Para além da comoda estadia, aproveite ainda da
piscina, o bar, osjardins e nao se esqueca de pedir
uma bicicleta parair conheceracidade!

Rua da Fonte, 2005-099 Santarém

Tel: (+351) 937 311 285

______________________________

Tendo em conta a situacao associada a
Covid-19, algumas informacoes ficam
sujeitas a confirmacao junto de cada estrutura
referida.

______________________________

Peniche e o mar sao indissociave

E um dos maiores portos de pesca
tradicional de Portugale um pontocentral
no atlantico para atividades maritimo=
turisticas. A beleza desta cidade faz parte
do Patrimonio Mundial, cultural e Natural
da UNESCO, desde 1982.

O que visitar?

Arquipélago das Berlengas

A Marina de Peniche é local de partida. Existem
barcos de véarios operadores maritimo-turisticos
que estao disponiveis parafazeraviagematéailha.
Muitos deles proporcionam também atividades de
animacdo turistica.

Avisitaao forte de sdo Jodo Batista... brindando os
héspedes com uma oportunidade Unica de repouso,
tendo por companhia o siléncio, apenas quebrado
pelosomdobaterdasondaseocantardos passaros
aofinal datarde.

Onde comer?
Tascado Joel
Comentado por ser um restaurante de paragem
obrigatéria, com uma comida de apresentacao
maravilhosa, cheia de sabor e qualidade aliada ao
melhor atendimento.

Ruade Lapadusso73,

2520-370 Peniche

Tel: (+351) 939711 007

Onde dormir?
PenichePraia - Bungalows,
Campers & Spa
Localizado a beira-mar, proporciona-lhe umaexpe-
riéncia mais perto da natureza, mas comtodo o luxo
e acolhimento possivel.

Estrada Marginal Norte, 2520-605 Peniche

Tel: (+351) 262783 460

© TPopova/ISTOCK:
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O que visitare
Templo Romano de Evora
Templo de Diana
Parteintegrante do Centro Histori-
codacidade, este templo romano
é um dos marcos da cidade mais
conhecido e simbolo da presenca
romana. Hoje em dia reconhecido
patriménio nacionale mundialesta
localizado em frente ao museu da
cidade, um pouco mais abaixo en-
contra-seaSé,dum ladoaBiblio-
teca e o Convento dos Ldios, e do
outro lado o Palacio da Inquisicao.
LargodoConde deVilaFlor, 7000-863 Evora

Onde Sair?

Sociedade Harmonia
Eborense
Fundada em 1849, a SHE foi, e é,
uma Associac¢ao Culturalincon-
tornavelnavidasocial e recreativa
de Evora. Ocupa desde 1902 parte
do edificio do antigo Palacio dos
Estaus a ex-Estalagem Real, em
plena praca do Giraldo, desen-
volvendo uma atividade cultural
que se temvindo a diversificar ao
longo dos anos, numa ldgica de
abertura a cidade e a formacéao
de publicos criticos e atentos.

PracadoGiraldo 72, 7000-661 Evora

Tel: (+351) 266 746 874

Onde comer?
Botequim da Mouraria
Conhecido por ser um dos mel-
hores restaurantes da cidade.
Com uma ementa variada, uma
simpatia tipica da regido e um
preco médio de 30 € por pessoa,
aquindo ficara desiludido/a. Nao
se esquecade marcar mesa!

R. daMouraria 16A, 7000-585 Evora

Tel: (+351) 266 746 775

Fundada ainda durante o Tmpério '

~Romano, Evora, reconhecida pela
UNESCO como Cidade-Museu, vivia
0s seus tempos de gloria quando, no
século XV, se tornou a residéncia dos
reis de Portugal. 0 centro-histdrico
da cidade é também reconhecido

como Patrimonio Mundial:

Fialho
Fialho é O Restaurante mais
conhecido portodos os habitantes
dacidade.Adecoracaorusticaen-
caixa-se perfeitamente no espirito
da cidade, e os pratos servidos
superam qualquer expectativa!
Tv. das Mascarenhas 16, 7000-557 Evora
Tel: (+351) 266 703 079

Reservas: restaurantefialho.pt

Onde Dormire

Hotel Albergaria

do Calvario

Pertodo centro historico dacidade,
este hotelrevela-se umadas mel-
hores escolhas para quem quer
conhecer todos os pormenores

da Cidade-Museu. Com todo o

confortonecessario e maisalgum.
Tv. dos Lagares 3, 7000-565 Evora
Tel:(+351) 266 745930

Monte da Serralheira
Para entrar no espirito Alente-
jano, nada melhor do que ir para
juntodanaturezaepoderestarem
contactocomaterraeasflores. A
apenas 10min de carro da cidade
encontra-se esta tipica proprie-
dade portuguesa com varios
apartamentos para receber um
numero variado de pessoas.
Rotunda da Serralheira, 7005-797 Evora
Tel: (+351) 266 741286

Momento Histérico!
Geraldo Geraldes, um homem de origem nobre que viviaa margemda
lei, erachefe de um bando de proscritos que habitavam num pequeno
castelonosarredores de Yeborath (Evora). Conhecido também por “o
Sem Pavor”, Geraldo Geraldes decidiu conquistar Evora pararesgatar
asuahonraeoperdao paraosseushomens. Disfarcado de trovador,

rondou a cidade e tracou a sua estratégia de ataque a torre principal
do castelo. Uma noite, Geraldo subiu sozinho a torre e matou os dois
guardas. Comachave das portas da cidade na sua posse, mobilizou os
seus homens e atacoua cidade adormecida. No dia seguinte, D. Afonso
Henriquesrecebeuagrande novidade. Satisfeito, devolveu a Geraldo
Geraldes as chaves dacidade, nomeando-o alcaide perpétuo de Evora.

©J0ce[yn Erskine-K




Roadtrip Al Alentejo
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A apenas 8 km dos nossos vizinhos
espanhais, Elvas, também conhecida
como a Cidade Fortaleza foi a mais
importante praca-forte da fronteira
portuguesa, com as suas muralhas em
forma de estrela a cidade foi nomeada
“Rainha da Fronteira”.

O que visitar?

Forte de Santa Luzia

Oforte é umdos pontos de passagem da cidade. Apre-

sentauma plantaquadrangular com bastides penta-

gonais nos vértices de estilo Vauban. As muralhas

externas dao-lhe um formato poligonal estrelado.
Tel: (+351) 268 639 740

Onde comer?
Tabernado Adro
Reserve a sua mesaaoarlivre, ou aproveite o bom
ambiente e decoracao tradicional do interior para
saborear as melhores especialidades da terra. Até
o seu atendimento sera muito atencioso!

Largo Joao Dias de Deus,1Vila Fernando, 7350-200 Elvas

Tel: (+351) 268 661194

Onde dormir2

Casado Forte Elvas

De ambiente familiar, mas sem sair do espirito da

cidadefortaleza,aCasado Forte Elvas, proporciona-

lhe uma estadia agradavel com tudo o que precisa.
Monte do Forte Botas, 422 -7350 Elvas / Tel: (+351) 268 629 824

______________________________

Tague [ACAPMAGELLAN sur insta et partage ta meilleure
photo de voyage #CAPMAGELLAN #étéCAPMAGELLAN

______________________________

Portalegre € uma cidade atraente, dotada
dum antigo bairro tipicamente caiado e
alguns trocos damuralha que permanecem
dafortificacao do século Xlll. Grande parte
dacidade € envolvida pelo Parque Natural
daSerrade Sao Mamede - um parque cheio
de arvoredo e de lugares encantadores.

O que visitar?

Museu de Tapecaria

de Portalegre Guy Fino

Ja ouviu falar das tapecarias de Portalegre? Quem

quiser conhecer melhorestaseculartradicdoalente-

janadevevisitar o Museu de Tapecariade Portalegre

Guy Fino, instalado num antigo solar. Aliencontrara

obras magnificas de alguns dos mais reputados

artistas nacionais e estrangeiros, incluindo Almada

Negreiros, Julio Pomar ou Antonio Cargaleiro.
RuadaFigueira9,7300-231 Portalegre

Onde comer?
Migas
Menudo dia, que inclui sopa,
pratode carne ou peixe,
sobremesa, bebida e café.
Av.daliberdade 65,
7300-126 Portalegre
Tel: (+351) 918 865 603

Onde dormir?
Hotel José Régio
Situadoem Portalegre, a200 metros da Cadmara Mu-
nicipal de Portalegre, o Hotel José Régio disponibiliza
acomodacdes com umrestaurante, estacionamento
privado gratuito, um centro de fitness e um bar.
Largo Antdnio José Lourinho N° 1-5, 7300-088 Portalegre
Tel: (+351) 245009 190
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Situada na Regiao do Baixo Alentejo, acredita-se que

Beja, anteriormente conhecida por Pax-Julia, seja a
capital mais antiga de Portugal!

O que visitar?
Museu Rainha D. Leonor
Localiza-se no antigo Convento
da Conceicao e possui um vasto
acervo patrimonial: colecoes de
pintura, arqueologia, azulejaria,
escultura, ourivesaria, cerdmica
utilitaria, numismatica, metrolo-
gia e ferragens.

Largoda Conceicao, 7800-131Beja

Tel: (+351) 284 323 351

Bilhete: 2 € - 0s bilhetes também dao

acessoao seu Nicleo Visigatico.

Onde saire
Pax Julia
Aproveite as suas noites em Beja
paraapoiar a cultura portugue-
sa. 0 Teatro Municipal da cidade
propoe regularmente diversos
concertos e espetaculos de dan-
caentre outros.

Largo de Sao Joao, 7800-477 Beja

Tel: +351284 315090

Onde comer?

Luiz da Rocha

Localizado nocoracaodacidade,
mesmo no centro das portas de
Mértola, Luiz da Rocha é o café/
Restaurante centenario dacidade
que nos faz degustar 127 anos

de histéria. Aqui, para além dos
pratos tradicionais, encontra
todos os doces gastrondémicos
da regidao. Nao se esqueca da
sobremesa!

Rua Biscainha 6, 7800-458 Beja

Tel: (+351) 284 320 259

0 Saiote
Se estiveraprocurade umbom
restaurante, tradicional e aum
precoacessivel éaquiquetemde
ir.Pecaacarnedeporcoaalente-
jana, nao sevaiarrepender!

Rua Biscainha 6, 7800-458 Beja

Tel: (+351) 284 320 259

Onde dormir?
Pousada de juventude
de Beja
Pratico, simples e acolhedor, é o
que melhor a caracteriza.
E,aum preco acessivel.
Rua Professor Janeiro Acabado,
7800-506 Beja
Tel: (+351) 284 325239

: Tendo em contaasituacaoassociadaa Covid-19, algumas
1 informacoes ficam sujeitas a confirmacao junto de cada
1
1

estrutura referida.

_____________________
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Antdnio Zambujo

Hotel Melius

Além do conforto e da moder-

nizacao, oferece também ati-

vidades aos seus os hospedes.

Este hotel é conhecido pela sua

Hospitalidade Alentejana!
Avenida Fialho Almeida, 7800-395 Beja
Tel: (+351) 284 313080

Momento histérico!
As mais belas cartas de

amordo mundo, escritas por
Mariana Alcoforado (1640-
1723), tém origem em Beja.
Conhecidas atualmente por
“Cartas de Uma Freira por-

tuguesa”, eram passadas
em segredo por uma janela
do convento a um oficial
francés, o Marqués de Cha-
milly, que servia Portugal
porvolta dos anos 1665; hoje
em dia esta janela é conhe-
cida pela Janela do Amor.

-3

____________________
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Ja esteve numa cidade do interior para
assistir aida e vindadamaré?Mértolatem
esse encanto. Uma cidade cheia de his-
toria e tesouros escondidos ainda debaixo
da terra, que foi um dos pontos de pas-
sagem mais importantes do nosso pais.

O que visitar?

Casade Mértola

Adireitado Posto de Turismo de Mértolauma porta
convida a entrar nesta “Casa de Mértola”. Em dois
pequenos compartimentos, temos acesso as par-
cas e modestas comodidades duma familia de sete
pessoas. Assim era a realidade para mais de dois
mil habitantes davila ha pouco maisde trintaanos.

Onde comer?
Terra Utopica
Umdos restaurantes mais bem notados da cidade,
todos dizem que é melhordo que aparenta. De cer-
teza que sao os pratos servidos que fazem a dife-
renca, e o excelente atendimento.
Parque Natural do Vale do Guadiana, R. Dom Sancho Il 41,
7750-350 Mértola / Tel: (+351) 962813980

Onde dormir?

BeiraRio
Com uma excelente relacao qualidade-preco.
Este hotel tem quartos com varandas, com vistas
encantadoras panordmicas sobre o Rio Guadiana.
Tem um barco que o pode levar a passear pelo Rio
Guadiana. Mastambém, bicicletas e caiaques dis-
poniveis para aluguer.

R. Dr. Afonso Costa N° 108, 7750-352 Mértola

Tel: (+351) 286 611190

Baixo Alentejo Roadtrip

Sanhago
do Cacem

Perto de Alcacerdo Sal, Santiago

do Cacém é uma cidade dominada
porum Castelo e, na periferia, pelas '
fascinantes ruinas romanas de Mirdbriga.
“Esta cidade muito.agradével é também
onde podemos encontrar.o primeiro
carrode Portugal.

O que visitar?

CostaVicentina

Aproveite a sua estadia naregiaoparaconheceras
deslumbrantes paisagens da costavicentina: va de
Sines até Vilanova de Milfontes e ndo se esquecade
fazer uma paragem na praia de Sao Torpes.

Onde comer?
Mercado A Mesa
Venha comer peixe entre outras especialidades da
regiaonocoracao destacidade do litoralalentejano.
0 espaco é amplo e agradavel, ideal paraircoma
sua familia ou a dois.

R.Mocambique 19, 7540-051 Santiago do Cacém

Tel: (+351) 269 823 257

Onde dormir?
ReservaAlecrim
0 Eco Suites Resort, situado perto
de um lago na zona campestre
do Alentejo, disponibiliza
suites ecoldgicas com um
deque de madeira para
banhosde soleumalareira.
Ademas, Santa Cruz Ademas,
7540-051 Santiago do Cacém
Telefone: (+351) 911111137

21
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Roadtrip Algarve .
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Uma cidade muito conhecida da regiao do Algarve. Desde
acidade velha até a cidade nova, as suas praias atraem
imensos turistas que vém a procura de boas férias de
verao sob o sol algarvio!

O que visitare
Museu Municipal
de Faro
0 museu apresenta cinco expo-
sicoes de longa duracao que
refletem as origens e a histéria
de Faro,desdeaépocaRomanaa
contemporaneidade, numa pers-
pectivaregional.

Largo D. Afonso Il 14,

8000-167 Faro

Tel: (+351) 289 870827

Onde sair?
Concentracao

Motard de Faro

Uma das concentracoes de mo-
tas mais conhecidas do pais e da
Europa.

Durante 3 dias do més de julho,
no recinto do evento decor-
rem concertos, bike shows, o
concurso Miss T-shirt Molhada,
pode encontrar também a feira
biker, stands tatuagem e muito
mais!!

Coordenadas do recinto:

Estrada Municipal 527-1, Faro
Bilhete: 45€ (para os dias do evento)
Mais informacdes :
www.motoclubefaro.pt

Onde comer?
Restaurante
tradicional Tasca
Do Ricky
Com um ambiente acolhedore
familiar, prepare-se para sabo-
rear um dos mariscos mais elo-
giados de Faro.

Ruado Forno 21,

8000-299 Faro

Tel: (+351) 919 111057

Pigs and Cows
Tem gastronomia nacional e in-
ternacional pronta para o levar
numa viagem gustativa.
RuaBatista Lopes,
8000-225 Faro
Tel: (+351) 966 096 850

Onde dormir?
Faro Beach Life Hostel
Proximo da praia, encontra-se
este hostel de acomodacoes
partilhadas, um terraco para
uns banhos de sol e uma chur-
rasqueira a sua disposicao!

Avenida Poente 42, 8005-520 Faro

Tel: (+351) 937 609 775

Hotel Faro & Beach Club
Um hotel moderno, com vistas
para a cidade velha e um roof-
top com piscina, tudo isto para
Lhe proporcionar uma estadia
relaxante e comclasse! ;)

Praca Dom Francisco Gomes 2,

8000-168 Faro

Tel: (+351) 289 830 830

Momento
historico
Na sequéncia da indepen-
déncia de Portugal, depois
da tomada da cidade por
D. Afonso lll, em 1249, os Por-
tuguesesdesignaramacidade
por Santa Maria de Faaron ou
Santa Maria de Faaram.
Nos séculos seguintes, Faro
tornou-se uma cidade pros-
peradevido a sua posicao geo-
grafica, ao seu porto seguro
e aexploracao e comércio de
salede produtos agricolasdo
interior algarvio,e as trocas
comerciais que foram imple-
mentadas com os descobri-
mentos portugueses.




Carvoeiro é a estacdo balnedria portu-
guesaandao perder. Paraalém das praias
maravilhosas que enchem os olhos dos
turistas, Carvoeiro é uma cidade cheia
de historia, ndo so6 de marinheiros, mas
também dapresenca Romana e de ataque
militares ou piratas.

O que visitar?

Passadicos de Carvoeiro

Abeira mar, com uma vista para la de extraor-
dinéria, entre grutas desenhadas pelo bater das
ondas e falésias, este é um dos mais bonitos locais
do nosso pais.

Onde comer?
Quinta Dos Santos
De ambiente tranquilo este restaurante promete
um momento agradavel. Com vista para asvinhas
da quinta, aproveite para degustar uma cerveja
tradicional debaixo do sol algarvio.

1,R. doPestana Golf Resort, 8400-049 Estombar

Tel: (+351) 282343 264

Onde dormir?
Algar Seco Parque
Situado no topo das colinas com vista para o mar,
o Algar Seco Parque apresenta apartamentos
confortaveis e climatizados com acesso a piscinas
exteriores, a apenas 10 minutos a pé do centro do
Carvoeiro, Algarve, e da sua praia idilica.

R.das Flores, 8400-900 Carvoeiro

Tel: (+351) 282 350 400

Pequena cidade na costa algarvia,
que se estende ao longo do rio Gilao.

O que visitar?

Parque Mata Da Conceicao

Espaco natural onde existe uma pequena manada
de gamos que poderateraoportunidade de obser-
var. Dispoe de um parque de merendas, um parque
infantil, um observatdrio de aves aquaticas e quatro
percursos pedestres. Localindicado paraestarem
contacto com a natureza!

Onde comer?¢
Brisa do Rio
Desde do ambiente familiar, ao servico atencioso
e profissional até a comida saborosa, este restau-
rante proporciona-lhe uma étima refeicdo. Se o
tempo o permitir, usufrua da esplanadano 1°andar.
Rua Jodo Vaz Corte Real 38, 8800-351 Tavira
Tel: (+351) 915434 452

Onde dormir?
Authentic Tavira Hotel
Tem todo o conforto necessario, um salao partil-
hado,umterraco e umavista paraacidade extraor-
dinario. Otimo para uma boa estadia.

Rua José Joaquim Jara 82, 8800-353 Tavira

Tel: (+351) 967568 010

______________________________

Tendo em conta a situacao associada a
Covid-19, algumas informacoes ficam
sujeitas a confirmacao junto de cada estrutura
referida.

______________________________

Shutterstock| Anyaiva
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Capitale de l'archipel de Madére, elle
estconnue pour son port, ses jardins
et ses caves avin.

Que visiter?
Musée de l'électricité Casa da luz
Installé dans l'ancienne Centrale thermique, sa
collection est composée de modeles rares de
machines et d’appareils de plus d'un demi-siécle.
ILest séparé en trois espaces. Le premier montre
les différents types d’éclairage de la ville et leur
mobilier urbain respectif. Le second présente
"histoire de L"évolution de L"électrification et le
troisieme présente avec un sens didactique l'expo-
sition « sources d'énergie » dédiée a la science.
Ruada Casadaluz2, 9050-029 Funchal
Prix: Billetnormal : 2€ / Tel: (+351) 291 211 480

Madeira Botanical Garden
Magnifique jardin sur les hauteurs de Funchal, il offre
une vue panoramique sur la ville. Il a de plus une
splendide collection de plantes tropicales!

Caminha do Meio Bom Sucesso, 9050-512 Funchal

Prix: Billetnormal: 3€ / Tel: (+351) 291771310

Ou faire du shopping 2

Lavie

Centre commercial sur3étages, il propose différentes

marques et restaurant, de quoirépondre avos envies !
RuaDoutor Brito Camara 9, 9000-039 Funchal
Tel: (+351) 291215420

Ou sortir 2
Revolucion Rock Bar
Petit bar chaleureux avec musique
et cocktails, il est situé dans larue des
restaurants.
Ruade Santa Maria 144 A, 9060-137 Funchal
Tel:(+351) 291221187

Ou manger ¢

Esplanada Avenida 0 Vermelhinho

Trés belendroit pour boire unverre en face du port!
Avenida Do Mar 1,9000-900 Funchal / Tel: +351291225326

CasadaPenha
Ane pasrater!Cerestaurantestexcellentaussibien
par son accueil chaleureux que par sa cuisine. Plats
locaux et succulents, unevraiperlerare!

Becoda Ataide 1,9000-604 Funchal / Tel: (+351) 291227 674

Ou dormir 2

Phil’s Haven Hostel

Situé dansune zone éloignée du centre, le lieu est plu-

tot calme. Simplicité et efficacité, c'est le lieu parfait !
Ruado Lazareto 148, 9060-021, Funchal / Tel: (+351) 291238 327

Savoy Palace

Le Savoy Palace est un hétel 5 étoiles. Il offre un véri-
table spectaclevisuel. Sa décoration luxueuse est a
lafoismoderne ettraditionnelle, le toutdansun lieu
trés spacieux. De plus, vous pourrezyadmirer lavue
incroyable surlamer, et celaméme des chambres!
Ne ratez pas le bar situé au 16¢ étage qui, lui aussi,
vous offrira une vue a couper le souffle.

Avenidado Infante 25, 9004-542 Funchal / Tel: (+351) 291213000

Moment histoire !

Fondé en 1425, Funchal obtint son statut muni-
cipal le 21 ao(t 1508 par un édit royal de Dom
Manuel [ Laville afété en 2008 ses 500 années
d'existence. Les3et 12décembre 1916, le portest

bombardé parlamarine de guerre allemande.

Lattaquevisaitdes navires de guerres portu-
gais, francais etanglais, mais laville méme
fut également touchée, et les dégats furent
assezimportants.



O destino

r

mais seguro para as férias deste ano

Agoraque podemos recome-
car aviajar, os Acores s3oa
escolha mais comoda para
as férias: o arquipélago por-
tugués foi novamente distin-
guido como Destino Seguro.

Sao 9 ilhas de origem vulcanica,
dispersas ao longo de 600km no
Oceano Atlantico. Santa Maria, a
mais antiga (8 milhdes de anos de
idade), é a mais oriental, conhecida
pelas praias de areia branca. Sao
Miguel é a maior do arquipélago,
onde podemos encontrar a Lagoa
das Sete Cidades, eleitaumadas 7
Maravilhas Naturais de Portugal, a
LagoadoFogoouas Furnas.

Na Terceira podemos visitar a
primeira cidade do pais a ser
Patrimdnio Mundial da UNESCO,
desde 1983. Ja a Graciosa, por
ter com menos elevacao, possui
terrenos lisos e férteis, préodigos
em producdo agricola e vinica,
nomeadamente do licor Andaia, feito
dadestilacaodovinhotintocomuvas
dailha.

De Sao Jorge parte para o mundo
o tao apreciado Queijo Sao Jorge,
produzido desde os primeiros
tempos da ocupacao da ilha, no
séc. XV, umdos melhores do mundo,
declarado como DOP (Denominacao
de Origem Protegida) em 1991.

O ponto mais alto de Portugal,
com 2350 metros (é Reserva
Natural desde 1982) é a atraccao
mais famosa do Pico. Um dos dois
sitios distinguidos pela UNESCO,
a paisagem protegida da vinha
do Pico, é outro dos motivos
para uma paragem obrigatoria.
A apenas 6 km, o Faial tem uma
das mais movimentadas marinas
do Mundo, a Marina da Horta, e
permite-nos relembrar uma das
erupcoes vulcanicas mais bem
documentadas, com origem a uma
milha da costa, em Setembro de
1957, que aconteceu por 13 meses.

0 Corvo é a ilha mais pequena,
com 465 habitantes. Ergue-se
sobre um vulcao, que comecou a
emergir hd 730 mil anos. A Lagoa
da Caldeira, alojada na cratera
vulcanica, é umadas experiéncias
obrigatérias dailha, considerada
como o melhorlocaldoarquipélago
paraobservacao de aves.

Ailha das Flores é o Ultimo sitio da
Europa onde o sol se poe. Em 2009
foi incluida na rede Mundial de
Reservas da Biosferada UNESCO,
devido ao grau de preservacao,
a abundéancia de floresta muito
caracteristica, a singula-
ridade das escarpas,
e as areas marinhas
adjacentes.

Fotos: ©VisitAzores
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Castelo de Braganga

\tonio G\lMartme7 i

No norte, Braganca foium local
de defesadafronteira portuguesa
importante ao longo da histéria. No
interior das preservadas mural-
hasdacidade de origem medieval,
encontra-seatorrede menagem,
que oferece um panorama sur-
preendente dos arredores.

Castelo de Santa
Mcmq da Felra

T

© Marinhopaiva

SantaMariadafeira, paraalémda
suareputada feiramedieval tam-
bém é conhecida pelo seu castelo.
Principalmente de estilo gético,
mas ao longo dos tempos outros
estilos foramincorporando estas
muralhas. No seuinterior,naam-
plapracadasarmasaindahavesti-
giosdoantigo palacio seiscentista.

Castelo Branco

= Fae

@ DinamRaphag
Construido pelos Templarios entre
1214 e 1230, com alteracdes no
reinado de D. Dinis, atualmente,
restam um troco de muralhaea

torre de menagem do antigo pala-
ciodos comendadores. Dentrodo
perimetro das muralhas existe
ainda aigreja de Santa Maria do
Castelo, primeiramatrizdazona.
Doaltoavistaésoberba, abarcan-
do-setodaacidade,acampinaen-
volvente e,aolonge, paranorte, as
serrasda Estrela e da Gardunha.

Muralhas de Elvas

O Felicity et Philipm

AsMuralhas externasde Elvas sao
Patriménio Mundial desde 2012,
sendo a maior do mundo na tipo-
logiadefortificacoes abaluartadas
terrestres. A sua fundacao re-
monta ao reinado de D. Sancholll.
Com um perimetro de cercade 9
km, circundandoacidadedeElvas,
estas muralhasforam projetadas
pelo jesuita holandés padre Jodo
Piscasio Cosmander, e terdo sido
efetuadas entre o século XVIle XIX
onde se inclui neste complexo o
Aqueduto da Amoreira.

Castelo de Sao Jorge

O Castelode Sao Jorge foierguido
pelos mouros no século Xl durante
a ocupacao muculmana e tinha
como objetivo proteger a cidade
de Lisboa. O primeiro Rei de Por-
tugalreconquistou o castelo para
os cristaos em 1147. A partirdaio
castelo foiampliado e serviu como

pacorealarealezaeasuacorteaté
oséculoXVI, quando passouaser
uma instalacao militar, que perdu-
rouatéoséculoXX.Apésogrande
terramotode Lisboagrande parte
destas muralhas cairam, sendo
reconstruidas anos depois.

Castelo de Beja

__© MoisésGoncalves

Parte integrante de sirueta da ci-
dade, o castelo de Beja é conhecido
porteramaiortorrede menagem
da Peninsula Ibérica, ela propor-
ciona-nos umavistaincrivel sobre
acidade easplaniciesalentejanas.
Acredita-se queinicialmenteasua
torre fora totalmente construida
em marmore, e os vestigios das
suas muralhas estao presentes
em toda a cidade.

Fortaleza de Sagres
© Lacobrigo

Localizado no extremo sul do
pais esta é uma das fortificacdes
mais importantes da época dos
descobrimentos.A sua estru-
tura atual é resultado do reinado
de D. Maria I. A beleza paisagis-
tica e a presenca do Infante Dom
Henrique conferiram a Sagres
uma posicdo impar na mitografia
portuguesa, cuja histdria é indis-
sociavel da histdria do Promonto-
rium Sacrum, regiao referenciada
desde a Antiguidade e que cor-
responde a atual Costa Vicentina.
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Romarias

A histéria portuguesa ascende a vdrios
séculos e ao longo dos anos, diversas
crengas, procissoées, romarias ou
peregrinagées surgiram, criando vdrios
festejos em torno de um/a santo/a. Hoje
em dia, estes caminhos e festas atraem
muitos turistas, amantes ndo sé de longas
caminhada, mas também da natureza
ou do patriménio histdrico.

"

Caminhos
de Santiago

Os caminhos de Santiago,

sao o conjunto de rotas de

peregrinacao milenar mais
importante da Europa, classifica-
dos desde 1998 como Patriménio
Mundial pela UNESCO. Muitos sao
caminhos portugueses utilizados
em peregrinacao até Santiago de
Compostela, na Galiza, Espanha,
ondeseencontrasepultadoumdos
doze apéstulos de Jesus Cristo.

Caminho de Torres

0 Caminho de Torres adota o
nome do seu mais célebre pere-
grino, o escritor Salmantino Diego
TorresVillarroel.Umaaventurade
600km, repartida em 24 etapas,
que percorre antigas estradas
medievais que ligam Salamancaa
Santiagode Compostela, passando
pelointerior de Portugal.
www.caminhodetorres.pt

Z

Caminhos
de Fatima

Fatima é, sem davida, o principal
localde cultoem Portugal. Exis-
tem varios meios de transporte
que ligam Fatima ao resto do
pais, mas sdo muitas as pessoas
que preferem fazer esse per-
curso a pé. Diversos caminhos
sao desenvolvidos pelo Centro
Nacionalde Culturadesde 1996,
privilegiando estradas e camin-
hos rurais, de modo a manter
os peregrinos longe do trafico
automoével.

© CMMondim

Santuérios
Marianos

A Rota dos Santuarios Marianos
passa por todas os monumentos
dedicados a Virgem Maria. Os
templos que lhe sao dedicados
permitem perceber o interesse
espiritual desta rota. Este culto
remontaaos primérdios da espi-
ritualidade portuguesaedeuori-
gemamosteiros, ermidas, igrejas
e santuarios que sao palcode ce-
lebracaoefestasque aglomeram
toda a populacao.



Aldeias
historicas

Belmonte

Levillage de Belmonte tientsonnomde cette large
vue surlaSerradaEstrela. L'histoire de Belmonte
estgénéralementassociéeal’histoire des Cabrais
etdes Juifs.

Agua Formosa

Ilest l'un des plus anciens villages de la municipa-
lité de Vila de Rei créé par le roi Dom Dinis. L'Ordre
des Templierset'Ordre du Christ ont contribué ala
colonisation, a la défense et au développement de
cesterres.

Idanha-a-Velha

O AloEs Wistaricas

Située dans une ancienne ville romaine, il garde
des traces de différentes périodes qui montrent
une grande permanence civilisationnelle.

Nos villages Rustico

Monsanto

Village conquis par D. Afonso Henrique, premier
Roidu Portugal, Monsanto fut unimportant centre
régionalde commerce. Situé sur une colline, il offre
unevueimprenable surses horizons. Son chéteau,
sesruellesetses maisonsen pierre encastrées dans
degigantesquesrochersengranit, vous ferontvoya-
gerdansletemps!

Casal de Sao Simao

© Desconhecido

Levillage estsitué dans une rue aujourd’hui restau-
rée ot chaque maisonsuit latrace et les matériaux
traditionnels. Ildispose aussid'une fontaine, d’'une
chapelle etd'un chemin menanta la plage fluviale.

Trancoso
© Federico Pauas__

Levillage de Trancoso est une terre frontiére, un
théatre de plusieurs combats, de batailles mar-
quantes pour la formation et l'indépendance du
royaume. Un mur a été construit autour du village
afinde le protéger, ce quidonne au centre historique
uneimage unique.

Plus d'informations : aldeiashistoricasdeportugal.com
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Porfugal
Radical

Cyclotouris

g Ly 3%

me

Le Portugal offre des conditions naturelles merveil-
leuses pour le cyclotourisme. ILoffre des centaines
de pistes cyclables a travers le pays, que ce soit
pour le cyclotourisme ou le VTT. A une extrémité
de laroute nationale 2 se trouve la ville de Chaves,
au nord, prés de la frontiere espagnole. Alautre
extrémité se trouve la ville de Faro en Algarve, au
bordde l'océan Atlantique. Unitinéraire quitraverse
35villes et qui est parfait pour découvrir la culture
etle paysage de ce pays dans toute son authenticité.
Plus d’infos : www.portuguesetrails.com

Plongée

© Pia/ Pexels

Siles cotes portugaises sontd’une beauté fabuleuse,
dans les profondeurs de l'Atlantique ily a aussi une
biodiversité riche qui mérite d'étre connue. Surle
continent, Peniche est une destination de plongée
trés appréciée pour découvrir la faune et la flore
de l'archipel des Berlengas malgré son eau froide.
Proche du parc national d’Arrabida, Sesimbra est
également un endroit que les plongeurs appré-
cient beaucoup. Plus au sud, la c6te vicentine et
l'’Algarve ont également des spots de plongée tou-
ristiques avec une grande diversité sous-marine.
Plus d’info : www.subnauta.pt

Le Portugal, pays avec 300 jours de soleil par
an et oU la plage est dominante dans les acti-
vités de I'été, propose également de prati-
quer des activités sporfives dans des cadres
époustouflants.

Navigation

© Francisco Correia

A

Avec des eaux calmes pour une navigation paisible
ouagitées pour garantir plus d'adrénaline, l'océana
différentes humeurs, auxquelles s'adaptent facile-
ment ceux qui le connaissent bien. Certaines zones
sontconsidérées comme étant parmiles meilleurs
lieux de régates du monde. Dans les profondeurs,
les plongeurs peuvent découvrirun monde de bio-
diversité, avec des poissons de toutes les couleurs
etméme des trésors séculaires.

Plusd'infos: visitportugal.com/pt-pt/experiencias/turismo-nautico

Sports nautiques
© Scherbinator

Le Portugal est une terre promise pour les sports
nautiques. Onyretrouve, parexemple, le wakeboard
et le skinautique sont largement pratiqués dans la
baie de Praia da Luz avec ses eaux calmes et tran-
quilles pour un maximum de plaisir. Et enfin, la dis-
cipline de la planche avoile est célébrée au sein de
sites tels que Praia do Guincho a Sintra, Sagres au
Algarve ou encore Praia da Rocha. Aussi, les fans
de rafting tout comme les amateurs pourrontvivre
une expérience inoubliable sur la riviere Tamega
de Porto.

Plusd'infos : mestredomar.com -» Almanagque - DesportosNauticos




Derniérement, Ericeira est considérée non seu-
lement comme l'un des meilleurs spots de surf
au Portugal, mais aussi en Europe. Etant déja le
pointculminantd’innombrables championnats du
monde. La région a plusieurs conditions pour la
compétition de haut niveau dans le sport. Dailleurs,
plusieurs écoles, dans tout le pays, mettent leur
matériel adisposition, pour que, pendant les cours,
tout le monde puisse «prendre lavague».
Plus d'info : www.balealsurfcamp.com

ER
GOUVERNEMENT

Liberté
Egaliné
#

rattrn

o

CONCEPT OUBLIE N°3

LA TERRASSE n.f.—

Sportivement Radical

Parachvute

‘@Miriam Espacio

Le Portugal n'est pas que terre et mer. En ce
moment ol nous avons tous besoin de prendre
l'air, pourquoi ne pas en profiter pour vivre une
des meilleures expériences de votre vie dans le
cieldu Portugal?! Notre pays estl'un des endroits
les plus incroyables au monde pour un saut en
parachute, notammentgrace au climat et la proxi-
mité de la mer qui vous permet de faire le saut
du point plus haut autorisé ! Croyez-nous, vous
aurez l'impression de flotter dans les airs ! Une
expérience disponible du Nord au Sud du pays,
Porto, Lisbonne, Evora et Algarve.
Plus d'info : www.skydiveseven.pt

Endroit ensoleillé ouU le niveau des confidences
augmente a mesure que les verres se vident.

CONCEPT OUBLIE N°4

LE DEPART DE LA TERRASSE exp. pop. —
Instant décisif oU vous devez convaincre
votre copine que non, il ne faut pas qu‘elle

rarnelle son ex et que oui, elle doit rentrer en taxi.
. [ A

MNous retrouvons

un pev de liberté,
retrouvons aussi

nos bonnes habitudes :

QUAND ON TIENT A QUELQU'UN,
ON LE RETIENT

SECURITE
ROUTIERE VIVRE,
ENSEMBLE
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naturels

Le Portugal posséde un trés grand

nombre de parcs naturels et d’'une diversité
a couper le souffle ! Chacun d'entre

eux possede des particularités propres

qui en font leur authenticité.

Parc national
de Peneda
Gerés

Parc par excellence du Nord-
ouestdu pays, retournezen page
5 pour plus d’informations.

Parc naturel do Douro
Mogadouro

£

©Pedro Nuno Caetano

Il se compose d’'un impression-
nant canyon formé il y a 100
millions d’années. Il offre une
vue imprenable sur la riviere du

Douro. Le parc s'étend sur plus
de 106 000 hectares et offre une
faune etune flore riche etvariée.

Parc naturel
de la Cote-Nord

Neiva

e | W

Il s’étend sur 440 hectares et
sur 18km de l'estuaire du fleuve
Cavado de Esposende.

Ilest l'une des principales zones
de baignade du pays. Il se com-
pose de plages désertesaux eaux
cristallines et de dunes de sable
blanc parsemés de végétation.

Parc naturel
Serra da Estrela
Seia

OJMFAmMEIda

ILest le plus grand site protégé
du Portugal. Situé sur un massif
central montagneux, son paysage
est marqué par des rochers. Ils
sont réputés pour leurs formes
insolites dites « cabeca daVelha »
[« Téte de vieille »), « cantaros »
(«gros, maigre etras »).

Etant situé en haute altitude, le
parcestconnucomme le «cristal
de neige » carenpériode de neige,
ilest possible d'y pratiquer des
sportsd’hiver.

Parc naturel
de I'Alvao
Mondim de Basto

OjAss j §Q_I\4onté§mh ;

ILest né a la suite d'accidents
géologiques. Il regroupe de nom-
breuses cascades etune grande
diversité d'écosystémes naturels.
Ilestunvéritable patrimoine na-
turel préservé.

ILpossede méme une cascadede
250meétres de hauteur formée par
latraversé du fleuve Olo.




Parc naturel
d’Alto Tejo
Castelo Branco

© iStock

LeTejoestle plusgrandfleuve qui
traverse le pays. [Lprend sourceen
Espagneetparcourtunlongtrajet
de50kmjusqu’al'embouchurede
Lisbonne en passant par le parc
naturel d’Alto Tejo. Il est situé
entre de profondes vallées et de
versants abrupts et vous offrira
unevue imprenable sur le Tejo.

Parc Naturel de
la Serra de S. Mamede
Portalegre

. R '?\é'

©Davwd,§e'rmano'

Dans le Parc Naturel de la Serra
deS.Mamede, lanature s'exprime
d'une maniére particulierement
exubérante.
D'unegranderichesse géologique,
laSerraattire d’emblée l'attention
du voyageur par ses imposants
quartzites qui connotent le pay-
sage par d’étranges sculptures.

Parc naturel
de Sintra
Cascais

© David L. Moore

Il était autrefois désigné comme
l'endroit « o la terre finit et la
mer commence », le Cap de la
Roca est un endroit phare de
ce parc. Il possede des falaises
verticaless'élevantaplusde 100
metres de hauteur de l'océan !

Parc naturel
do Guadiana
Mértola

O rancisoERamtnag i

Il se trouve dans la vallée du
fleuve Guadiana.Aunordduparc,
vous pourrezapercevoir lachute
d’eau du Pulo do Lobo (« saut du

Loup »). Son nomvient de la posi-
tion des rochers situés entre les
deux rivages.

Parc naturel
Ria Formosa
Olhdo

C'est un véritable labyrinthe ! Il
possede des canaux, des iles,
des marécages et des blancs de
sable. Il s'étend sur 60km entre
les plages de Garrao et Manta
Rota. Le symbole du parc estun
oiseau rare, la poule sultane.
Pour l'admirer, il vous faudra
visiter le centre d’éducation envi-
ronnementale de Marim.

Vous pourrez aussi, visiter le
parc au sein d’'une barque tra-
ditionnelle.

Enraison de la situation
sanitaire actuelle *
associée alaCovid-19,
certaines informations sont
sujettes a confirmation avec
chaque structure référencée.

85
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Portugal com os middos...

Parc biologique
Vinhais

Le Parcde Vinhais, situé en plein
Parc Naturel de Montesinho, est
constitué d 'un équipement public
mis en place par lamunicipalité de
Vinhais. Il a pour but d expliquer
la composition du paysage de la
région d’un point de vue naturel
(faune, flore et géologie), culturel
et historique; la préservation de
la nature, ladécouverte de la bio-
diversitéetdel écotourisme. Les
petits comme les grands pourront
découvrirde nombreuses espéces
dans un espace en communion
avec la nature.

Alto da Ciradelha, 5320-326 Vinhais

Prix : 18-65.ans : 2,50€ / Séniors : 1,50€ /

7-17ans :1,50€ / Jusqua 6 ans : Gratuit

Tel: (+351) 273771040

Portugal dos
Pequenitos - Coimbra

Parcludique quia pour butdefaire
découvrir les différents pays luso-
phonesetlesdifférents stylesarchi-
tecturauxdesrégionsdu Portugal !
Prego: Criangas dos 3a0s 13:6,50€ /
JovenseAdultos : 10,50€
Jardim do Portugal dos Pequenitos,
3040-202 Coimbra
Tel:(+351) 239801170

Caballos de Marvao
Po’rclere

O Carlos Criado

L'endroit propose des balades a
cheval, de quoi réjouir les petits
comme les grands ! De plus, il
est situé dans le village de Mar-
vao, vous pourrez donc profiter
du magnifique paysage qui vous
entoure.

Abegades, caixa 14,

Santo Antonio das Areias,

7330-202 Portalegre

Tel: (+351) 964594 202

Badoka Safari Park
Vila Nova
dtj:‘ St André

Ce parc a theme, situé dans
l'Alentejo, a Vila Nova de Santo
André, existe depuis 1999. Com-
posé de plusieurs attractions,
il offre aussi aux visiteurs un
contactdirectaveclanatureetla
vieanimale. Le parc se fond dans
lanature en gardant les animaux
ensemi-liberté.
N°170,7501-909 Vila Nova de St André
Tél.:(+351) 269708850

: En raison de la situation sanitaire actuelle associée
1 ala Covid-19, certaines informations sont sujettes a
1 . . s ’

, confirmation avec chaque structure référencée.

Jardim Zoolégico
Lisbonne

Aménagé sur les 26 hectares du
parcdes Laranjeiras, ce parcesta
lafoisunjardinetunzoo. Ilposséde
plus de 200 espéces d'animaux
dont de nombreuses espeéces
exotiques. Vous aurez aussi la
possibilité de visiter le musée des
Enfants quipropose des jeux péda-
gogiquesaux4-13ans. De plus,ilya
untéléphérique etun petittrain qui
se promenentatravers le jardin!
PracaMarechal Humberto Delgada,
1549-004 Lishonne
Tel:(+351)217232900

Aquashow
Quarteira

Le parc Aquashow est le plus
grand Parc Aquatique et Théma-
tique du Portugal. Vousy trouve-
rezune grande diversité de tobog-
gans pour tout 4ge mais aussi la
plus grande piscine a vagues du
pays.

EN 396, Semino, 8125-303 Quarteira
Tel:(+351)289 315129

____________________



VOTRE CAFE N'IMPORTE OU,
N'IMPORTE QUAND

LE NOUVEAU GO CHILL BY DELTA CAFES EST ARRIVE EN FRANCE

Du café Delta avec peu de sucre, sous un format facile a emporter
et des recettes toujours plus gourmandes, c’est le secret de la nouvelle gamme Go Chill !

Retrouvez nos offres exclusives Go Chill

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr



A beirario Les plages fluviales

Portugal
a beirario

Albufeira do Azibo

Macedo de Cavaleiro

Longue plage de sable, pelouse
polyvalente, terrains de jeux mais
aussistructures gonflables, c’est
un véritable cocoon de bonheur.
En 2012, elle a été la seule zone
éluel'une des 7merveilles parmi
les plages du Portugal !

Congida
Freixo de Espada
de Cinta

© Visitportugal

Un véritable paradis ! Insérée
dans le parc naturel du Douro,
cette plage fluviale offre une vue
imprenable sur les vignes qui
l'entourent. Ne ratez pas l'occa-
sion de vous dépayser.

Praia de Alverangel
Albufeira de Castelo
Bode

cira -~ Portugu

Parfait endroit pour un moment
de détente !

Etant située prés du barrage de
Castelode Bode, sur les cotes de
lariviere Zézere, elle manque de
supervision. Ily a donc trés peu
de gensquiyvont!

Paysage magnifique, eau chaude
etavec trés peu de mouvement,
de quoien profiter pleinement !

Praia Fluvial
dos 5 Reis
Beja

© DR/CM BEJA

plageestsituéeaseulement 6kms
ducentre-ville. Entouréed’oliviers
etde champsde céréales, laplage

devient un véritable miroir d'eau.
Coupde coeur:admirerle coucher
desoleilet profiterdumomenten
compagnie du chant des oiseaux.

Praia Fluvial
de Mourao

Evora

© Artur Oliveira

Elle est la plus grande plage du
district d’'Evora. C'est une plage
faciled'acces. Elle offre une éten-
due de sable incroyable et une
vue magnifique. Vousy trouverez
aussi des espaces pique-nique
etbars.

Praia do Carvoeiro
Lagoa

Considérée comme l'une des
plus belles plages fluviales du
Portugal, elle a été récompensée
adenombreusesreprises. Loin
de laville, c’est un endroit pai-
sible au plein cceur de la nature.
Vous y trouverez aussi un bar
avec un grand point de vue sur
le paysage.
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ARRIVER AU PORTUGAL,
EN TOUTE SECURITE ?
AUSSITOT DIT, AUSSITOT FAIT.

POUR QUE LA VIE NE SARRETE PAS*

*CHEGAR A PORTUGAL
EM SEGURANCA?
DITO E FEITO.

PARA QUE A VIDA NAO PARE.

Fidelidade - Companhia de Seguros, S.A., entreprise régie par la législation portugaise, dont la Succursale pour la France
est sise au 102 Terrasse Boieldieu - Tour W - 24¢me étage - CS 50134 - 92085 Paris La Défense Cedex, immatriculée auprés
du Registre du Commerce et des Sociétés de Nanterre 413 175 191 « Crédits photo : iStock by Getty Images ™

« Document non contractuel. Publicité.



Portugal
a beira mar

Praia de Moledo

Moledo
:‘

© Filipe Araujo

La plage de Moledo est souvent
présentée comme la meilleure
plage du nord du pays, de par la
beauté de son étendue mais aussi
de par ses qualités thérapeu-
tiques di a l'iode. Vous pourrez
aussiypratiquerde nombreuses
activités aquatiques comme le
windsurf ou le bodyboard. Tout
celaavecvuesurlefortdelnsua!

Praia da Apulia
Esposende

© Jodo Saramago

Située dans la zone protégée
du littoral de Esposende, la
plage de Apulia enchante par sa
beauté naturelle. Ausommetdes
dunes, vous pourrez apercevoir
des moulins qui, ausiécle dernier,
servaientamoudre le mais.

Praia de Aguda
Vila Nova de Gaia

——
© Luciano Canelz

e

La plage de Aguda s'étend sur
plusieurs kilometres et offre
unevueimprenable surdes eaux
claires, propicesalapécheetau
surf.

Praia de Sao Jacinto
Aveiro

© Shutterstock

En pleine réserve naturelle des
dunesde Sao Jacinto, ilvous fau-
dratraverserlariviered'Aveiroa
bateau pouryaccéder.

Praia do Pedrégdo
Leiria

Constituée de deux plages: la
Praia do Pedrdgao «classique»
ou PraiaNorte, etla«PraiaNova»
ou Praia Sul plus sauvage et moins
fréquentée. Les deux disposent
pour la 2¢ fois de la Bandeira Azul.

Praia de Nazaré
Nazaré

Laplage de Nazaré est l'une des
plus connuesdu pays. Réputée pour
sescompétitions de surfs, elle offre
desvaguesd'unedizaine de métres
cequiluiavaluen2019leprixdela
plus grande vague jamais surfée.

Praia dos Galapos
SetUbal

© Mérce(ih_a_ P

Sable doré et eaux claires, des
activitésde plongée sous-marine
vousysontproposées. Le paradis
surterre pour certains ! N'hésitez
pasaprofiterde laplage de Figuei-
rinha, elle aussi située 3 Setubal.




Praia de Troia
Gréndola

Calme et apaisante, la plage de
Troia propose un paysage des
plus impressionnants aux eaux
etsable clairs.

Praia da Azenha do Mar
Azenha do mar

© voyagerenphotos.com

La plage de Azenha do Mar est
située dans le village du méme
nom. Bien plusisolée, vous pour-
rezy découvrir une crique pour
un moment de détente.

Praia de Odeceixe
Odeceixe

| © Laura Paterson

Située a 'embouchure d’une ri-
viere, la plage de Odeceixe offre
un paysage paradisiaque : eaux
claires, sable fin et formations
rocheuses, de quoi ravir petits
etgrands.

A ’f- '. -a

Er A

Monte Gordo
Algarve

Les plages de l'Algarve sont
incontournables et trés prisées.
Mais, sivous avez des enfants et
que vous recherchez une plage
slre etplus paisible, onalasolu-
tion ! Des eaux chaudes, calmes
etsansrochesfontde cette plage
l'une des plus recherchées par
les familles et les groupes d’amis.

Praia da Marinha
Lagos

La plage de Marinha a été élue
comme l'une des plus belles
plages du monde. Ses falaises
d’'une hauteur inoui offrent une
vue incroyable. Non loin de (3, la
Grotte de Benagil : il vous faudra
prendre un bateau pour accéder
a cette merveille naturelle.

Praia da Rocha
Portimdo

Elle estl'une des plages les plus
touristiques de 'Algarve. Activi-
tés de jour et de nuit, touty est !

Praia da Falésia
Albufeira

La plage de Falésia est située au
pied des falaises rougeatres, ce
quiadonné naissance a son nom.
Petite plage mais étendue sur plu-
sieurs kilométres, elle offre une
vue imprenable sur son paysage.

Petitastuce:

Allez-y en fin de journée afin de
profiter du coucherdesoleiletde
ses reflets sur ces magnifiques
falaisesrouges.
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Um pouco de historia

Le saviez-vous ?

Au Portugal, 16 sites sont classés patrimoine

culturel I En voici quelques-uns !

‘| Le Sanctuaire Bom Jesus

do monte de Braga - Braga

Le sanctuaire de Bom Jesus est situé aBraga, ville
des archevéques et berceau de la chrétienté de
l'ouestibérique.Ils’éléveausommetd'unescalier
monumental offrant un véritable spectacle visuel.
C’est l'une des plus surprenantes réalisations de

style baroque.
2 do Pilar et centre historique
Porto
Porto offre de par sontissu urbain et ses nombreux
édifices historiques, un témoignage remarquable
du développement d'une ville européenne qui, au
coursdumillénaire, s'esttournée vers la mer pour
enrichir ses liaisons culturelles et commerciales.

Pont Luis, Monastére da Serra

La région viticole du Haut
Douro

Le Haut-Douro produit du vin depuis environ 2 000
ans et sa principale production, le vin de Porto, est
célebre dansle monde entier depuis le XVllIesiecle.
Cette longue traditionafaconné un paysage culturel
d’une beauté exceptionnelle.

3

4 Sites rupestres préhistoriques
Vallée de Coéaetde Siega Verde
Ils se trouvent dans les berges escarpées des
rivieres Coa et Agueda, deux affluents du Douro.
Des centaines de parois ont été gravées de milliers
defiguresanimales par 'Homme durant plusieurs
millénaires représentant l'ensemble d'art Paléoli-
thique enplein air le plus remarquable de la Pénin-
sule Ibérique.



Patrimoine culturel Com historia

L'Université de Coimbra

Coimbra
Située sur une colline dominant la ville, elle s’est
développée etaévoluésurplusdeseptsiecles. Elle
estaujourd’hui, l'une des plus anciennes universi-
tés d'Europe et méme du monde ! Elle posséde de
nombreux édifices tels que la Cathédrale Santa Cruz
datant du Xll® siécle, le palais royal d’Alcacova, qui
abrite l'université depuis 1537, ou encore le jardin
botanique duXVlllesiécle. Elle estdevenue une réfé-
rence pour les autres établissements lusophones ou
elleaexercé uneinfluence majeure dans ladiffusion
du savoir et de la littérature.

Le monastére d’Alcobaca
Alcobaca
L'abbaye de Santa Maria d'Alcobaca fut fondée au
Xlle siécle par le roi Alphonse ler. Par 'ampleur de
sesdimensions, la clarté du partiarchitectural, la
beauté dumatériau et le soinapporté al'exécution,
elleestunchef-d’'ceuvrede l'art gothique cistercien.

7 Edifice royal de Mafra

Mafra

Ancienne résidence royale construite sous le regne
de JeanV,ilaété classé monument nationalen 1910.
Cetimposant édifice rectangulaire abrite les palais
duroietdelareine, lachapelleroyale, quialaforme
d’une basilique baroque romaine, un monastere
franciscain et une bibliotheque renfermant encore
36000volumes. Il posséde aussilejardin du Cerco,
autracé géométrique, et le parc de chasse royale
Tapada. Ilest'undes édifices les plus remarquables
entrepris par le roi Jean V quiillustre la puissance
etl'étendue de l'empire portugais.

Le monasteére dos Jerénimos

etla Tour de Belém - Lisbonne
Le monastere dos Jeronimos appartienta l'ordre
de Saint-Jéréme, témoignage monumental de la
richesse des découvertes portugaises a travers le
monde. Il est un exemple du style manuélin, tout
comme latourde Belém, qui construite au XVIesiecle,
servaitaprotéger 'entrée du Tage contre les envahis-
seurs étrangers. Elle étaital'origine entourée d’eau,
le tremblement de terre de 1755 a presque entie-
rement dévastée la ville de Lisbonne a l'exception
desmonuments. C'est pourquoielle s'est retrouvée
présdurivage.

Le centre historique d’Evora

Evora
Cetteville-musée quiremonteal'époque romainea
atteintsonaged’orauXVesiécle lorsqu'elle est deve-
nue larésidence desroisde Portugal. Son caractére
unique vient de ses maisons blanchies a la chaux et
décorées d'azulejos et de balcons de fer forgé qui
datentdes XVIcet XVlliesiécles. Ses monuments ont
uneinfluence décisive sur l'architecture portugaise
auBrésil. Etdeuxd'entre eux sont situésauxAcores !

‘| O Le centre ville
Angra do Heroismo

Situéedansl'unedesflesde l'archipeldesAcores,
elle fut un port d’escale obligatoire depuis le XV©
siecle jusqu’a l'apparition des bateaux a vapeurau
XIXesiécle. Sesimposantes fortifications de San Se-
bastian et San Juan Baptista, batiesilyaquelque 400
ans, sontunexemple unique d'architecture militaire.
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O Nosso
tfop Museus

Lamego Museum
Lamego

tapisseries flamandes ou pein-
tures du célébre peintre Vasco
Fernandes, ce musée vous pré-
sentera aussi l'une des plus
belles collections de pieces de
'art portugais du XVllesiecle.

Largo Camdes, 5100-211 Lamego

Tarif entrée : 3€ / museudelamego.pt

Museu de Olaria
Barcelos

Le muséedeOlariaestunmu
de poterie. Ilvous présenteraune
collection unique de poteries de
presque tous les styles régionaux
du Portugal. La majorité de ses
piéces sont portugaises mais il
propose aussid‘autres piecesde
pays tels que l’Angola, le Brésil,
le Chili, 'Espagne et le Cap-Vert.

Rua Cdnego Joaquim Gaiolas,

4750-306 Barcelos

Tarif entrée : gratuit / museuolaria.pt

Fondation Serralves
Porto

©Shutterstock ’

M. =
Immense parcsetrouvantau cceur
delaville. Différents stylesy sont
exposés tels que des espaces
boisés oudes sculpturesdansun
jardinfrancais.Vousytrouverezle
musée d'Arts contemporains et la
maison Serralves.

RuaDom Joaode Castro210, 4150-417 Porto

Tarif entrée : 10€ / serralves.pt

Museu do Coa
Vila Nova de Foz Coa

ILest le plus important site d'art
rupestre du Paléolithique supé-
rieur de toute U'Europe!
RuadoMuseu,5150-620VilaNovadeFozCoa
Tarifentrée : 5€ / arte-coa.pt

: En raison de la situation sanitaire actuelle associée
1 alaCovid-19, certaines informations sont sujettes
1 N . . g .

, aconfirmation avec chaque structure référencée.

_____________________

Museu Nacional
de Machado
de Castro - Coimbra

Ancien palais et centre adminis-
tratif, politique et religieux de
'époque romaine. Un lieu chargé
d’histoire et d'une multitude de
tableaux, sculptures, costumes,
porcelaines etazulejos.

Largo Doutor José Rodrigues,

3000-248Coimbra

Tarifentrée: 6€-7,5€

museumachadocastro.gov.pt

Museu das _
Comunicacoes - Lisboa

Situado juntoaorio Tejo, 0o Museu
das Comunicacdes apresentana
sua exposicao permanente diver-
sos equipamentos, telégrafos e
telefones antigos. Na exposicao
“Vencer a Distancia” revisita-
mos cinco séculos das comuni-
cacoes em Portugal. Até final do
ano, esta patente a exposicao ”
No inicio era avalvula... do sinal
analdgico ao digital” e a mostra
de arte Mechamorphic, conjunto
de quadros feitos com valvulas e
pecas que cairam em desuso, da
autoria de Soraia Domingos.
RuadoInstituto Industrial, n® 16
1200-225LLisboa
Tel: 213935000/ E-mail: museuf@fpc.pt
Bilhete: 5 euros / www.fpc.pt

____________________



Buddha Eden
Garden - Bombarral

Partons a la découverte du

Buddha Eden, le plus grand jar-
din oriental d'Europe situé dans
un cadre unique de 35 hectares,
dansl'immense domaine viticole
Quinta dos Loridos.
Cejardin est un véritable havre
de paix ol l'on s’y sent bien.
Quinta dos Loridos,
2540-420 Bombarral
Tarifentrée :5€
bacalhoa.pt/enoturismo/
bacalhoa-buddha-eden

Street art
Barrenta

Portugal, est devenu un musée
destreetartacielouvert! Depuis
l'an dernier, les rues duvillage
ont été transformées en galerie
d'art urbain et éphémere, com-
prenantdes ceuvres d'artistes du
monde entier. Du simple sticker
a la mosaique, en passant par
des collages, du tricot ou de la
peinture, une belle diversité qui
éblouira tous les amateurs dart
oulessimplesamoureuxdu beau.
Instagram: [@aldeia_artistica
fdPortuguesefacts

Top Musées Com cultura

Museu do Ar
Péro Pinheiro

Musée aéronautique, il présente
de nombreuses pieces impor-
tantes sur l'évolution aéronau-
tique. Un voyage fascinant et
enrichissant sur plus de 100 ans
d’histoire.

GranjadoMarqués, 2715-021 Péro Pinheiro
Tarifentrée: 1€-3€

museudoar.pt

Museu Berardo
Lisbonne

F

Vous y trouverez une impres-
sionnante exposition d’art expo-
sant certains des plus grands
peintres de l'histoire mais aussi
destoilesde Picasso, Warhol, Le
Buffet ou encore Dali! Ce musée
n'offre pas moins de 862 ceuvres
représentant plusde 70 courants
artistiques.

Praca do Império, 1449-003 Lisboa

Tarif entrée: 5€, gratuit le samedi

museuberardo.pt

Observatoério
do Lago - Algueva

ILcomprend un petit musée et
une plateforme d’observation

quivous permettra d'observer
'espace avec une qualité excep-
tionnelle!

Courelada Coutada 1127,

7200-175 Alqueva

Tarifentrée : 14€/

olagoalqueva.pt

Museu de Portimdo
Por’rimdo

Musée dédié alamer,ilsetrouve
dans une ancienne usine de
conserve réaménagée.
Surprenant par sa forme et ses
couleurs mais l'intérieur fait
place a un musée moderne.

RuaDom Carlos - ZonaRibeirinha,

8500-607 Portimao

Tarifentrée : 3€

museudeportimao.pt

Museu Municipal
Dr. José Formosinho
Lagos

Situé dans un magnifique édi-
fice dans lavieilleville de Lagos,
ce musée possede une vaste
collection multidisciplinaire
dans laquelle se distinguent de
nombreuses ceuvres archéo-
logiques, ethnographiques et
artistiques.

RuaGeneral Albertoda Silveira1,

8600-594 Lagos

Tarifentrée: 3€

museusdoalgarve.wordpress.com
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Para ouvir

AuroraGisela
Joao, Universal
ww . Music Portugal,
CEe= 2021

Gravado entre Lisboa e Bar-
celonaeste éoterceirodiscode
GiselaJodo. Umalbum que traz
consigo apromessa de dias mais
luminosos. AuRora é também
o primeiro disco em que Gisela
Jodo apresenta essencialmente
cancoesoriginaiserevelaosseus
dotesde letristae compositora.

i Vozeviolao

: * Anténio Zambujo,
?\ Universal Music
Portugal, 2021

Inspirado naVoze Violaode Joao
Gil, este nono 4lbum de Antdnio
Zambujo é talvez um dos mais
importantes da sua carreira. 0
musico cria uma personagem
Unica, inspirando assim um novo
ciclonamdsicaportuguesa.

BPM

Salvador Sobral,
Le Manoir
deLéon, 2021
Saiuno passado dia 28 de maio
o ultimo album do cantor que le-
vou, pelaprimeiravez, Portugala
vitériadaEurovisdaoem2017.Gra-
vado em Franca e composto por
14temas, este é oterceiroalbum
de Salvador Sobral em nome
préprio, e no qual assina, pela
primeiravez,as composicoes.

Pcaro ler

Surunair

de Fado
NicolasBarral,
Editions Dargaud,
2021
Lisbonne, été 1968. Depuis40ans,
le Portugalvitsous ladictaturede
Salazar. Le médecin Fernando
Pays a décidé de fermer les yeux
surlapolitiqueetde menerunevie
agréable. Alors qu'ilrend visite a
un patientau siége de la police, il
prend la défense d'un gamin face
aunagent. Mais flic ou médecin,
legosse nefait pasdedifférence...
Etsilalégereté de Fernando était
coupable?

J GrandMereDix-
B Neufetlesecret

duSoviétique

| Ondjaki, Editions
% Métailié, 2020
Dansune banlieuedeLuandaprés
d’une petite plage, GrandMere-
DixNeufs'occupe d'une bande de
gamins amateurs de baignades
etdefruits chapardés. Laguerre
civile estterminée et les coopé-
rants soviétiques vont moderni-
ser le quartier. Mais les enfants
neveulent pas que l'ontouche a
leur chezeux, ils prennentalors
leschoses enmain. Ondjaki, écri-
vain lusophone des plus promet-
teurs du continent africain nous
livreiciune Guerre des boutons
tropicale, et une traversée de
l"histoire de l'’Angola qui vaut
réellementle détour!

qf"“ Balada

paraSophie

~i Filipe Melo

_—".g eJuanCavia,

% -~ TintaChina, 2020
Osdoisautoresvoltamaunires-
forcos para construir este livro
que promete ser uma das mel-

hores novelas graficas do ano.
Centradanarivalidadeentredois
pianistas, Balada para Sophie é
uma histdria simultaneamente
épicaeintimista.

Poro ver

SérieCoisa
MaisLinda

28 Netflix, 2019
Em S3o Paulo no final da década
de50esta MariaLuiza,umamoca
conservadora e completamente
dependente de dois homens: o
pai e o marido dela. A sua vida
toma um rumo completamente
diferente quando o marido desa-
parece. Maria Luiza segue os
rastros do marido, mas acaba
transformando o seusofisticado
negdcio numa casa noturna. Em
terras cariocas, a jovem des-
cobre entdao um novo mundo na
companhia de mulheres femi-
nistas e liberais e ao som da
Bossa Nova.

Filme

Amadeu

Vicente Alves

do0,2020
A estreia estd marcada parao
dia12de novembrode 2020, e vai
contara historiade um dos mais
reconhecidos pintores portu-
gueses.Asfilmagensvaoaconte-
cerentre Lisboa,Sintra,Obidose
as CaldasdaRainha, tambémvai
serrecriada a histérica exposi-
caonoJardimPassos Manuel, no
Porto, de 1916 e asvivénciasem
Paris, Franca, onde o pintor pas-
sougrande partedavida.



Festivais e festas

Devido a Covid 19, varios festivais de musica e festas
populares foram cancelados ou corremrisco de o ser.
Porém alguns continuam previstos para 2021, jad com
cartaz confirmado e outros ainda sem, isto claro tendo
como imposicdo as regras sanitdrias em vigor.

Comcartaz Comcartaz
confirmado incompleto
Jardins SantaMariaBlues
do Marqués Lugar dos Anjos,
Oeiras Itha Santa Maria
De2a11deJulho De15a17 de Julho

Rolling Loud Summer Opening

Portugal Parque de Santa
PraiadaRocha, Portimao Catarina, Funchal
De 6a8de Julho De16a24de Jutho
Tremor MusicanoParque
Itha de Sao Miguel Hipddromo Manuel Possolo,
De7a11deSetembro Cascais - De22a 31de Julho

MEO Sudoeste
Zambujeira do Mar
De 3a7deAgosto

DouroRock
JuncaldeBaixo, PesodeRégua
De5a7deAgosta

MEO Monte Verde
Ribeira Grande S. Miguel
De5a7deAgosto

Neopop Festival
Castelo Santiago da Barra,
Vianado Castelo
De 11a14de Agosto

Fétes et festivals Com musica

0Sol

daCaparica
Parque Urbano
Costada Caparica, Almada
De12a15deAgosto

Vodafone
ParedesdeCoura
Praia Fluvial do Tabodo,

Paredes de Coura
De18a21de Agosto

Lisb-On
Parque Eduardo VI, Lishoa
De3ab5deSetembro

18 outros festivais
jaforam cancelados
ou adiados devido
aCovID-19.

Mais Informacaes:
festivaisverao.com

DiSCOfeCdS e C|UbeS A maioria das discotecas encontra-se encerradas. Alguns

bares tém no entanto aberto progressivamente. Deixamos aqui a lista dos habituais parceiros da

campanha de seguranca rodoviaria Sécur’été.

Vilamoura Club - France
184 rue de Paris, 94190 Villeneuve-Saint-Georges
Tel:0143890606 / www.vilamouraclub.com

Triunfo, Chaves
Bairro do Triunfo, Vilar de Nantes, 5400-556 Chaves
Tel: (+351) 934 419 211/ fr-fr.facebook.com/triunfochaves

Pacha, Esposende
Lugar das pedrinhas, 4741-908 Esposende
Tel: (+351) 253 989 100/ fr-fr.facebook.com/pachaportugal

Rugby Lounge Club, Coimbra
Rua Castro Matoso 17, 3000-104 Coimbra
Tel:(+351) 913582907 / www.facebook.com/RugbyLoungeClub

Biba Ofir, FGo

Travessadas Rodas 15, 4740-331 Fao
Tel: (+351) 917898 102 / www.facebook.com/pages/Biba-Ofir

Palace Kiay, Pombal
Ruado comércio 5, 3105-235 Pombal
Tel: (+351) 236 948 481/ fr-fr.facebook.com/PalaceKiay

Império Romano, Marinha Grande
Ruacentral 55, 2430-017 Marinha grande
Tel:(+351)916 321617 / facebook.com/DiscotecalmperioRomano

Bohémia Café bar, Albufeira
Avenida Infante Dom Henrique 11, 8200-294 Albufeira
Tel: (+351) 962 028 464 / www.facebook.com/Boemiacafebar
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Prévention
Sanitaire

Este ano,

A associacao Cap Magellan
recorda-vos gestos simples
mas terrivelmente eficazes
nesta luta colectiva:

Os turistas

Para facilitar o seu Verao,
faca o download da aplicacao Info Praia

Desconﬁ,nqmenio
do territorio portugués

Desde 28 de junho e até ao final de Agosto:
* Restaurantes, cafés e pastelarias [méximo
de 6 pessoas no interior ou 10 pessoas
em esplanadas) até a meia-noite para
admissdo e Th para encerramento;
e Comércio com horario do respetivo licen-
ciamento;
e Espetaculos culturais até a meia-noite;
1. Salas de espetaculos com lotacao a 50%
2. Foradassalas de espetaculo, com lugares
marcados e comregras a definir pela DGS.
e [ ojas de Cidadao sem marcacdo prévia;
e Transportes publicos sem restricdo de
lotacao.

No entanto, a partir de 14 de junho, aos

concelhos queregistam de forma consistente

niveisdeincidénciaelevadosiraoaplicar-se

medidas mais restritas. Assim:

¢ Nos concelhos que, em duas avaliacoes
consecutivas, registam uma taxa de inci-

déncia superiora 120 casos por cem mil

habitantes nos ultimos 14 dias (ou superior

a 240 nos concelhos de baixa densidade),

aplicar-se-go estas regras:

1. Restaurantes, cafés e pastelarias com fun-
cionamento permitido até as 22h30;

2. Espetdculos culturais com os mesmos
horarios da restauracao;

3. Comércio a retalho com funcionamento
permitido até as 21h;

¢ Nos concelhos que, em duas avaliacoes
consecutivas, registem uma taxa de inci-

déncia superior a 240 casos por cem mil

habitantes nos Ultimos 14 dias (ou superior

a 480 nos concelhos de baixa densidade),

adotar-se-3o estas medidas:

1. Restaurantes, cafés e pastelarias com
funcionamento permitido até as 22h30; ou
15h30 aos fins-de-semana e feriados;

2. Espetaculos culturais até as 22h30;

3. Casamentos e batizados com 25% da lota-
cao.

*Sujeito a actualizacoes devido a diretivas
governamentais e da DGS

Mais info:
covid19estamoson.gov.pt/
novas-fases-de-desconfinamento




e Planeie alguns acessorios essenciais para a sua
protecao durante a sua viagem, tais como mascaras
(descartéveis e/ou reutilizdveis], gel hidroalcodlico
ealgumas luvas. Algumas empresas propoem pa-
cotes que permitem simultaneamente a manutencao
e o respeito dos gestos barreiras (com méscaras
e toalhetes hidroalcoélicos) mas também com um
etilotest para o rastreio preventivo antes de utili-
zarem o volante.

* Antes da partida, aproveite para desinfectar o
volante e outras superficies do veiculo (macane-
tas, painel de instrumentos, etc...), especialmente
quando néo se trata do seu veiculo. O parceiro da

aluguer de automoveis totalmente desinfectados
a fim de assegurar o conforto e a saude dos seus
clientes em Portugal.

Durante uma viagem geralmente longa, aja com
cuidado nas estacoes de servico. Os grandes fluxos
de populacao podem levar com eles germes e virus.
Ao abastecer em combustivel, pegue em luvas para
a bomba e atire-as directamente ao lixo no final do
reabastecimento. Luvas sdo vectores de bactérias
quando estao em contacto com superficies a que as
ma&os humanas tém acesso, tenha cuidado !
Asareas de repouso servem igualmente de locais de
restauracao ou de supermercados onde se encon-
tram muitos viajantes. Por favor, use sempre uma
mascara e tente respeitar ao maximo as medidas de
distancia de 1 metro entre cada individuo.

Em caso de acidente ou avaria do seu veiculo, para
além das medidas preventivas indicadas na nossa
seccdo de “Seguranca Rodovidria”, ndo se esqueca

campanha Sécur’été International Car propde o de usar uma mascara e luvas!

Acesso
A zona balnear

Apesarda proibicdo da realizacao de festas, a Direcao
Geral de Saude « ndo vé risco acrescido em haver
festas nas esplanadas dos restaurantes », desde que
se cumpram as regras de distanciamento.

e (estadode ocupacdo das praias, de forma a evitar
aexisténcia de grandes aglomerados de pessoas,

da seguinte forma:
Vermelho:
ocupacao plena

e Nota: A forma de divulgacao desta informacao
podera variar consoante as diferentes regioes.

¢ Apenas um sentido de circulacdo nos acessos a
praia, salvo impossibilidade fisica.

e Zona de entrada e outra de saida com indicacdo
visivela partir da zona de estacionamento, quando

Verde: ocupacao baixa
uma utilizado até 1/3

Amarelo: ocupacao baixa

-0 oct Contactos telefonicos (teis :
uma utilizagao entre um 1/3 e 2/3

o Linha SNS para triagem de sintomas e esclarecimento
de ddvidas sobre COVID-19. Tel: +351 808 24 24 24

o Linha Seguranca Social para esclarecimentos sobre
assisténcia a familia, subsidio de doenca e quarentena.
Tel: +351 300502 502

 Linha do Ministério dos Negdcios Estrangeiros aos
portugueses emviagem. Tel: +351217 929 755

exista - _ Contactos digitais uteis :
* Divisao longitudinal no piso, : o Plataforma da DGS para esclarecimentos sobre.a COVID-19.
de forma a permitir a circulacao \\i Web: covid19.min-saude.pt

em sentido dnico e a direita
Deverao ainda serdisponibilizadas solucées desin-
fetantes e sabdo liquido na praia. Caso ndo seja .

o Canal SNS 24 para esclarecimento de davidas. Nao utilizar para
diagndstico médico. Web: atendimentofdSNS24.gov.pt
Canal do Ministério dos Negdcios Estrangeiros de emergéncia

possivel, recomenda-se a desinfecdo das maos a0s portugueses em viajem. Web : covid19/@mne.pt
antes de os utentes se dirigirem a praia. o Maisinformacdes: VacancesPortugalCovid.com

A pagina Facebook VacancesPortugalCovid, lancada pela Cap Magellan, propde uma atualizacdo quo-
tidiana de toda a informacdo sobre a Covid-19 para quem queirair a Portugal durante as férias de ver3o.



Sida-MST - IST

Lesidaestddaunvirus, levirusVIH [virusde 'immu-
nodéficience humaine). Cevirussetransmetlors de
rapports sexuels, par le sang et par le lait maternel.
Au cours d'une relation sexuelle, il faut utiliser un
préservatif de bonne qualité, non périmé. Cette
recommandation est valable pour le sida comme
pourlesautresinfections ou maladies sexuellement
transmissibles (IST et MST). La bonne qualité d'un
préservatif se reconnaitalamarque CE sur 'embal-
lage, norme européenne obligatoire.

Certaines maladies sexuellement transmissibles
peuvent étre évitées grace a desvaccins. L'hépatite B
bénéficie d'unvaccin efficace. Les principaux papillo-
mavirusal'originedu cancerducolde l'utérus peuvent
également étre combattus grace ade nouveauxvaccins.

Soleil,
les bons gestes

Bien que le soleil ait des effets bénéfiques sur notre
vitalité, et le bon fonctionnement de notre organisme,
faceal'imprudence, ces effets peuvent se révélerné-
fastes pourla peau. Avantde partiralaplage, onvous
le répéte assez souvent : n‘oubliez pas votre creme
solaire ! Mais l'eau, est sans aucun doute la meil-
leure boisson lorsqu’on s’expose au soleil. Elle vous
permet de vous hydrater facilement et diminue les
risques de problémes de santé. Avous de prévoiren
permanence une bouteille a proximité. Essayezd’'en
boire régulierement lorsque vous étes a la plage, pas
besoin d'avoir soif ! La quantité d’eau a consommer
est bien slr conditionnée par vos efforts physiques
de la journée. Mais sachez que le minimum requis
estde 1,5 litre parjour!

Carte européenne

Lacarteeuropéenned'assurance maladie (CEAM) fa-
cilite laprise encharge de soins médicauxen Europe.
Elle atteste des droits de son titulaire a l'assurance
maladie francaise. Lors de vacances ou d'un court
séjour en Europe, il est conseillé de se la procurer.
Pourl’obtenir,ilvousfaudraeffectuervotre demande sur
le siteassure.ameli.fraumoins 20joursavant le départ.

Sous le soleil, il est vite arrivé d'avoir un coup
de chaleur. Ilsagitde refroidirimmédiatement
lavictime et de la réhydrater. La victime doit
étre déshabillée et installée a l'ombre, et étre
aspergée d'eau fraiche associée a un courant
d’air (si possible créé par un ventilateur). Si
elle est consciente, donnez-lui une boisson
fraiche. Attention, ilne faut pas la baigner dans
une eautrop froide (risque de choc thermique).
Appelezaussivite que possible un médecin qui
jugerade lanécessité d’untraitement médical :
paracétamol, réhydratation... En casd’incons-
cience, mettez la victime sur le coté (position
latérale de sécurité) et alertez le SAMU. Les
coups de soleils sont fréquents lors d'une
exposition prolongée ausoleil et mal préparée.

Appliquer des crémes « aprés solaire » ou des
émulsions spécifiques pour les brilures ;

* £ncas de cloques, ne pas percer et recouvrir
d'un pansement stérile ;

Se réhydrater en buvant en abondance ;
Eventuellement prendre un antalgique (para-
cétamol...). Sila brilure est grave [étendue,
cloques multiples, altération de 'état géné-
ral, fiévre...}, il est nécessaire de consulter un
médecin.

Le soleil ne fait pas toujours bon ménage avec
certains cosmétiques, parfums et autres eaux
detoilette. Phénomeéne moins connu, certains
médicaments peuvent aussi provoquer des
intolérances solaires etdes réactions locales.
Alors lisez les notices!

ILn’y a pas que la peau qui peut étre victime
du soleil, les yeux aussi ! Portez si cela est
nécessaire et aussi souvent que possible des
lunettes de soleil adaptées, ce méme si l'on
supporte l'éblouissement. Aussi, il estimpor-
tant de rappeler que toute exposition au soleil
doit étre proscrite pour les nourrissons et les
bébés. Pour les plus de deux ans, choisissez
des lunettes de bonne qualité, certifiées selon
la réglementation européenne envigueur et
bannissezles « lunettes gadgets » qui peuvent
se révéler aussi dangereuses que l'absence
totale de protection.



Alcool, fatigue, excés de vitesse... L'essentiel pour
nous a la Macif est de vous donner les moyens
d’éviter les dangers de la route.

Ensemble, adoptons une conduite responsable pour
plus de sécurité sur les routes.

Assureur mutualiste, la Macif réunit 5,5 millions de sociétaires

qui mutualisent leurs risques pour protéger ce qui est essentiel

a chacun : sa vie, ses proches, ses biens. Entreprise d’assurance ‘
citoyenne et engagée, elle construit depuis plus de 60 ans une

relation de confiance durable avec ses sociétaires. La Macif a MAC'F
réalisé un chiffre d’affaires de plus de 6,4 milliards d’euros en 2020.

Plus d’infos sur www.macif.fr. Essentiel pour moi

Crédit photo : FSR GraphicObsession.

MACIF - MUTUELLE ASSURANCE DES COMMERCANTS ET INDUSTRIELS DE FRANCE ET DES CADRES ET SALARIES DE LINDUSTRIE ET DU COMMERCE.
Société d'assurance mutuelle a cotisations variables. Entreprise régie par le code des assurances. Siége social : 1 rue Jacques Vandier 79000 Niort.
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Prevencao
Rodoviaria
Prevenirosriscos
rodovidrios

Antes de se sentar ao volante

A velocidade

Antes de se sentar ao volante

Contraafadiga ao volante

Planeie a suaviagem!

Lembre-se

Cansaco ao volante

Infos Utiles France

Conditions de circulation www.bison-fute.gouv.r ;
www.securiteroutiere.equipement.gouv.fr ; www.autoroutes.fr
Application : SOS Autoroute, Mode Conduite

Radio : Autoroute Info 107.7 - Tel. 3605

Prévisions météorologiques www.meteofrance.com - Tel. 3250

Infos Utiles Espagne
Direction générale du trafic : www.dgt.es /Tel: 011

O cinto
de seguranga

Infos Utiles Portugal

Autoridade Nacional Seguranca Rodoviaria

Urbanizaco de Cabanas Golf n°1, Tagus Park - 2734-504 Barcarena
Aplicacao : Bombeiros.pt

Linha de Informacdes : (+351) 214 236 800 / www.ansr.pt
Servico Nacional de Transito : (+351) 212 879 521

Previsdes meteoroldgicas : www.ipma.pt - (+351) 218 447 000
Telefones de emergéncia : Nimero Europeu de Emergéncia : 112
Autoridade Nacional de Protecdo Civil : (+351) 214 247 100




Sécurité routiere Prevengdo

O quefazer
em caso de acidente . .
Sinali Outras informacoes
inalizar

Af:enda as luzes de emergéncia. d O Cédigo d a esfrdd a
Vista o colete retrorrefletor. em Pori.u g al

Coloque o tridngulo de sinalizacdo a

uma distédncia de 30m a montante, com .
acondicdo que se vejaa 100 m. Taxa de alcoolemia
Proteja todos os intervenientes afastan-

do-os, sempre que possivel, da faixa de

rodagem. Os passageiros devem sair do

veiculo pelo lado da berma.

Atencao Nao fume perto do local
do acidente para evitar umincéndio.

Circulacao em Rotundas
Alertar -

e Ligueparao 112, nimero de emergéncia
gratuito e valido em todos os paises da
Unigo Europeia.

* Mantenha a calma e indique o local
exato do acidente, o nimero de vitimas,
ndmero e tipo de veiculos envolvidos.

Socorrer
e No desloque as vitimas, Documentos
exceto em caso de perigo
iminente (incéndio, p.ex.].
Néo lhes dé qualquer tipo
de alimento ou bebida.
Fale com elas e reconforte-as.

Nao retire o capacete SE(:IIIIITE HU“"EH[
de um motociclista. VIVRE, ENSEMBLE.

Nao tire a roupa de uma
pessoa queimada.

O dlcool

O telemovel
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Prevengao Sécurité routiere

Velocidade

em Portugal
TrqnsPO”e Tringulo e colete
de criangas

Os testes de dlcool

L
.l.lcnlada SeQUIANGa de costas Caduira de seguranza cor
jpara estrada > de 0 a 10kg acepllnh e 32 18y

S5/

el Al Utilizagao

do telemével

* As criancas com menos de
12 anos de idade e menos de
135 cm de altura devem ser
transportadas sempre no
banco de trés e sdo obrigadas
a utilizar sistemas de retencdo
adequados ao seu tamanho e
peso - cadeirinhas.
E permitido o transporte de . .
criancas com menos de 3anos ObjefOS pela jcmela
no banco da frente desde que
se utilize sistema de retencao
virado para a retaguarda e o .
airbag do lado do passageiro :_';f‘z;?;ag:l‘; . a Sl-- A
se encontre desativado. peta: l\ ) PRP e Rodovidria
Nos automdveis que ndo este- SEELRAR OO ’
jam equipados com cintos de
seguranca é proibido o trans-
porte de criancas com menos
de 3anos.
Ainfracdo a qualquer das dis-
posicoes referidas nos pontos
anteriores é sancionada com
coima de 120 a 600€ por cada
crianca transportada indevi-
damente.
Otransporte de menores ou
inimputaveis sem cinto de
seguranca € considerado
contraordenacdo grave.

Campanha Sécur'Eté 2021
A Cap Magellan, principal
ﬁ]‘@ SECUR associacdo de jovens lu-

CAP MAGELLAN ETE 91 sodescendentesde Fran-
DEFLIS 19911 ¢a, organiza pelo 18°ano

consecutivo uma campanha de seguranca Rodoviaria intitulada
“Sécur’Eté - Verdo em Portugal” apadrinhada por José Carlos

Malato desde 2012 e com dois jovens afilhados, os pilotos Mickael
Mota e Janyce Cruz. Estaremos presentes nas estradas francesas
e portuguesas parasensibilizar o publico aos perigos das viagens
longas easprecaucdesater. Seraotambémdesenvolvidas acdes
junto dos jovens permitidas no actual contexto sanitario ligado a
Covid-19. +info: capmagellan.com
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Sécuriser la baignade

de vos enfants

Outre les coups de soleil, le bord de mer présente
des dangers qu'il convient de connaitre.

La peau des bébés est toute douce et trés fine, c’est
pourquoi elle laisse plus facilement passer les UV que
l'épiderme d'un adulte. Alors, avant 'age de 2 ans, votre
bambin doit rester bien al’abridu soleil. Chez 'enfant, un
simple coup de soleil peut entrainer une déshydratation :
ungrandverre d’eau etun brumisateur peuvent le soula-
ger.S’ilse plaint de douleur, vous pouvez luiadministrer
un antalgique. Attention: le parasol procure de l'ombre,
mais ne protege pas des UV.

Surveiller la couleur du drapeau

¢ Ledrapeau rouge signifie « interdiction de se baigner »

¢ Ledrapeaujauneorangésignifie «baignade dangereuse
mais surveillée »

¢ Ledrapeauvertsignifie « baignade surveillée etabsence
de danger particulier »

Bracelet d’identification

300 000 bracelets d’identification, destinés aux enfants
de moins de 5 ans, sont mis a disposition dans les postes
desecoursdesplages. Ils sontréutilisables et l'encre ne
s'efface pas dans l'eau.

Les gestes qui sauvent

Aiderune personneinconsciente ou sur le pointde s'étouffer,
protégerdesvictimesd'unaccidentde laroute enattendant
les secours : ces gestes simples peuvent sauver des vies.
Alors, informez-vous et prenez des cours de secourisme.

Plages et COVID-19

Cette année l'acces aux plages est controlé pour cause de
la Covid 19 et certaines regles sont a respecter.

Toute les informations sont disponibles sur le de site
apambiente.pt ou sur l'application mobile InfoPraia

EnFrance:Samu 15 /AuPortugal: 112
Linha satde : (+351) 808 24 24 24

C OVi face

boo
La page qui donne
toutes les informations
pour passer les meilleures
vacances au Portugal,
malgré la Covid-19

aC nces
i

Covidi <Er .
PR facances Toutes les infos pour passer
' e ] les meilleures vacances au Portugal,
o Ctt:'\"idE malgré la Covid-19 !
e
Crbes i P |

Comment
voyager entre
la France et le

Rendez-vous dés maintenant
sur VacancesPortugalCovid

Facebook : facebook.com/VacancesPortugalCovid

Une initiative
@@@ CAP MAGELLAN
520 AGITATELIR LUISOFHONE D IZgTRREE



Prevengdao Prévenir les incendies
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Prevencgao
aos incendios

Se for passear afloresta

e N3o deite fosforos ou cigarros para o chao.

¢ N3o deite pelajanela do automdvel cinzas ou pontas
decigarro.

o Levearefeicdopreparada. Ndo acenda fogueiras.

¢ Asfogueiras sé podem ser feitas nos locais préprios
e com os seguintes cuidados especiais:

1. Removaas folhas secas; 6. Apague-amuito bem

2. Ponhaumcirculode pedras comagua e terra;
em redor do fogo; 7. Nuncafaca fogueiras
Molhe bem o local a volta; em dia de muito vento;

4. Mantenha por perto 8. Naoabandone nafloresta
umrecipiente com agua; nenhum lixo, incluindo

5. Vigie-aatentamente; garrafas de vidro.

SE MORA JUNTO A
UMA AREA FLORESTAL

- Limpe o mato a volta da sua habitagéo.
+ Separe as culturas com barreiras corta-fogo
(por exemplo um caminho).

- Guarde, em lugar seguro e isolado, a lenha, o
gasoéleo e outros produtos inflamaveis.

Queimadas e foguetes

Queimadas e foguetes sao causas de muitos
incéndios florestais.

Antes de fazer uma quei-
mada peca autorizacio a
Camara Municipal e in-
forma-se das condicoes
de seguranca juntos dos
bombeiros da sua area.

Naéo faca queimadas nas proximidades das
florestas, especialmente em dias secos
com muito vento.

Diga aos seus vizinhos quando a vai fazer.
Durante a queimada tenha sempre a

mao enxadas, pds, mangueiras e outras
ferramentas.

Também a queimada do lixo € causa de incén-
dios. Ndoafaca nointerior das florestas, nem
numa distanciainferior a 100 metros do seus
limites.

Para o lancamento de foguetes, ou outro
fogo de artificio, é necessdria autorizacao
préviada GNR ou PSP.

0lancamento de foguetes ndo
pode ser feito no interior das
florestas, devendo manter-se
uma distancia de seguranca
de 500 metros.

Aumente a sua atencao.

Tenha sempre a mao

* Algocom que possa extinguirum
foco de incéndio [extintor, man-
gueira, enxadas, pas).
Radio e lanterna a pilhas, pilhas |
dereserva, materialde primeiros +
socorros e sapatos fortes e iso- - g
lantes do calor.

Prepare e treine coma sua familia

e Umplano de evacuacao de sua casa.

e Um ponto de encontro, ou um modo de
contacto para evitar ficarem separados
durante umincéndio.



Prévenir les incendies Preveng¢ao

AVISE AS AUTORIDADES

Proteja a floresta
dos incéndios.
Cumpra as regras
de seguranga.

As autoridades s6 aconselham a
evacuacao se existir risco de vida.

AlertaIncéndio: 117

Obedeca rapidamente,
mas com calma.

ﬁ

Se ficar cercado por um
- -~ -
incéndio. O que fazer
Se oincéndio estiver - Saia na direcgdo contraria & do vento.
perto da suacasa
Avise os vizinhos.
Corte 0 gas e a electricidade.
Molhe abundamente as paredes e os arbustos - Cubra a cabeca e o resto do corpo com roupas
que rodeiam a casa. molhadas.

Se estiver préoximo
do incéndio

- Ligue de imediato para o 112 ,;/
ou para os Bombeiros da area. '
- . L hy
- Se néo correr perigo tente extingui-lo com (TRX

t\

Lo A,

pas, enxadas ou ramos. N
- Néo prejudique a ac¢do dos Bombeiros e siga
as suas instrugdes.
- Retire a sua viatura dos caminhos de acesso
ao incéndio.
- Se notar a presenga de pessoas com
comportamentos estranhos observe e informe
sobre caracteristicas que possam conduzir &
sua identificacgéo.

Qeas

-
? ‘--“‘--—--s_

c-—.,‘_

U

- Refugie-se numa zona com agua ou com
pouca vegetacao.

Solte os animais, eles tratam de si proprios.
Em caso de evacuacao, ajude a sair as crian-
cas, idosos e deficientes.

Nao percatempo a recolher objectos pessoais - Aguarde a chegada dos Bombeiros se nao

desnecessarios. conseguir sair sozinho.
Nao volte atras por motivo algum.

- Respire junto ao chao, através de roupa
molhada, para evitar inalar o fumo.
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Entao jovens! Se loger

Pousadas
de juventude
Movijovem

A Rede Nacional de Pousadas de Juventude
conta ja com varias unidades, de Norte a Sul
do pais.

As Pousadas de Juventude sao locais de en-
controque podem ser utilizadas sem qualquer
limitacao de idade ou nacionalidade.

Como efetuar areserva:
Em qualquer Pousada de Juventude;
* nosite pousadasjuventude.pt;
* portelefone +351 707203030 [Linha
da Juventude - apenas valida em Portugal);
e Pore-mail para reservasf@movijovem.pt.

Existem descontos

para portadores

de cartdo Jovem :
pousadasjuventude.pt/pt  Pousadas
de Juventude

Fundacdo INATEL

A Fundacao INATEL, entidade histérica de
Economia Socialem Portugal, desenvolve ati-
vidades devalorizacao dos tempos livres nas
areas do turismo social, da cultura popular
e dodesportoamador, com profundas preo-
cupacoes de humanismo e elevados padroes
de qualidade.

A INATEL esta presente em todo o pais com
uma rede de 25 lojas, um parque de jogos,
varios pavilhoes desportivos, o Teatro da Trin-
dade INATEL, em Lisboa, assimcomo 17 uni-
dades hoteleiras espalhadas emtodo o pais.

INATEL

FUNDAGADO
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Alojamento

Campismo e Hosteis

4
L8
B\’ N

fcmportugal.com

www.hihostels.com

Clean & Safe

Tendo em conta a preocupa-
cdogeneralizadanaretomada
atividade econdmicae social, o
Turismo de Portugal criou um selo “Clean and
Safe” para distinguir as atividades turisticas

queasseguremo cumprimento de requisitos de
higiene e limpeza para prevencao e controlodo
virus COVID-19 e de outras eventuais infecdes.

Promove-se assim Portugal como destino
seguro do ponto de vista de cuidados com a
propagacao do Virus, reforcando a confianca
aquem visita o pais.




PARA EMIGRANTES
E LUSODESCENDENTES




Entao jovens! Les transports

Le train

CP - Chemins de Fer Portugais (www.cp.pt), met a
disposition unvaste réseau de trains qui couvre tout
le territoire continental portugais, assurant aussi
des liaisonsinternationales vers Vigo, Madrid et Pa-
ris. Il existe de nombreuses options, pour répondre
aux besoins de chacun :

- les trains haut de gamme « Alfa pendular », sont les
liaisons les plus rapides et confortables entre Lisbonne
etl/Algarve, etpourle Nord du pays, avec Porto, Braga
ou Guimaraes faisant un arrét a Coimbra et Aveiro.
- le service « Intercidades » offre des liaisons sur
lesaxes Lisbonne-Porto-Braga, Lisbonne-Guarda,
Lisbonne-Covilha, Lisbonne-Alentejo et Lisbonne-

Algarve.

- le Sud-Express et le train-hétel Lusitdnia assurent la liaison internationale

au départde Lisbonne et de Porto.

- unvaste réseau de trains régionaux, interrégionaux et suburbains assurent
une vaste couverture de tout le territoire national.

La voiture

Le Portugal posséde unbonréseau
routier composé d'Auto-routes
(AE), d’Itinéraires Principaux (IP),
d’ltinéraires Complémentaires
(IC), de routes nationales (EN) et
deroutes départementales. Laplu-
part des autoroutes sont équipées
de péages. Vérifiervotreitinéraires
ainsi que les prix sur les sites des
concessionnaires :

www.brisa.pt
www.aeatlantico.pt
www.norscut.com

www.scutvias.pt

Estrada Livre é um servico criado
pela EP - Estradas de Portugal, S.A.
Pode sugerir ou reclamar sobre
situacoes anomalas detectadas
na infra-estrutura rodoviaria do
Continente, através da Linha Azul
-808210000/ 707500501 (custo
de chamada locall, todos os dias,
das 9h as 23h ou do site:
www.estradasdeportugal.pt
Indique o distrito, o nUmero da
estrada a que se refere, o km da
ocorréncia ou as localidades mais
préximas, assim como 0s seus
dados pessoais.

Location voiture

Vous arrivez au Portugal et vous
souhaitez louer une voiture pour
votre séjour ?

Adresses utiles:

Avis - Centralde Reservas www.avis.com.pt
Tel. (+351) 800 201 002

Depuis la France : (0) 821230760

Budget - Central de Reservas
Tel: (+351) 808 252 627 / www.budget.com.pt

Europcar - Centro de Reservas
Tel : (+351) 219 407 790 / www.europcar.pt

Guérin - Central de Reservas
Tel : (+351) 210 100 200 / www.guerin.pt

Hertz - Central de Reservas
Tel: (+351) 808 202 038 / www.hertz.pt

Partenaire Sécur'Eté

International Car
Tel: (+351) 300500 406
www.internationalcar.pt

Em 2021, com site em francés :
internationalcar.pt/fr

Contacts avion
Aeroportos de Portugal : www.ana.pt
Tap Portugal

Call Center/ France: (+33) 820319 320
Call Center / Portugal: (+351) 707 205 700
+info : www.flytap.fr

Contacts train
CP - Comboios de Portugal
Tel: (+351)707 210220

+info : www.cp.pt

Autocar et bus
Rede Nacional de Expresso, Lda
Tel: (+351) 707 223 344

+info : www.rede-expressos.pt

Cartoes com
desconto

Cartaolntra_Rail

Permite viajar nos comboios da CP e inclui o
alojamento nas Pousadas de Juventude, de
Norte a Sul do pais :

- Intra_Rail Xcape:

Durago : 3 dias deviagens de comboio/2 noites
dealojamento, pousada de juventude.

Precos : 58€ comdesconto Cartdo Jovem / 64€
sem desconto Cartdo Jovem.

-Intra_RailXplore

Duracdo : 7 dias de viagens de comboio / 6
noites de alojamento, pousada de juventude.
Pregos : 127 € com desconto Cartao Jovem /
146 € sem desconto Cartao Jovem.

Locaisdevenda:

Pousadas de Juventude ou Estacdes
devendadaCP

Tel: (+351) 707233233

+info : reservasfdpousadasjuventude.pt




Cartdo Jovem Entao jovens!

Cartao Jovem

I
Setensentre 12 e 29 anos
~ o (inclusive) entdo esta
= European Youth Card informacao é para ti!
. 0 Cartao Jovem é umainiciativa nacional e de ambito europeu
| MAI que existe desde 1986 e que te d& vantagens em varias areas
| “ do teu dia-a-dia. Podes ter descontos, reducoes, isencoes
| ou servicos exclusivos, prestados pro empresas privadas ou
publicas, autarquias, associacoes, entre outros.
Nas primeiras vantagens do Cartao Jovem contam-se os descontos

em cinema, festivais de musica, viagens, pousadas da juventude,
eventos desportivos, museus, monumentos, estabelecimentos
comerciais, entre outros.

! Tendo em conta * .
a situacao associada !
1
: Custa apenas 10,00€ e tem avalidade de um ano.
:
1
1

a Covid-19, algumas informa-

coes ficam sujeitas a confir-

macao junto de cada estrutura . . .
- Informa-te no site www.cartaojovem.pt e descobre os nimeros

femcmmcccm e e m e e m = . outroscartoesaqueles podes aderir!

@ AUTOMOVEL
ACpD cLuB DE PORTUGAL

Avariou?
Chame a assisténcia
que repara ou paga.

Agora, quando a avaria do seu carro
ou moto nao for repardvel no local

pela oficina mével ACP, o clube

leva-o para uma oficina a sua
escolha e paga a mao de obra.

E 0 novo servico Protecao de Avaria,
valido em Portugal e Espanha.

ACP, sempre comigo. Mais informacées em

808 22 22 22 acp.pt/assistencia-em-viagem



Léxico Vocabulaire et infos utiles
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Bonjour Magui!
Bom dia Magui !

Ou étais-tu ?
Onde estavas ?

Jai été visiter le chateau
de Marialva / Fui visitar
o castelo de Marialva

Oui, ¢’était trés enrichissant!
Sim, foi muito enriquecedor!

Je les ai achetés au poste
de tourieme. / Comprei-os no
posto de turigmo.

Oui, ¢a a ouvert 3 [Oh et les
visites ge terminaient 3 18h.
Claro, abriu 3s 10 horas e ag

vigitag acabavam ag [8 horas.

Oh mais attends je vais tout te
raconter ! E+t J'y ai méme pris
deg photos ! / Entdo anda
que eu contou-te ! E também tirei
algumas fotos!

Salut Capi!
Ola Capi!

Ou étais-tu ?
Onde estavag ?

Trop cool ! Tu ag aimé ?
Fixe [ Gostaste ?

Ou as-tu acheté les billete ?
Onde compraste og bilhetes ?

Ah d’aceord, mais tu ag
da y aller & Pouverture alors ?
Esta bem mag foste [ana
abertura ?

J’aimerais tellement y aller...
Gostaria tanto deiir [a....

Découvrezle CAPMag Junior

et suivez Capi & Magui, les explorateurs
delalusophonie!
capmagellan.com/capmag-junior

Contacts utiles
Ambassade du Portugal

3, rue de Noisiel - 75116 Paris
T6l.:+33147273629

www.paris.embaixadaportugal.mne.pt

Ambassade de France & section consulaire
Rua Santos-0-velho, 5 - 1249-079 Lishoa

Tél - (+351) 213939100

Tél: (+351) 213939294
www.ambafrance-pt.org

AICEP Portugal Global
3,rue de Noisiel - 75116 Paris
Tel:+33145054410

www.portugalglobal.pt

Posto de Turismo do Porto
Rua Clube dos Fenianos, 25 - 4000-172 Porto
Tel : (+351) 300501920

Posto de Turismo de Coimbra
PracadaRepublica
Tel:(+351) 239857186

Posto de Turismo de Lishoa
Paldcio Foz - Praca dos Restauradores
Tel: (+351) 213463314

Posto de Turismo de Faro
Rua de Misericérdia, 8
Tel:(+351)289 803 604

CAP MAGELLAN

CapMagellana concu ce Guide en pensantavous, qui
passez votre été 2021 au Portugal, pour vous aider a
programmervosvacances ! Fondéea Parisennovembre
1991, CapMagellan estuneassociation de droitfrangais
animée par des jeunes Portugais, lusodescendants et
francais Lusophiles, qui ont en commun la volonté
de promouvoir la culture et langue portugaise et de
maintenir des liens forts entre la France et Le Portugal.
Elle participe activement a a vie de la communauté
portugaise en France, cherchanta donner l'image d'un
Portugal en mouvement, tourné vers l'avenir et vers
['Europe. Nosactivités sontnombreusesetdiversifiées:
Informations, département stages et emplois,
campagnescitoyennesetActivités culturelles. En2016,
Cap Magellan a fété ses 25 ans et a cette occasion, a
lancé sonsite Internet: www.capmagellan.com
Devenez membres de Cap Magellan et recevez
gratuitementnotre magazine CAPMag (vous ne paierez
que les frais d'envoi).

Informez-vous partél: +33179351100

ou par e-mail : infofdcapmagellan.org
Retrouvezlesinfos quotidiennes et offres d'emploi sur
lesiteinteractif de CapMagellan : capmagellan.com
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