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Os? gestos barreira
%100 SUPEiR 5%

Cumprimenta
o teu amigo
de longe!

Lavar muitas e
vezes as
maos

Depois
de usar
um lenco...

Deves tossir

ou espirrar deita-o fora
para o cotovelo | Imediatamente
~ Em certas
| ocasioes, teras

| que usar mascara

Evita tocar nos olhos,
no nariz enaboca

Um super-heréi conhece todos os gestos barreira
para proteger os outros e a si proprio!

hoptoys.fr
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As plantas sao fundamentais para a vida na Terra.
Sao elas que geram oxigénio, alimentos, fibras,
combustiveis e remédios que permitem aos humanos

e outras formas de vida de existir. Elas também
sao essenciais para o controlo da temperatura da
Terra e o equilibrio e dinamica da agua no planeta.

As plantas sdo essenciais a vida na Terra,
sem elas os seres vivos ndo conseguiriam
respirar porque elas produzem o oxigénio
necessario a todos os tipos de vida.

As plantas fazem parte daquilo a que
chamamos: a flora. Elas sdo constituidas
por raizes, folhas, caule, flores e frutos. As
folhas respiram através da respiragéo celular
e fazem a fotossintese. As raizes absorvem
agua do solo, o tronco sustenta a planta,

as flores e frutos estéo relacionados com
areproducao. Para viver, a planta precisa
de fatores externos como agua e luz.

Para se alimentarem, as plantas absorvem a
energia luminosa do sol para transformarem
o diéxido de carbono (CO2) presente na
atmosfera na sua propria matéria
% organica, ou seja, no seu préprio
alimento. Através deste processo as

plantas produzem e libertam o oxigénio (02).
Isto é o que chamamos de fotossintese.

Nas folhas existem poros muito pequenos
aos quais chamamos de estomas. Estes

A

* Caule: tige

* Fotossj

VOCABUL4Rq

* Flora: flore

* Fauna: fa

1ntese:
phOtOsynthéSe

* Clorofi]a: chIorophyHe
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abrem-se e fecham-se para
permitirem as diferentes trocas
gasosas e a evaporagao da agua.

As nervuras das folhas, tal como as
veias que temos no nosso corpo humano
transportam a dgua e os sais minerais
necessarios até as células da folha.

Ao mesmo tempo recolhem os agucares
(glicose) produzidos através

da fotossintese.

Normalmente as folhas séo brilhantes

por estarem revestidas por uma substancia
parecida com cera que serve para evitar
a perda excessiva de agua. No entanto,
sabes porque é que elas sao verdes?
Arecolha da energia da luz solar faz-se
através de um pigmento essencial
a fotossintese, a clorofila.

E a clorofila que torna as
plantas verdes.
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Alunos de Portugués 3°E do Collége Lucien
Cézard em Fontainebleau e Alexandra Rosa
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M A TE.R' A l S em cima dos feijoes
— 3 FENOES SECOS Pbe o algodao
humedecido
-1 ¢0P0 dentro do copo Coloca o copo
i num ambiente
— ALGODAO luminoso
~ AGVA
- LUPA Coloca Rega todos os dias
% os feijoes mantendo o algodao
— AMOR E (ARINHO por cima sempre himido

2 RS
Quando o teu feijao tiver cerca de 20 cm
significa que estd na altura de o mudares
de lugar, pois a reserva nutritiva ja ndo sera
suficiente e ele pode até morrer.

E 0 momento de o colocares na terra!

Sé tens de encontrar um lugar com bastante
terra, no teu jardim ou num vaso. Pede ajuda

’ a um adulto e juntos cavem um buraco de
mais ou menos 10 cm de didmetroe 10 cm de
profundidade. Continua a regar regularmente
e quem sabe um dia o teu feijdo chegue ao céu
como na histéria de “O Jodo e o pé de feijao”.




-~ Pequeéno eCologista
A RIQUEZLA

PO ECOSSISTEMA

DA FLORESTA AMAZONICA

A fauna e a flora da floresta Amazénicg destac-an;i(s;ezilat f:;ical
1 i nsiderada a maior :
diversidade. Nessa floresta, co ad _
do mundo, encontramos muitas espécies d1fere~ntes g unIlle(; ;nu1tas
% - , . e
a a zona. Além disso, nao po -
vezes, sdo exclusivas dest Além B
1 idade biolégica local pode ai
esquecer-nos que a diversida Jic : _
mgior uma vez que nem todas as especles foram identificadas.
1}

m cerca de 40 mil espécies de plantas,

almente, existe : ies
tSUOO espécies de mamiferos e 1.3 mil especies de a\éest
que habitam 41 06 943 km? de florestas densas € a ertas.

Ariqueza da fauna da floresta Ar-nazon
reconhecidas milhares de especies de
de insetos, anfibios, mami .

fazendo parte deuma complexaerica

entre os animais encontrados na
D floresta Amazonica, podemos
destacar: on¢a-pintadal, cobras,
como a sucuri, varias espécies de sapos,
ras e pererecas, e uma grande variedade
de aves como tucanos, araras e o
. Insetos, como formigas, mariposas,
borboletas e besouros, sdo também
abundantes. Nao podemos esquecer-nos
também dos mamiferos como as cotias,
‘apacas e aimponente onga-pintada,
considerada o maior felino das Américas
e que esta no topo da cadeia alimentar.
Para além da floresta Amazoénica, a
onga-pintada pode ser vista na Mata
Atlantica, no Pantanal e no Cerrado.

Nos rios que cortam a floresta Amazoénica,
encontramos espécies como o peixe-boi-da-
Amazonia e o boto-cor-de-rosa3. O boto-
cor-de-rosa é considerado o maior golfinho
de agua doce do mundo e pode atingir cerca
de 2,5 metros de comprimento. Além dessas
espécies, varios peixes sdo encontrados
nessas aguas como o pirarucu, a piranha,
aenguia elétrica, a arraia e o candiru.

ica é incalculavel, sendo
animais. Varias espécies
iferos e répteis s@o encontradas ali,
teia alimentar.

flora da floresta Amazdnica
é também extremamente

rica e bela. Varias plantas
sdo utilizadas pelo ser humano
na fabricacdo de moéveis e casas,
na fabricacéo de cosméticos,
na alimentacéo e até mesmo
em medicamentos. Dentre as
arvores encontradas na Amazonia,
podemos citar a grande samatima,
que pode atingir 50 metros de
altura e dois metros de diametro,
incrivel!

Para cientistas, partg da
riqueza da floresta amda’
& desconhecidae pode ate
dar no tratamento e cura

aju :
de varias doengas.

Keh

guarana#4, o cupuagu,
ocacau,omognoea
seringueira sao também

plantas encontradas na floresta
Amazoénica. A seringueira
destaca-se por fornecer o latex
usado na produgao da borracha.
Nao podemos deixar de citar
também que a floresta Amazonica
é rica em plantas com menor
dimensao como trepadeiras, cip6s
e plantas epifitas. Nas varzeas

e igapds, encontramos a chamada
vitéria-régiaS, que se destaca

por ser uma das maiores plantas
aquaticas de todo o mundo,
existindo registos de folhas com
mais de dois metros de diametro.
A flor dessa planta é considerada
simbolo da Amazdnia.

Nathalie Tomaz
Source: Mundo Educagao



O apicultor garante a boa satude das abelhas,
protegendo-as de predadores e das doengas. Ele cuida
da colheita do mel, da geleia real, da cera, do propolis,
do podlen e dos enxames. E depois comercializa-os
numa forma inalterada ou apés transformacao.

s colénias de abelhas vivem
em colmeias. O apicultor
vigia-as e cuida-as.
Como este trabalho é perigoso,
ele veste-se com uma roupa
especial. Ao colher o mel, protege
as maos e o rosto para ndo ser
picado. O apicultor trabalha ao ar
livre. E uma profisséo fisica porque
é preciso deslocar as colmeias
que sao pesadas e nao temer
as intempéries. [

HABILIDADES
E COMPETENCIAS y
O apicultor tem conhecimentos
avancados. De facto, os métodos
apicolas devem ser adaptados a
raca das abelhas, a dimensao da sua
exploracéo, ao clima e a vegetagéo
préxima. A principal habilidade que
um apicultor deve ter é conhecer
o modo de vida das abelhas
e oritmo das estagdes.

Este trabalho exige conhecimentos
técnicos especificos da

apicultura (biologia das abelhas,
patologias, botanica, técnicas de
producgéo...). Conhecimentos de
gestdo de negdcio e comércio

serdo necessarios para garantir

a promogéao e a venda do seus
produtos. As outras qualidades
exigidas para exercer esta profissdo
sdo um bom senso de observagéao e
muita meticulosidade. A profissao de
apicultor é uma escolha
de vida fascinante,

mas também exigente,

que requer paciéncia

e determinagao.

=)

Um apicultor que se instala e que
deseja viver da sua produgédo muitas
vezes tem de enfrentar diversos
problemas: mortalidade das
abelhas, clima

e produgéo irregular.
Também tem de

lidar com o uso de
pesticidas que podem
dizimar as colonias
de abelhas.

salario médio do
apicultor é a volta do
salério minimo nacional.
A maioria dos apicultores no
sdo profissionais, eles tém
outro trabalho ao lado que é
remunerado melhor. Aqueles
que se dedicam inteiramente
a esta profissdo sdo chamados
de "apicultores profissionais"
€ possuem pelo menos 200
colmeias. Apenas 2,9% dos
apicultores s&o profissionais

A FORMACAO
Nenhum diploma é obrigatério
para se tornar apicultor, mas
existem duas possibilidades para v
se formar. E possivel formar-se junto ,
de um apicultor experimentado
durante pelo menos um ano

ou existem também formagoes

nos liceus agricolas. 5 emFrancaem 2019. Além disso, i o
gm  aapicultura ndo é uma profissio  ER*
CONCLUSAO P que produz um rendimento é,
. . &% mensal et
O apicultor é ao mesmo tempo S o dgons:antNe. Dependel F o
agricultor, criador, transportador, SeSiacRes. Omel € A

vendido geralmente de agosto
a fevereiro, e depois vem a época
em que o apicultor dedica-se &
sua exploragio. ;

chefe de empresa, contabilista

e comerciante. Estd perto da
natureza e as diferentes vertentes
desta profissdo tornam-na
numa atividade diversificada N
e apaixonante. ' R .

Com o uso excessivo de o ‘
SABIAS

agrotoxicos e outros produtos
mortais para as abelhas,
Uma colénja

o apicultor &, portanto,
incluj entre 39

essencial para elas.
€80.000 abelhas.

essaims

ruches

anéantir

pesticides

—
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0 baloigo era extraordindrio. Parecia a cadeira
de um carro de corrida. O sonho do Tomas era

sentar-se naquele baloico, atingir a velocidade da luz
e sair disparado em diregao as estrelas.

No dia em que tudo aconteceu, era manha cedo e o
Sol ainda estava meio a dormir. O Tomas acordou
sem vontade de ler, pois ja conhecia aquele livro de
cor e salteado. Entdo olhou pela janela e viu o tal
baloi¢co dos seus sonhos. Ele ndo sabe bem o que
Ihe deu, normalmente era um menino medroso,
mas, naquele momento, abriu a janela, saltou
para o jardim enlameado, escalou a vedagéo

e penetrou no jardim dos vizinhos.

A vila ainda estava adormecida. O Tomas

sentou-se no baloigo e, com todas as suas
forgas, abanou as pernas até atingir a
velocidade maxima, vendo as casas e

© Manon Carbonne-Piteu

do Jurassico

s pais do Tomas estavam sempre ocupados a trabalhar. Mesmo aos sabados e aos domingos,

nunca largavam o computador. O Tomas passava os dias no quarto a ler histérias de reis,

batalhas e conquistas. Sentia-se muito sozinho e ja nem sequer podia falar com o seu céo,
desaparecido dias antes. Foi a coisa mais triste que Ihe aconteceu na vida. As vezes, olhava pela
janela redonda que dava para o jardim pelado e cheio de buracos, apenas com alguns tufos de erva,
estendendo-se até a vedagéo, sem um Unico lugar onde pudesse brincar. Do outro lado, o relvado dos
vizinhos brilhava como um lago verde. No meio desse belo jardim existia uma velha arvore.

as outras arvores quase de pernas para o ar. Foi entéo
que aconteceu uma coisa dificil de acreditar.

0 tronco da arvore iluminou-se e surgiu uma pequena
porta. O Tomas, que naquela manha esquecera todos
os medos, aproximou-se dela e a porta abriu-se sem
que ele chegasse atoca-la. O seu coragao bateu forte e
entrou dentro do tronco da arvore. Parecia que tinhaum
tambor no peito. A porta fechou-se e ele ficou no meio
da escuriddo. Pareceu-lhe uma eternidade.

De repente, acendeu-se uma luz e surgiram trés espirais:
uma vermelha, uma verde e outra amarela. Como a porta
tinha desaparecido, pensou que uma das trés espirais
fosse a saida. O Tomas respirou fundo como se fosse
mergulhar numa piscina, tapou o narizcom os dedos e
atirou-se para dentro da espiral amarela.

Que grande queda! Parecia uma montanha russa, ele
nem sentia o préprio peso. Quando o medo quase o fez

chorar, caiu em cima de algo muito fofo.

“Serd uma nuvem?”, pensou o Tomas.

- N&o, Tomas, ndo é uma nuvem...

Muito assustado, o menino perguntou: %

- Quem é que esta ai?!

- Eu sou 0 Mago do Tempo, leio pensamentos, e tu estds
aqui para me ajudar...

- Ajudar-te em qué? Nao tenho nada
de especial.



0 Mago do Tempo, espantado, disse-lhe:

- Claro que és especial! Tu até falavas com o teu céo.

“Como é que ele sabe?”, perguntou-se o Tomas. “Eu nunca
disse isso a ninguém.”

A nuvem onde ele tinha caido comegou a mexer-se.
0 Tomas escorregou até ao chao e ouviu uma outra voz:

— Deves pensar que sou a tua cama?

0 Tomads, de olhos esbugalhados, viu-se cara a cara com
um triceratops e perguntou muito aflito ao Mago:

- Os dinossauros nédo existem, pois ndo?
- Aqui existem. A espiral trouxe-te até ao Jurdssico.

O triceratops voltou a falar.

- Se ndo fosse herbivoro, comia-te ao jantar!

0Tomas esbugalhou ainda mais os olhos e explicou ao Mago:

- 0 dinossauro disse que me quer comer... k. -~
0 Mago gritou de alegria.

- Tinha a certeza que conseguirias falar
com os dinossauros — afirmou o Mago.

- Vais ajudar-me a salvd-los.

0 Tomas, muito preocupado e sempre com o triceratops
debaixo de olho, perguntou ao Mago:

- Ajudar-te? Como?

0 Mago sentou-se num grande pedregulho. Naquele lugar, as
arvores eramtantas e tdo grandes que nem sevia o azul do céu.

- Sabes que os dinossauros desapareceram por causa de
um meteorito, ndo sabes?

- Sim, sei, até tenho um livro que fala disso.

- Pois, esse meteorito vai cair na Terra daqui a duas
semanas — explicou o Mago. - E tu, que falas a lingua dos

animais, vais explicar aos dinossauros o perigo que correm. '\

E foi isso mesmo que o Tomas

fez. Ele disse aquele triceratops

para espalhar a triste noticia.

0 animal, muito angustiado, desatou

a correr e foi avisar todos os outros dinossauros, comegando
pelos brontossauros. E estes informaram os tiranossauros, que
falaram com os pterodactilos... E todos os dinossauros, os do
ar, os da terra e os do mar, protegeram-se em grandes grutas
e no fundo dos oceanos. E quando o meteorito caiu, muitos deles
sobreviveram, evitando assim a extingao dos dinossauros.

Mal o triceratops, que passou a chamar-se Nuvem, partiu, 0 Mago
do Tempo virou-se para o Tomas e disse-lhe:

- Bom trabalho! Agora, jd podes regressar a casa.

- Antes de partir — disse o Tomas — gostaria de saber o que
aconteceria se eu tivesse escolhido as outras espirais.

0 Mago cogou a cabega e sorriu.

- Se tivesses escolhido a vermelha irias viajar até ao tempo da
peste negra para explicar aos ratos que ndo deveriam entrar nos
barcos que iam para a Europa.

- Eaverde? — perguntou o menino.

- Essaespiral vai dar ao ano de 2079 - respondeu o0 Mago. — Nesse
caso, irias dizer aos morcegos para nao sairem das suas cavernas.

O Tomas agradeceu a explicagdo e o Mago pegou na varinha
magica e pousou-a na cabega do heréi. O menino sentiu-se sugado
por um tornado de vento. Fechou os olhos com muita forga, e
quando tudo ficou mais calmo, reabriu-os e viu a grande drvore com
o baloigo dos vizinhos. Era de noite. Saltou a vedagao, atravessou
o jardim esburacado, abriu a porta de casa... e foi atropelado pelo
seu novo animal de estimagao, um pequeno dinossauro da espécie
aquilops que, meio zangado, lhe disse:

0 Tomas, hoje

nao me levagte
a passear.




Arte

A Grécia e os seus artistas!

ostaram do Egito, dos seus faraés e dos seus Deuses?
Eu também! Entao...Vamos la para Grécia! Por onde
comecar...a arquitetura, a filosofia, as ciéncias,

os jogos...tudo comegou aqui!

S gregos eram um povo muito,
O mas mesmo muito inteligente

que gostava de pensar por
si...sabem o que isso significa? Que
nao se deixava influenciar por outras
pessoas e por regras impostas por
outros. Dava importancia a opiniao
e ao pensamento de cada ser humano,
ao contrario dos egipcios que se
regiam pelas ordens de um faraé
e pelas regras dos seus Deuses.

E esta maneira de pensar dos gregos
também refletiu-seimenso na sua

Arte. Eles estavam constantemente
aprocuradarazao das coisas, da sua
harmonia, da sua beleza e da perfeigao.

Assim, apesar de nos inicios desta
Era a arte grega ter alguma influéncia
da arte egipcia, ela foi evoluindo

ao longo dos tempos. Quando os
artistas gregos comegaram a esculpir
estatuas de pedra, eram visiveis as

© Wikimédia
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influéncias da arte egipcia: grande
esculturas de jovens com tragos
rigidos e sem expressoes.

No entanto, o grego como era um livre
pensador nao se limitou a reproduzir
eacopiaraarte egipcia...é verdade que
ele aprendeu muito com ela, mas ele
considerava a sua Arte, assim como

0 seu pensamento, livre! Entdo ele
comegou a observar e a experimentar...

O material que era utilizado paraa
construgao destas esculturas era
omarmore e o bronze, e o principal
tema para o artista grego eraafigura
humana: homens, mulheres e Deuses...

O artista grego eraum artista livre
cheio de vontade de experimentar
novas ideias. Assim, como naquela
altura ndo haviaregrasrigidas que
Ihes limitassem o seutrabalho, as
suas esculturas comegaram a evoluir.

© Wikimédia

"Sorriso arcaico"

Primeiro, a postura do corpo passou
a apresentar-se com formas ndo tao
rigidas, as maos e os pés davam, em
algumas esculturas, a sensagéao de
movimento, a cabega surgia agora
mais levantada e o rosto apresentava
sempre uma expressao propria, com
um curioso sorriso a que a histéria
chamou de “sorriso arcaico”.

SABEM UMA
COISA CURIOS

abiam que nessa
altura havia outros
artistas que eram
considerados mais
famosos eimportantes
do que alguns destes
escultores?




J.

3 ]
SABER MAIS?
Visita Grécia Antiga ¥ F#
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uito pouco se sabe
acercadotrabalho dos
pintores da Grécia Antiga.
Os Unicos registos qué ficaram
foram alguns murais e objetos
ceramicos pintados deixados
por eles,aque chamamos vasos.
Os artistas que pintavam nessa.
épocatambém adoravam segulir as

novas tendéncias einovar nas suas
emas mais comuns

pinturas. Ost S ¢
eram as cenas do quotidiano

e figuras mitologicas.

daarte urbana,

© PichiA

Nesta primeira fase de experimentacgao
0 mais importante para o artista grego
ndo era reproduzir a realidade daquilo
gue viamas sim, a belezaideal: corpos
perfeitos, com rostos belos e penteados
eroupas proprias da época.

Numa fase seguinte, as esculturas
ja surgem com algumas diferencas
gue mostram o quanto a arte grega
continuou a evoluir. Assim,
comegam a surgir esculturas
defiguras humanas sentadas,
ou apoiadas mais sobre
um pé. Surgem, por vezes,
esculturas comacabegaa
olhar por cima do ombro,
oolharjanaoéfixoe
desaparece 0 “sorriso
arcaico”: aescultura
surge agoracomum

o
} On
I 5 : .
' §  armais natural e mais
&

proximo darealidade... Eassim
aescultura grega continuou a evoluir...
comos artistasaarriscaremea
desenvolverem cada vez mais novas
técnicas e novas formas de expressar,
na pedra, a forma humana. O rosto
erauma das principais preocupacgdes
do artista, bem como as defini¢gdes

do corpo humano, os musculos, os
0ss0s, tudo era estudado, e retratado
na pedra ao pormenor, assim como as
expressoes faciais: a alegria, a calma,
atristeza, o sofrimento...o realismo das
esculturas era cada vez maior!

Como podem ver...os escultores eram
pessoas muito importantes naquela
época e algumas das suas esculturas
ficaram para a Historia... Também eles
comegaram por “copiar” o estilo egipcio
no inicio. Mas também eles comegaram
aquerer experimentar novas técnicas

PichiAvo

A carrgira de PichiAvo alc
dacritica e popularidade
Os entre os artistas de rua

(Pichi,1977;
Avo, n, 1985)

ao, ¢ando uma ampla e
e abordagens de pintura, 1

an i

emgou recgnhemmento artistico, elogios

i gscala 1n?erna01ona1, estabelecendo-
als proeminentes no cenario atua]

enovas formas de representar a figura
humana, como os escultores que
falamos ainda agora. Nos murais
atécnica mais utilizada era o “afresco”
onde os pintores pintavam sobre uma
parede feita de gesso ou de outro
material semelhante. No caso dos vasos,
sabiam que foram estes pintores que se
atreveram, naquela altura, a pintar pela
primeira vez uma figura humana com
um pé visto de frente, tal qual como nds
ovemos? A essatécnicachamamos
“escorgo”. Eramuns inovadores!! Nunca
tal coisa setinha visto até essa altural

E com os pintores, assim como foi com
os escultores, foi sempre ainovar!

E tudoisso ficouimpresso nas obras
de arte para sempre...para a Historial

S

Centro Artistico
A CASA AOLADO

www.acasaaolado.com
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R Depois, podes comegar  ® - -
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' oA colheroudeumafaca, ¢

0 Pao-de-Lo6 é considerado - e

; Ve aae e,
como um doce incontornével e R A
da Pascoa. Vem descobrir : S
connosco como se preparaesta RIS © () oL

deliciosa sobremesa que de B obter um creme
aparéncia pode parecer dificil B nacio de cor
mas que na realidade é simples! o R

Junta as gemas (previamente
desfeitas) a esta mistura

e continua a mexer

até as gemas estarem
completamente incorporadas
L a tua preparacao.

d--h .

Adiciona a farinha
e o fermento pouco
apouco, mexendo

Ingredientes . devagarinho com

atua preparacao.
~ " 140gdeagcucar

L

3 ovos .
- ! :ESLTeqte, Podes deitar 5
8 gemas de ovos ok ) veg m:?’?;g:?:':zrma o
i 3 m papel
Vegetal furado, A .
I - A cozeduyr
.. | . | no forno para o p5 )
| H ik 0 Pdo-de-Lg &
i ! . :
e . Ay cc)it; 8a9 Minutos para permitire.rcél
. \ Speto fofo destq Sobremesa

1/2c.chade fermento

em po

1 c. sobremesa
de manteiga
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SABIAS
QUE .. e

Peneda-Gerés,

€ 0 lnj
classificade comut:t:;‘;: SII:aGO '
N’ac_ional »em Portuga% :
lj.:t:t sﬂ:lac!o o noroeste ;le
ugal. i
spalhados por Portugal, podes encontrar . qgemil:il::iz:ﬁeu?
E parques e reservas naturais. Povoados S deslumbrantmbnr
por uma grande variedade de espécies de G albufeiraes e
fauna e flora, estes espagos protegidos por causa e sbécies linic scom
da sua biodiversidade s&o locais perfeitos para s O::s =’
longas caminhadas! Nao te esquecas no entanto de de Castro Laboreiroo -~

respeitar estes espagos... Porqué? Porque proteger
o ambiente é preservar a sobrevivéncia e o futuroda
humanidade. Nunca te esquegas que o ambiente

é anossa fonte de alimentos e de dgua potavel, a
nossa fonte de oxigénio. Preservar o ambiente é
uma necessidade, uma questao de sobrevivéncia.

Magui, para de -
te armar em u
esperta e ajuda-me . ’(
aencontrar Estoua arrovertar
o caminho! do ar livre! )
\
\; .

FAZ A DIFERENGA

« Um parque natural é uma area protegida
com o objetivo de criar as condi¢des para
que se estabelega um contacto mais intimo
entre o Homem e a natureza. Surge da
necessidade de conservar e preservar a natureza,
as paisagens, o patrimonio construido
e as formas de vida tipicas das populagdes.

+ Uma reserva natural é uma zona limitada
onde se procura evitar as alteragdes nos
ecossistemas. O territério de uma
reserva natural destina-se a protecédo
e a conservagao da fauna, da flora,

bem como da paisagem.

Com um dado e com algumas figurinhas, podes comegar a jogar!
0 jogador mais novo é o primeiro a comegar. Depois, joga-se no sentido
dos ponteiros do relégio. Ao chegar a sua vez de jogar, o jogador langa
o dado e avancga o seu pido o numero de casas indicadas pelo dado.

Quando um pido chega a uma casa ja ocupada por outro pido, o mesmo
retrocede até a casa ocupada pelo pido que acabou de tomar o seu lugar.

Objetivo de jogo: ser o primeiro a chegar a casa final!



CITA DUAS FLORES

ekl 05 GRELHADOS

ndo sao permitidos
na floresta g

" INCOMODASTE
- UM ESQUILO!
- Passaatuavez

QUALE O
 © TAMANHO

SABIAS QUET?

Com uma altitude méaxima de : CAIS_TEI I *
1993 metros na Torre, a Serra ~ Passaatuavez
daEstrela é amontanha mais .
alta de Portugal continental
(amontanha mais alta de Portugal
ficanailha do Pico nos Agores

ll‘l com 2351 metros de altitude). e O "




> COGUMELOS

DESCONHECIDOS!

CAISTE NUMA \m q"
ARMADILHA!

Ficas preso
~ durante 2 voltas o

UM MlMﬂL N0 HRBUSTU! \‘/
A\mm de uma casa para evita-lo

APROVEITA
DA NATUREZA,

UMA MELGA!

Hecua de uma casa




10 DICAS PARA UMA [
CAMINHADA INESQUECIVEL:

1 Cuidado com o tempo: verifica sempre as condicoes
meteoroldgicas antes de comegaratua caminhada.
Caminhadas solitarias: informa sempre os teus familiares

da tua rota para evitar mas surpresas. No entanto

se és jovem, ndo vas sozinho paraa natureza!

NZo te apresses: aprecia a natureza sem te cansares.

= 4 Fica nos «caminhos » balizados: cuidado para naote
aventurares demasiado, podes perder-te ou magoar-te.

5 Leva contigo um pau: este sera util para te defender
ou para te ajudar a seguir em frente.

N3o te esquecas de dgua: mantém-te sempre hidratado
6 durante a tua caminhada. O melhor é arranjares uma

garrafa reutilizével. Se em Portugal os antigos dizem

que «&gua corrente ndo mata gente» a verdade é

que néo podes beber qualquer agua!

Protege-te do sol com protetor solar e um chapéu: também

podes apanhar escaldoes quando estas em movimento.

8 Atenc&o com 0s insetos e 0S animais selvagens:
mantém-te no caminho e presta atengéo atua volta. Guarda
um estojo de primeiros socorros em caso de ferimentos.

A natureza deve ser preservada: ndo atires nada para
anatureza. Guarda o lixo no teu saco para deitares
num caixote do lixo ao fim do teu passeio.

1 0 Fica visivel: ndo te aventuras uma vez que o sol
se pde e usaroupas que te permitam ser visto.

y

Lurdes Abreu,
Meélanie Da Silva, Elsa Macieira

SQou amenina
do bosque!

=
5

SABIAs K4
QUE ..

UNC;:sS geopfu'lfs Mundiais da
b del_O _sao areas geograficas
el ;I(Iilétiall:ll;z,rct)?de os sitios e
; anci 6gi
" li::lt:i:rnaciona!l sdo pro:eg;e:cl)?lca
s gnte, existem 169 Geoparks
e 1s da UNESCO em 44 paises
o orttfgal temos 5: Geoparque .
B _urte_Jo Mundial da UNESCO
Ge;;rnnelro em Portugal), Arouca
. Parque Mundial da UNESCO
U;;ch;(s: (C);e;:arque Mundial da '
, Terras i
Geoparque Mundigleciat‘;:::.‘ggs(‘)
Estrela Geopark Mundia] '
da UNESCo,.

[
o)

Ugh! Sai daqui
vais sujar-me!
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Sabes porque
é que ag abelhas

andam de volta .
dage flores? Eu conhego muito

bem as abelhas.
Queres que te

explique?

Ag abelhag alimentam-se do néctar
dag flores, colhem-no e espalham
o pélen por todo o lado para que as
flores se reproduzam. Quando
as abelhas recolhem o néetar
levam-no para as suas colmeias
e fgbriaam o mel.

Toma, é para ndo
pensares que 86 tu
& que sabes! Achavas
que nao sabia?

Sim, para dizer
averdade...

g‘}‘exel Y ot "‘\ .'

Al

Mais A R -~
informacoes o

Temos uma encomenda

de [ kilo de mel para enviar

s abelhas sao indispensaveis a biodiversidade, a daquiuma hora. Preparem 22
producao de alimentos e a vida humana, assumindo ac abelhas para o envio da &~

grande importancia na manutencéao da vida no planeta. encomenda. Agoral!
A principal fungao das abelhas é a polinizag¢ado. Segundo
a ONU, elas sao responsaveis por 73% da polinizac¢ao das
plantas cultivadas.

Contudo, os mais diversos problemas ambientais prejudicam o
trabalho das abelhas. Portanto, para valorizar a sua importancia, a ONU
nomeou o dia 20 de maio como o Dia Mundial das Abelhas. Esta data foi
proclamada em Assembleia Geral e tem como objetivo consciencializar Rafaél Pereira-Oliveira, College
sobre a importancia das abelhas e de outros polinizadores, além de sua Lucien Cézard em Fontainebleau

contribuigao para o desenvolvimento sustentavel. e Alexandra Rosa

17
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PORTUGAL
FRANGA

o inicio do ano de 2022, os cidadaos portugueses votaram para

eleger os seus representantes na Assembleia da Republica. Esses

representantes sdo chamados deputados/as. Eles tém como missao

principal votar as leis, ou seja, eles tém o poder de legislar. Por isso,
chamam-se "eleicdes legislativas”. Em junho, também os cidad&os franceses
vio eleger os seus deputados. Descobre connosco as semelhancas e as

diferencas nas elei¢des em Portugal e em Franga!

PORQUE QUE OS
CIDADAOS VOTAM?
m cidadao tem direitos e deveres. Votar
l ' nas eleigdes é um direito, mas também
um dever civico. Um cidadéao faz parte

de uma sociedade, isto €, um grupo de pessoas com
quem ele convive. Por isso, importante que cada

cidaddo exprima a sua opinido e as suas convicgdes.

Nos sistemas politicos portugués e francés, os
cidadaos nédo decidem diretamente das orientagdes
do governo (composto pelos ministros) e das novas
leis. S0 os representantes (presidente, primeiro-
ministro, ministros, deputados, senadores...) que

o fazem. Entéo, o voto dos cidadaos é um voto de
confianga e os seus representantes tém de estar

a altura das expetativas dos cidadaos.

SABIAS QUL
PARA SER ELEITO...]

ara ser eleito, cada tip-o de
eleicéo tem os seus critérios. Por
exemplo, com 18 anos tu p_odes
ser eleito deputado da Assemble_la da
Republica francesa e seres candu_iatcl)
dencial. Imagina:
angacom18 anos!
1 em Portugal.

paraaeleigao presi
Ser o presidente daFr

Mas issonao é possive

Para substituir Marcelo R_ebelo de
Sousa, tens de ter no min_mo 35 anos
no momento da tua candidatura.
Aidade paraser candidato a urfla
eleigio mudaem funcao do pais.

fARA VOTAR...7

xistem duas maneiras autorizadas de votar

em Portugal e em Franga. Tu podes votar

presencialmente numa urna junto da tua mesa
de voto. E tens também a possibilidade de votar por
correspondéncia, ou seja, enviando o teu boletim
de voto por correio. Atualmente, o voto por
correspondéncia é possivel apenas para os
pc_artugueses que vivem no estrangeiro. Em Franga,
nao é possivel votar desta maneira desde 1975,

FEAENEEEEEEE®EE®® SN

Palacio de Sao Bento (Lisboa)
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TIPOS DE ELEICOES EM FRANCA:

« Eleicoes presidenciais (presidente da Republica) \

+ Eleicoes legislativas (deputados ‘ ‘ ' ' '
da Assembleia Nacional)

+ Eleigdes senatoriais (senadores)

+ Eleig6es municipais (presidente
de camara e da junta de freguesia)

+ EleicOes europeias (deputados
do Parlamento europeu)

* Elei¢bes regionais e
departamentais (presidentes
das regides e departamentos)

ASSEMBLEE
NATIONALE

Assembleia Nacional
X (Paris)

© Pedro Nunes

Assembleia da Republica (Lisboa)

TIPOS DE ELEICOES EM PORTUGAL:

« Eleigbes presidenciais (presidente da Republica)
« Eleicoes legislativas (deputados da Assembleia Nacional)
+ Eleicdes legislativas regionais da Madeira
e dos Acgores (deputados das
assembleias regionais)
« Eleigbes autarquicas (presidente da
camara e da junta de freguesia)
+ EleicOes europeias (deputados
do Parlamento europeu)

QUEM PODE VOTAR?

m Portugal e em Franga, tu podes votar em
todos os tipos de elei¢cdes a partir dos 18 anos
e se tiveres a nacionalidade do pais.
Mas hd excegdes. Se fores cidaddo de um
Estado-membro da Unido Europeia, tu podes votar
e ser eleito em eleigbes autarquicas, municipais
e até em eleicdes europeias. Porém, para cidadaos
de alguns paises europeus, tens de ter mais do que
18 anos. Por exemplo, os Belgas e os Romenos tém
de ter 21 anos no minimo.

Adeline Afonso
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os videojogos mag &, !

Olhem, ainda por cima limpamos
o barracao para poderem fazer
uma cabana no jardim. ..

14 fora esta gol!

'er'*\zfll'
)

Vou trangformar esta
cabana num forte!

Vou fazer desta cabana
um santudrio da paz
e do intelecto!

Trepadeira no ¢

Um globo 5] telhado para =
terrestre a camutlagem

para explorar Plantas
omundo ~ assustadoras

5

Um telescopio
para observar ag 3
constelagdes... P
€” _cestrelag se

houver demagiadas
nuveng para as
vermog ao vivo!

Armadilhas
pelo caminho

E caozinho
s vamos dar-te
M um ar de cao

Nao posso
escavar fossos mag
esta piscina insiflavel

o™ pode servir

Tudo o que &
preciso para ler
confortavelmente

'<J

petiscos Uma ﬁstga .
para alimentar para atingir
0 meu cérebro os inimigos

Bem, coloquei Rapido, oupal
R ) muitas armadilhas, Quanto maig rapido <
Porque que estas por isso Fara poder comemog, maig rapido PN
aporuma corda na entrar tizuma podemos voltar para
Jjanela Magui? entrada secreta! 0 nosgo forte!

Hmmmm, interesgante...

20



Despacha-te de lavar
alouga! Quero voltar

RS
TN,

i, despecha-te
tu a seci-la entio!

Ugh!
Para de me
lamber!

Porqué tantas
armadilhag?
Esta piscina
insuflavel esta
aqui a fazer
oque?

Acho que abusei
um boeadinho nas
armadilhas...

Ohn3ol!!
Alguém tirou a corda,
n3o podemos entrar

A pela nossa
A ol entrada
(2 gecreta!
lsso significa

que vamos ter de

passar pelag tuas
g armadilhas

Eiquem
é que nos
est4 a atirar

pedras? tomou posse

da minha

trangformaste
o jardim num
perigo!!

[nvadiste o
Foste tu que nos nosso forte!

atacaste com a

Fizeram §
um trabalho
maravilhogo

com este

Vou g6 utiliza-lo
para fazer a minha
= sesta, podem ir jogar
videojogos!




Du matin ay spjy

Sfar da_idade da pedra
C'est vieux comme le monde

II pleut des cordes

Orquidea
Orchidée ‘
Margarida/
' Li'rio:do-l_valle ! Malaneiis
" Muguet
Eillet (symbole de la révolution

des ceillets du 25 avril 1974
au Portugal)

Marguerite

3 N )
Primavera % %%
4 RN
P;unu‘la gt A2
Primevere « f:@gg

%
1

Estrelicias
Oiseaux du paradis

Alfazema (pt)
Lavanda (br)
Lavande

Hibisco
Hibiscus
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As flores fazem parte dos seres vivos mais
bonitos do mundo. Sao plantas incriveis, com

muita variedade e muitas cores. Mas é preciso
ter cuidado, apesar da maioria ser inofensiva,

algumas podem ser muito perigosas!

! 84 TOsas
lirio-do-va]e gIoselhaS fruta da flor de azevinho :'.': ’;,. 2
)
ma flor muito bonita que é enorme e, mesmo se algumas a percebeste, algumas flores, %
l | conheces com certeza é o podem ser frutas comestiveis, como J apesar de serem muito N
lirio-do-vale (muguet em as groselhas por exemplo, muitas bonitas, podem ser perigosas
francés). E vendido todos os anos na sdo extremamente perigosas. e causar doengas que te podem levar
rua e nas floristas no 1° de maio, dia ao hospital! O mais importante é nao
da Dia do Trabalhador. Mas, muito numero de flores com bolas comer ou por a boca as flores que
cuidado com esta flor! Ela é gira O vermelhas que causam doengas  n3o conheces. Mas nem tudo é assim
e adoramos recebé-la, mas é uma e indigestoes € muito elevado, tdo horrivel! Algumas flores de que
das flores mais perigosas. Nao sé e todas tém nomes assustadores, provavelmente nao gostas, porque
as pétalas brancas, mas a flor inteira! ~ em latim pela maioria, que ninguém picam, podem ser muito benéficas para
Pois, o lirio-do-vale pode provocar conhece, como “sambucus”, “solanum 3 saiide, mas tens sempre de pesquisar
intoxicagdes muito graves, que dulcamara”, ... Amais conhecida, éa antes de arriscar. As plantas podem
podem levar qualquer pessoa para drupa, a fruta da flor de azevinho, ser as nossas amigas e inimigas ao
o hospital, e sobretudo as criangas! e é amais perigosa de todas, por mais mesmo tempo, mas nao podes confiar
Esta flor é também muito perigosa encontra-se em muitos sitios, por isso s6 na aparéncia! Julie
éf":& para os animais, por isso nao os cuidado! Carvalho

deixes comé-la! e todas as maneiras, as plantas
. odem ser muito perigosas por
Da mesma maneira, as flores, % P perig P -
isso nunca toques ou ponhas

na boca algo sem teres a autorizagao
de um adulto!

arbustos e plantas em geral com
bolinhas vermelhas podem ser muito
perigosas. A variedade de plantas
e de flores com bolinhas desta cor

ik

é o exemp'o
: Muito bopj
Perigosa po Onita,

rque tem espinhoe
: Pinho
que plcam,..mas que tem tambs

de uma flor perfeito _' 3

¥ gaBIAS
y€  QUE..

As urtigas, flores que picam
e que provocam comichoes tem

beneficios paraa saude! Ahas,
podes fazer uma sopa muito
famosa e boa com estas flores.

FE




—— Histéria

Zurbaran, Rainha
Santa Isabel‘[1635]
4leo sobre lienzo

MILAGRE
ROSADS

ona Isabel, mulher do Rei D. Dinis, foi das rainhas mais
admiradas da Historia de Portugal.

Numa época onde havia muita pobreza e miséria em Portugal,
a Rainha ocupava o seu tempo a visitar e a tratar dos doentes
e a distribuir esmolas aos mais pobres. Era conhecida pelasua
imensa bondade. Essa sua bondade e caridade para com 0 Seu povo
valeram-lhe o nome pela qual ela ficou mais conhecida até hoje:

Rainha Santa Isabel.

. O

Conta alenda que o rei, apesar de ser bondoso, irritava-se de ver arainha
sempre misturada com os mendigos e proibiu-a de dar mais esmolas.

Um dia, viu-a a sair do palacio, e perguntou o que levava escondido
debaixo do manto. Era pao para distribuir aos pobres, mas com medo
que ele se zangasse por ter desobedecido, disse-lhe:

-Sao rosas,
senhor, sao rosas!

-Rosas, em janeiro?
Ousais mentir-me?
-Duvidou ele.

rei desconfiou porque em janeiro, normalmente,
nao harosas e ordenou-lhe que abrisse o manto.

© Foto: Nuno de Tavares

Assustada, a rainha obedeceu, mas perante os
olhos espantados dela, o pao que tinha escondido tinha-se
milagrosamente transformado nas rosas mais lindas

de sempre!

O reificou sem palavras e acabou por pedir

desculpa a rainha que prosseguiu com a sua
boa acao. A noticia do milagre ocorreu na cidade
de Coimbra e o povo proclamou a Dona Isabel de "Santa
Rainha de Portugal". Embora se trate de uma lenda, esta
rainha tinha, sem davida, um enorme, coragao, nao achas?

St
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SABIAS
QVE ...
E possivel que ja tenhas ouvido
outras versoes desta lenda,
em que certos detalhes
sao alterados. Por exemplo,
em alguns relatos, em vez
de ter sido o pao a ser
transformado em rosas,
sao antes as moedas que
se tornaram a rosas. Outras
historias contam ainda que
as rosas, quando dadas aos
pobres, se transformavam
em dinheiro. Nunca vamos
saber ao certo, nao
é verdade?

ainha Santa Isabel nasceu em 1271 e casou-se aos

11 anos com o rei D. Dinis que tinha 20 anos! Este

casamento, como a maior parte deles na época, era
um casamento por interesse, e ndo um casamento por amor.

ona Isabel foi amada pelo povo que via nela um anjo

protetor. Atenta as necessidades dos mais carenciados,

empenhou-se em criar instituicdes para acolher e auxiliar
doentes e pobres. Mandou construir hospitais em Coimbra,
Santarém e Leiria e albergarias para mulheres.

ma das suas ultimas obras de

caridade, talvez, tenha sido cuidar

do seu préprio marido, D. Dinis
que ficou doente em 1324 e faleceu
no ano seguinte. Depois da morte de
D. Dinis, Isabel deixou a sua condigao de
viver no palacio como rainha, abdicando
dos seus bens e titulos. Em 1335, Isabel
recolheu-se no Mosteiro das Clarissas
de Coimbra, onde ingressou na Ordem
Terceira Franciscana. Em forma de luto,
abdicou do seu titulo de nobreza, indo
" depositar a coroa real no altar de Sdo
1,,—__

@) Car\‘os Luis }MC fia CruEu

ONDE DECORREV
0 MILAGRE DAS ROSAS

Existem muitas versoes sobre

omilagre das rosas da Rainha Santa

Isabel e varios Possiveis locais
onde_ Possam ter acontecido.
Os dois locais mais usuais siao

0 Castelo do Sabugal e 0 mosteiro

de Santa Clara, em Coimbra. Mas
2 também Tomar, Alenquer, Leiria
=~ e Estremoz podem ter sido o local

onde o milagre aconteceu.

Tiago de Compostela. Doou
toda a sua imensa fortuna pessoal
para as suas obras de caridade. Viveu
o resto da vida em pobreza voluntaria,
na orag&o, atendendo aos pobres

e doentes.

sabel morreu em viagem, em

Estremoz, a 4 de julho de 1336, aos

66 anos, o que era muito para a sua
altural A sua viagem destinava-se a intervir
na luta que opunha o rei Afonso IV
a Afonso XI, rei de Castela, revelando
mais uma vez o seu espirito conciliador.

'Jenny Carneiro
e Hélder Rodrigues
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COMO RESPIRAM
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Vamos descobrir! Atengao: pede ajuda a um adulto % %?
PROCEDIMENTO % P g % Eg?f § E(‘)‘\LIZAR

CE -ATI VIDADE

Retira uma folha de uma
arvore ou de uma planta,
sem causar danos.

Comaajudadeum
2 adulto, enche a bandeja

de recolha com agua

morna da torneira.

Retira a folha da caixa de OBSERVAS?
observaggo com a p‘mg:a Formam-se pequenas bolhas
e coloca-a na bandeja
de recolha com uma em redor da folha e das
. extremidades da bandeja.
pedra pequena por cima. S
Sao visiveisaolhonu e

Coloca abandeja de n:als facallrr:ente observadas
recolha, durante umas atraves da [upa.
horas, num local com

luz solar. CONSEGUES
Utiliza alupa EXPLICAR’

para observares As folhas estéo a fazer E
os resultados. fotossintese! A luz solar, CURIO SID AD

Nota: com a pedra a folha e o calor da agua sao essenciais dem servir de

e lantas po ;
fica toda coberta de dgua. para a folha produzir oxigénio. A?;ento paraos seres Vivos,
Na eco-atividade, o oxigénio “:r:as como éque elas se

* Folha verde
* Pedra pequeng
*Agua morna

produzido é libertado na dgua < antam? Para crescerem

através de bolhas, e sendo a“me,ve-‘s prec'\sam de solo, _

mais leve do que a 4gua, sobe até S,aUda\uz solar e calor apropf\a‘zo'

a superficie e liberta-se no ar. aég:[?é\,és do fenémeno cha;na o
fotossintese que as p‘?;‘ S\\'\mento.
produzem 0 Seu propr!

Torna-te um verdadeiro 1586 7/ | 3fs 1t °- ? ) Yl Acompanha-nos também em:

explorador da natureza o » _
e diverte-te com as atividades . D n facebook.com/Science4you

mais divertidas que temos sciencedvou ot
para ti! Descobre este e outros @ @sci you-p

brinquedos em Seionee e D @sciencesyou
www.sclence4dyou.pt

Sciencedyou
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Magui Holpe
e Sherlock Capi

missio secretat

Abonnez-vous au CAPMag Junior et suivez
Capi & Magui, les explorateurs de la lusophonie !

ADHERER A LASSOCIATION CAP MAGELLAN ET RECEVOIR LE CAPMag Junior (édition de Paques et d’Eté)
PENDANT UN AN

*Genre : O Féminin O Masculin O Association [O Entreprise 195 2 Aelrdslon Jumior

* . * 4 .

Nom : ... Prénom : ... Vous recevrez les 2 éditions du CAPMag Junior,
FAAresse les 11 éditions du CAPMag + le Guide de U'Eté
*Ville @ *Code Postal : ............................. Reglement et bulletin a faire parvenir a Cap Magellan
“Téla 7, avenue de la Porte de Vanves - 75014 Paris

elephone
*@ E-mail s re
*Date de naissance : ..../..../..... Lieu = Pour plus d Infos
Nationalitéls) : ... ou pour devenir rédacteur
Formation/niveau d'études : ... du CAPMag Junioro

L]

Ecole/UNIVersité : ...
Profession « ... info@capmagellan.org

*Informations obligatoires



