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Edital

Instalar-se e viver em Franca
Guia pratico para facilitar a sua chegada

A luso6fonia redne cerca de 260 milhGes de oradores em todo o mundo. Na verdade, o
Portugués, lingua oficial de Portugal, do Brasil, mas também de Angola, de Mo¢cambique, de
Cabo Verde, da Guiné Bissau, da Guiné Equatorial, de Sdo Tomé e Principe e de Timor,
estd também representado noutros paises.

O territério francés tem-se revelado um destino de referéncia para os falantes de Portugués,
oriunda uma grande parte deles, de Portugal. Assim, Paris é considerada a segunda maior
cidade portuguesa.

Este guia criado pelo Departamento de Estagio e Empregos « DSE » (Formacao e
Emprego) da Cap Magellan, pretende ajudar os recém-chegados de diferentes comunidades
lus6fonas de forma a facilitar a chegada e integracéo em Franca.

O DSE da Cap Magellan contribui desde 1993 para o intercAmbio entre a Franca e Portugal
relativamente ao emprego e aos estudos através de uma rede de empresas e de candidatos
a ofertas de emprego, tendo em comum a lingua »

portuguesa. Com o objetivo de facilitar a integracao
dos jovens e dos candidatos a emprego, o DSE
valoriza a importancia do bilinguismo e da dupla
cultura e oferece 0s seus servicos gratuitamente a
todos os candidatos e empresas.

Em 1998, foi assinado um protocolo com o IEFP
(Instituto de Emprego e Formacéo Profissional) para
apoiar as acdes desenvolvidas pelo DSE uma vez e
gue possui um papel de ligacdo entre a Franca e
Portugal. Este protocolo tem como objetivo apoiar a
capacidade de resposta da associacdo para realizar, de forma integrada, atividades nas
areas de informacdao e orientacao, emprego e formacao profissional, especialmente na area
das tecnologias de informacdo, promovendo o0 contacto entre 0s jovens que vivem em
Franca com entidades em Portugal. O DSE também procura fornecer um apoio aos novos
imigrantes em Franca.

O trabalho do DSE consiste igualmente na gestdo de candidaturas de pessoas residentes
em Portugal e que pretendem vir para a Franga em busca de melhores condi¢des de vida ou
de um emprego relacionado com a sua formacdo académica; no apoio as pessoas que se
graduaram e que procuram um primeiro emprego; ou No apoio aos estudantes que procuram
um estagio. Este departamento presta assisténcia na redacéo e na traducéo de curriculos e
cartas de apresentacdo, na preparacdo dos candidatos para entrevistas de emprego; na
formacao para o uso de novas tecnologias (computadores, Internet, multimédia) e no acesso
a varios programas europeus e portugueses. O DSE realiza um trabalho regular de
prospecdo através de uma base de dados e de uma rede que permitem alimentar
regularmente a informacao relativa as ofertas de estagios e empregos e de contactos de
diferentes estruturas. O departamento oferece a possibilidade de um acompanhamento
personalizado.
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Anualmente, em fevereiro/marco, é organizado um Forum de emprego para todos os jovens
Portugueses e lusodescendentes lusofilos em Franca. O objetivo deste forum é de
apresentar as empresas portuguesas baseadas em Franca ou com uma ligacéo a luséfonia
aos jovens candidatos que falam portugués; apresentar todas as oportunidades de emprego
em Franca e em Portugal; estabelecer um contacto entre os jovens bilingues ou trilingues, e
as empresas. Este forum visa o reconhecimento da lingua portuguesa em Franca, como
uma lingua de trabalho e como uma lingua internacional. Organizado inicialmente apenas
em Paris, o Forum de emprego estende-se agora a Lyon, Bordéus e Lille, mantendo-se o
objetivo de diversificar as cidades em que estas a¢cfes ocorrem.

O DSE — Cap Magellan
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I. As formalidades administrativas
Quais sao as etapas necessarias para assegurar a sua instalagdo em Franga com sucesso?

1.Inscri¢do no Consulado

E recomendado registar-se no Consulado Geral de Portugal. Para tal, dirija-se ao Consulado
de Portugal da sua zona de residéncia, munido de um documento de identidade valido e de
uma fotografia. Sera possivel encontrar os procedimentos administrativos a seguir, no que
diz respeito ao registo civil ou a protecao consular. Este cadastro € importante pois, no caso
de haver problemas, o Consulado disp8e dos dados dos Portugueses que se encontram em
cada zona consular e da mesma forma realiza a inscricdo nas listas eleitorais e que
permitem exercer o direito de voto.

Encontrara, no final do guia, a lista dos Consulados com a indicacdo da sua zona de
circunscricao.

2. Autorizacao de residéncia
Como cidaddo da Unido Europeia, pode permancer e trabalhar livremente no territorio
francés sem autorizacdo de residéncia.
Apds um periodo de 5 anos, pode obter um direito de residéncia permanente. Esta
autorizacdo néao é vinculativa, mas pode falicitar o prodecimento administravo. Podera
pedir a sua carta de residéncia e a lista dos documentos a fornecer na sua prefeitura.

| www.service-public.fr/

3. Registo civil
a. Certiddo de casamento ou de Uni&o de Facto (PACS)
Se pretender casar-se, devera contrair o matriménio na Camara Municipal (“Mairie”) para
oficializar a vossa unido. O presidente da Camara, junto com o0s futuros esposos e 0s
testemunhos, celebrar4d a unido. Um tradutor-intérprete pode igualmente estar presente.
Depois do vosso casamento, receberdo um livrete de familia com todas as informacdes
relativas ao direito da famila (casamento, adopc¢éo, poder familiar, etc).

A Unido de Facto é um contrato concluido entre duas pessoas maiores de idade para
organizarem as suas vidas comuns. E registado pelo tribunal de instancia ou por um notario
para depois ser transmitido aos servigcos do registo civil.

b. Certiddo de nascimento
Uma copia da certiddo de nascimento € frequentemente pedida durante as formalidades
administrativas, como o casamento civil. Pode pedir gratuitamente esta copia na Camara
Municipal do seu local de nascimento. Esta copia é valida durante trés meses.

c. Certidao de 6bito
Para obter uma certiddo de 0Obito, dever& enviar o seu pedido & Camara Municipal do dltimo
local de residéncia do falecido. Em caso de ébito em Francga, os herdeiros podem escolher a
fiscalidade do pais europeu de origem.

4. Nacionalidade francesa
A obtencéo de nacionalidade francesa pode-se fazer de duas formas :
» Por filiag&o (jus sanguinis) se pelo menos um dos parentes for francés.
» Por aquisicdo de pleno direito (se um dos dois parentes tiver nascido em Franca), por
declaracao (casamento com um francés), por decreto de naturalizacao.
Para reivindicar a naturalizacdo, deve ser maior de idade e residir em Franca de
maneira habitual, continua e regular apds cinco anos (existem excec¢fes). Deve-se
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iniciar este procedimento com o prefetura do seu departamento. Se todas as condi¢cdes
forem preenchidas, o tribunal entregar-lhe-a a certiddo de nacionalidade.
| www.service-public.fr/ |

5. Declaragfes para os impostos
Deve fazer a sua primeira declaracdo para os impostos no centro de impostos mais préximo
do seu local de residéncia. Uma versdo previamente preenchida, a completar, ser-lhe-a
enviada de seguida. Esta versao tera que ser transmitida antes da data indicada.

| www.impots.gouv.fr/ |

6. Abrir uma conta bancaria
E util abrir uma conta bancéaria em Franca se desejar instalar-se no pais. Esta conta €
indispenséavel para receber o seu salério, facilitar o pagamento das suas despesas, prever a
compra de um carro ou de um imével. Um numero de identificacdo bancaria (IBAN) sera
pedido ao assinar o contrato de trabalho.
Para abrir uma conta, informe-se sobre a oferta dos diferentes bancos disponiveis em
Franca.

7. A Seguranca Social
Se trabalhar em Franca como empregado ou trabalhador independente, devera ser
exclusivamente assegurado(a) em Franca, perdendo automaticamente a sua qualidade de
assegurado(a) no seu pais de origem. Devera filiar-se ao regime francés de seguranca
social. Para obter mais informacfes, consulte o site da Caisse Primaire d’Assurance
Maladie :

| www.ameli.fr/ |

.  Aprender o francés
Sera mais féacil seguir os procedimentos administrativos e conseguir um emprego se tiver
algumas noc¢bes de francés. Existe, em Paris, uma variedade de ofertas de formacdes a
lingua francesa para todos os niveis e perfis.

Acéo linguistica com objetivo | Ensino do francés para uma autonima profissional pela

profissional aquisicdo de conhecimentos do mundo do trabalho e dos
setores profissionais
Alpha (alfabetizag&o) Ensino da leitura e da escrita a um publico ndo escolarizado

no seu pais de origem

Atelier sociolinguistico (ASL) | Ensino do francés para uma autonomia social e cidada
Francés lingua estrangeira Ensino do francés oral e escrito a um puablico ja
(FLE) escolarizado no seu pais de origem

No seu procedimento de aprendizagem do francés, pode dirigir-se a diferentes organismos :

1. Cursos Municipais para adultos
Destinados aos particulares de mais de 18 anos, franc6fonos ou ndo, escolarizados ou néo
no seu pais de origem, os cursos de francés ocorrem em cerca de quarenta
estabelecimentos de ensino (priméarias ou secundéarias) situados na regido de Tle-de-
France. Cursos semestrais, anuais, no més de julho ou durante as férias escolares, as aulas
duram entre 20 a 180 horas, podem ter regime diurno ou noturo. Para mais informacoes,
dirija-se a Camara Municipal do seu local de residéncia.

| cma.paris.fr |
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2. As formac®des propostas pelas associacdes
Algumas associa¢des propdem aulas de francés para todos os niveis. Para conhecer as
associacdes que dispensam aulas de francés perto do seu local de residéncia em Paris,
verifique quais sdo as associacdes loséfonas da sua area de residéncia. Podera encontrar a
lista de algumas associa¢des no final deste guia.

3. CIR — Contrato de Integracédo Républicano (Contrat d'Intégration
Républicain)

Levado a cabo pelo Ministério do interior através do OFIl — Servigo francés de imigragcéo e
integracéo (Office francais de I'immigration et de lintégration), o CIR é um dispositivo de
formacao linguistica que se destina aos recém-chegados (ha menos de 5 anos no territorio
francés) e prop6e uma formacdo de 600 horas no maximo para as pessoas que
necessitam. Existem quatro tipos de formagdes apds as quais serdo entregues certificados
de concluséo da formacéo.

| www.ofii.fr |

4. A Alianca francesa
A Alianca francesa propde aulas de francés para todos os niveis em varias cidades
francesas, desde o nivel iniciante até ao nivel autbnomo. Segundo as suas necessidades, é
possivel seguir aulas intensivas, extensivas ou aulas noturnas.

| alliancefr.org/fr/

lll.  Alojar-se

1. O arrendamento
Est4 a procura de um arrendamento privado ?
A Camara Municipal do seu local de residéncia pode fornecer-lhe informacdes Uteis para a
sua pesquisa. Podera consultar os anuncios imoblidrios na imprensa nacional, regional ou
local, redigidos por particulares ou agéncias imobilidrias. Varios sites também propdem
anuncios de arrendamento (com exemplo www.seloger.com).

E estudante e procura um alojamento ?

Existem alojamentos para estudantes, lares e residéncias sociais para jovens trabalhadores.
Para descobrir os procedimentos a seguir para solicitar um alojamento de estudante, entre
em contato com o CROUS. O endre¢o do CROUS de Paris esta no final deste guia.

A Casa de Portugal, situdada na Cidade universitaria internacional em Paris, propde
anualmente alojamentos aos estudantes de mestrado e de doutoramento. Para mais
informag0des sobre as tarifas e condi¢cdes de admisséo, visite o site abaixo.

| www.ciup.fr/residence-andre-de-gouveia |

A partilha de alojamento pode permitir economizar e morar num espacgo convivial ! No
entanto, cuidado com o seguro: cada um dos companheiros de quarto tém que estar
assegurado.

Informacg®es lteis

Em Franca, é comum que um fiador seja pedido mesmo se ndo existe nenhuma obrigagéo
legal. O fiador pode estar fora do territério francés e ndo precisa ser de nacionalidade
francesa.

Uma garantia pode também ser pedida. A garantia tem que aparecer obrigatoriamente no
contrato de arrendamento e ndo pode ultrapassar 2 meses de arrendamento para um
alojamento mobilado, e 1 més de renda para um alojamento ndo mobilado.

7
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2. Acompra
Quer adquirir um bem imével ?
A maneira mais simples € dirigir-se a uma agéncia imobiliaria. Antes de concluir um contrato
com uma agéncia imobiliaria, certifigue-se que a agéncia apresenta as garantias exigidas
pela lei.

3. Apoios ao arrendamento
Para aliviar os custos de arrendamento numa casa ou em instituicdes, o Estado propde
beneficios financeiros de apoio ao arrendamento. O Subsidio de Habitacdo Sociale (ALS)
ou o Apoio a Habitacdo Personalizado (APL) sdo geridos pelo abono de familia (CAF) e
podem ser emitidos a todas as pessoas com rendimentos modestos, independentemente da
idade, da situacdo familiar e do local principal de residéncia. Para mais informacdes,

contacte a CAF do seu local de residéncia ou visite o site da CAF.

V. Encontrar um emprego

1. Traducéo de documentos oficiais

De acordo com a legislagdo em causa, para certos procedimentos administrativos 0s
documentos estrangeiros, como diplomas nao estabelecidos em francés, devem ser
obrigatoriamente acompanhados por uma copia oficial em francés certificada
conforme a original. Para tal, devera contactar um tradutor francés/portugués oficial ou
juramentado cuja lista esta disponivel no site do tribunal de cassagdo e também no
Consulado Geral de Portugal em Paris. Podera encontrar o endereco do Consulado no final
do guia.

www.consuladoportugalparis.org
www.courdecassation.fr

2. Obter uma equivaléncia
« Esta atrabalhar e deseja obter uma equivaléncia dos seus diplomas ?

Em Franga, como nos outros paises da comunidade europeia, para excercer certas
profissdes € necessario ser titular de um diploma ou de certificados especiais.

Se a sua profissdo é regulamentada em Franca, terd que obter o reconhecimento das suas
qualificagbes antes de exercer a profissdo. Neste caso, certos procedimentos, como a
obtencéo de uma equivaléncia ou a tradugdo de um diploma, devem ser realizados antes de
iniciar a sua procura de trabalho.

Para as equivaléncias dos diplomas portugueses, podera contactar a Coordinacédo Geral do
ensino portugués em Franca.

[ www.epefrance.org |

3. As profissdes regulamentadas
Existem dois tipos de profissbes regulamentadas em Franca:

- as profissdes liberais de servigo publico (médicos, advogados, paramédicos, etc)

- as profissbes comerciais e artisanais incluindo, em particular, as profissdes
relacionadas com a construcdo, o setor automoével até a assisténcia a pessoas. Podera
encontrar o anuario das profissdes regulamentadas no site do Centro Internacional dos
Estudos Pedagdgicos (CIEP).


https://www.caf.fr/allocataires/droits-et-prestations/s-informer-sur-les-aides/logement-et-cadre-de-vie
https://www.consuladoportugalparis.org/serv_consular/traducoes.php#sc
https://www.courdecassation.fr/informations_services_6/experts_judiciaires_8700.html
https://www.epefrance.org/menu/equivalencia-de-estudos/
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Se a sua profissdo é regulamentada em Franca, poderd obter mais informacdes junto do
centro ENIC-NARIC sobre os procedimentos a seguir para obter as autorizagbes de
exercicio da profissdo em questdo em Franca.

| www ciep.fr

4. As profissGes ndo regulamentadas
Nao existe nenhum principio juridico de equivaléncia entre titulos e diplomas obtidos no
exterior e diplomas franceses emitidos pelo Ministério da educacdo nacional, do ensino
superior e da investigacdo. Apenas um certificado de correspondéncia pode ser obtido
junto do centro ENIC-NARIC. Esse certificado permitird valorizar o seu diploma estrangeiro e
apoiar a sua procura de emprego.

5. Continuar os estudos

Como para as profissdes ndo regulamentadas, para um registo no 1° ciclo ou continuar os
estudos ja iniciados noutro pais, ndo existe um sistema de equivaléncias, existe apenas um
certificado de correspondéncia. Ele permite inicar os procedimentos necessarios numa
instituicdo de ensino superior, se esta o0 exigir.

Quando um diploma estrangeiro ndo é equivalente a um nivel de diploma em Franca, o
centro ENIC-MARIC estabelece, se for possivel, um certificado de reconhecimento de
estudos / de formacdes estrangeiras.

Informacgdes lteis

O certificado de correspondéncia € um documento oficial da responsabilidade do centre
ENIC-NARIC France. Este ndo possui nenhum valor legal e ndo é obrigatério.

A deciséo final em relagdo a uma candidatura de emprego ou a uma continuacdo dos
estudos, pertence ao empregador, a instituicAo de formacdo ou a outra instituicdo
administrativa.

6. Procurar um emprego
Na qualidade de cidaddo do Espaco Econdémico Europeu (EEE) ou da Suica, podera
procurar liviemente um emprego no territdrio francés.

Entre em contato com os servicos da rede EURES. Um conselheiro podera fornecer-lhe
informagBes sobre o mercado de trabalho em Franga. Encontrara online informacdes sobre
as ofertas de empregos e as condi¢des de vida e de trabalho em Franca.

‘ ec.europa.eu/eures/public/

Podera contactar as agéncias de trabalho temporario que destacam colaboradores
temporarios para as empresas.

Podera igualmente entrar em contato com as Camaras de Comércio e de Industria e com as
associacfes. O nosso Departamento de Estagios e Empregos (DSE) estabelece o
contacto entre empresas e 0s oradores de Portugués, especialmente através da publicacdo
de ofertas de emprego no nosso site: www.capmagellan.com

dse@capmagellan.org
Tel +33(0) 179351100

O centro de emprego (Pbéle Emploi) podera ajuda-lo na sua procura de emprego. Para se
inscrever, € necessario possuir uma autorizacao de residéncia valida para estrangeiros ndo
comunitarios. O seu centro de emprego podera ajuda-lo a encontrar um emprego adaptado
as suas necessidades.



https://www.ciep.fr/
https://ec.europa.eu/eures/public/homepage
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Véria cidades organizam mensalmente féruns de recrutamento destinados a colocar em
contacto recrutadores e candidatos a emprego. Poderd encontrar online a lista de féruns
programados para cada més, assim como na pagina DSE da CAPMag, a nossa revista
mensal disponivel online.

| www.capmagellan.com/publications/ |

Informacg®es lteis

N&o se esqueca que tem 0os mesmos direitos que os trabalhadores franceses, no que
diz respeito a salérios, condi¢bes de trabalho, seguranca social, filiacdo sindical, etc. As
condicdes de trabalho sado reguladas pelo Cédigo do Trabalho, disponivel online.

| www.legifrance.gouv.fr |

Estas normas enquadram o tempo de trabalho semanal, as condigbes de despedimento,
etc. Se for vitima de violagbes do Cdédigo de Trabalho, podera recorrer ao tribunal de
Justica do Trabalho (Prud’hommes).

| www.service-public.fr |

Encontrard os contactos dos profissionais (advogados e notérios), dirigindo-se em particular
a um publico Franco-Portugués, no final deste guia.

7.0 desemprego
Quais sdo os subsidios de desemprego ?
Se estiver inscrito como desempregado, podera ter direito a ajudas junto da CAF, o que
podera, dependendo da sua situagdo, atribuir-lhe um subsidio de desemprego. Para mais
informacdes, visite o site da CAF.

www caf fr |

8. A reforma

Em Franca, a idade minima da reforma é fixada entre 62 e 67 dependendo do ano de
nascimento. Para obter a sua pensao de reforma, devera entrar em contato com o fundo de
pensbes francés : a Caisse nationale d'assurance vieillesse (CNAV) para os trabalhadores, e
a Sécurité Sociale pour les Indépendants (SSI) para os comerciantes e artesaos.

As normas europeias prevém uma coordinacdo no que diz respeito a reforma logo que
tenha sido submetido(a) a legislacdo da seguranca social de pelo menos dois Estados.
Cada Estado no qual esteve assegurado atribui a sua parte de reforma desde que relina as
condi¢Bes necessarias para beneficiar de mesmo.

‘ www.lassuranceretraite.fr

V. Os meios de transporte

1. Os transportes publicos

Ao utilizar os transportes publicos, certifique-se da aquisicdo de um titulo de transportes.
Isso facilitara as suas viagens, e evitara o pagamento de uma multa caso ndo apresente um
titulo de transportes.

A RATP prop0e diferentes titulos de transporte para se deslocar nos diversos meios de
transportes publicos (autocarro, elétrico, metro, RER) na regido de Tle-de-France (diferentes
pacotes equivalentes existem em cada grande cidade de Franca). Pode comprar o seu
bilhete nas estacbes de metro, de RER, de elétricos e em alguns terminais de autocarro.
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Para mais informacfes sobre os pacotes semanais e mensais adaptados as suas viagens,
visite o site RATP.

| https:/iwww.ratp frititres-et-tarifs |

2. O passe Navigo
E um titulo de transporte renovavel, usado pela maioria dos usarios dos transportes publicos
em Paris. Para o obter, peca um formulério nos espagos Transilien em varias estacfes ou
num balcdo. Os estudantes beneficiam de uma tarifa prefencial.
= A ndo validacdo da subscricdo no elétrico e no autocarro esta sujeita a 5 euros de
multa a ser paga imediatamente.
» A ndo validacdo da subscricdo no RER est4 sujeita a 35 euros de multa a ser paga
imediatamente.
= A ndo apresentacao do titulo de transporte esta sujeita a 50 euros de multa a ser
paga imediatamente.
*Essas multas podem ser aumentadas.

Informagdes uteis

Os empregadores da regido de Tle-de-France devem assumir no minimo 50% do preco dos
transportes na base da tarifa em vigor da RATP, da SNCF e dos autocarros de suburbio.
Isso diz apenas respeito aos pacotes Navigo.

3. Mobilis
Ao chegar a Franca, talvez ndo tenha tempo de criar imediatamente o seu passe Navigo.
Nos primeiros dias dos procedimentos, podera utilizar um titulo de transporte Mobilis que é
um bilhete que Ihe permite mover-se de maneira ilimitada o dia inteiro, em todos os tipos
de transporte com um preco fixo.

Pacotes equivalentes ao Passe Navigo e ao Mobilis existem em todas grandes cidades
francesas.

4. 0O Velib’

Meio de transporte ecoldgico, trata-se de um sistema de aluguer de bicicletas em self-
service disponivel 24h/24 e 7dias/7. Mais de 240 estagbes principais (com terminal de
locacdo), estdo disponiveis em Paris e em 30 municipios limitrofes da capital. Estando
munido(a) de um cartdo de crédito, é possivel alugar uma bicicleta nos terminais previstos,
efetuar o trajeto e deixar a sua bicicleta num ponto de fixacéo livie em qualquer estacédo de
Vélib’. A primeira meia hora é gratis. Podera obter mais informacfes sobre as tarifas e as
subscri¢des no site de Velib'.

| www.velib-metropole.fr/ |

5.0 automovel

Se for titular de uma carta de condugao valida num pais da Unido Europeia, poderd mover-
se de carro.

Para ser vélida em Franca, a sua carta de conducédo deve estar dentro do prazo de
validade. Podera conduzir enquanto a carta de conduc¢éo for valida. Quando expira o prazo
de validade da sua carta de conducao europeia, devera passar de novo as provas tedricas e
praticas da carta de conducéao francesa se tiver a sua residéncia normal em Franca.

Se desejar trocar a sua carta por uma carta de conducdo francesa, solicite a mesma a

prefeitura ou a sob-prefeitura do seu local de residéncia. Esta medida ndo é obrigatéria
salvo a ocorréncia de uma infraccéo, suspencédo, anulagdo ou retiro de pontos.
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6. Matricula
Se se instalar e declarar a sua residéncia principal em Franca (reside ha mais de seis
meses e paga o seus impostos em Franga), deverd matricular igualmente o seu veiculo em
Franca. O procedimento tem que ser realizado num prazo de um més depois da sua
instalacdo. A ndo mudanca do endereco no registro do veiculo estara sujeita a uma multa.

7. Viagjar
Tem entre 12 e 30 anos e deseja viajar na Europa? Podera beneficiar de inimeras
vantagens em varias areas e em 37 paises europeus com o Cartdo jovem europeu. Valido
durante 1 ano e renovavel por um montante de 10 euros por ano, podera pedir o cartdo ou
informacfes sobre as vantagens que oferece visitando o site francés do EYCA.

| www .cartejeunes.fr |

VI.  Enderecos uteis
1. Representacdes diplométicas e consulares

Embaixada de Portugal

1 rue de Noisiel - 75116 Paris

Tel +33 (0) 1 47 27 35 29
embaixada.paris@mne.pt

Site : www.paris.embaixadaportugal.mne.pt/fr/

Coordinacédo do Ensino do Portugués
6, Passage Dombasle — 75015 Paris
Tel +33 (0) 1 53 68 78 53
cepe.franca@camoes.mne.pt

www.epefrance.org

Consulado Geral de Portugal em Bordéus

11, rue Henri Rodel - 33000 Bordeaux

Tel+ (0) 556 00 68 20

consulado.bordeus@mne.pt

Site : https://bordeus.consuladoportugal.mne.gov.pt/fr/

Circonscriptions consulaires : Charente (16), Charente-Maritime (17), Dordogne (24),
Gironde (33), Landes (40), Lot (46), Lot-et-Garonne (47), Pyrénées-Atlantiques (64)

Consulado honorério de Portugal em Clermont-Ferrand

Groupe Titel Z.I. de Ladoux - rue Bleue B.P. 70051 - 63118 Cébazat

Tel +33 (0) 4 73 93 81 92

clermontferrand@mne.pt

Circonscrices consulares : Allier (03), Cantal (15), Corréze (19), Creuse(23), Haute-Loire
(43), Niévre (58), Puy-de-Déme(63)

Consulado Geral de Portugal de Lyon
71 rue Crillon - 69006 Lyon
Tel +33 (0) 4 78 17 34 40
consulado.lyon@mne.pt
Site : https://lyon.consuladoportugal.mne.gov.pt/pt/
Circonscriptions consulaires : Ain (01), Cote-d’Or(21), Isere(38), Jura (39), Loire (42),
Rhéne(69), Sadne-et-Loire (71), Savoie (73), Haute-Savoie (74)
12
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Consulado Geral de Portugal em Paris
6 rue Georges Berger - 75017 Paris

Tel +33 (0) 6 9583 57 11

Tel +33 (0) 1 56 33 81 00

cgparis@mne.pt

Site : www.consuladoportugalparis.org

Circonscriptions consulaires : Aisne (02), Ardennes (08), Aube (10), Calvados (14), Cher
(18), Cotes d'Armor (22), Eure (27), Eure-et-Loire (28), Finistere (29), llle et Vilaine (35),
Indre (36), Indre-et-Loire (37), Loir-et-Cher (41), Loire-Atlantique (44), Loiret (45), Maine-et-
Loire (49), Manche (50), Marne (51), Mayenne (53), Morbihan (56), Nord (59), Oise (60),
Orne (61), Pas-de-Calais (62), Sarthe (72), Paris (75), Seine Maritime (76), Seine et Marne
(77), Yvelines (78), Deux Sevres (79), Somme (80), Vendée (85), Vienne (86), Haute-Vienne
(87), Yonne (89), Essonne (91), Hauts-de-Seine (92), Seine-Saint-Denis (93), Val-de-Marne
(94), Val d’Oise (95)

Consulado Geral de Portugal em Marselha

141 avenue du Prado - 13008 Marseille

Tel +33)(0) 6 18 72 27 90

Tel +33 (0) 4 91 29 95 30 (31/32/34/35/36/37)

consulado.marselha@mne.pt

Site : www.consulportugalmars.jimdo.com

Circonscriptions consulaires : Alpes-de-Haute-Provence (04), Hautes-Alpes (05), Alpes-
Maritimes (06), Ardéche (07), Bouches-du-Rhéne (13), Corse-du-Sud (20), Haute-Corse
(20), Dréme (26), Gard (30), Hérault (34), Lozére (48), Var (83), Vaucluse (84)

Consulado Geral de Portugal em Estrasburgo
16 rue Wimpheling - 67000 Strasbourg

Tel +33 (0) 3 88 45 60 40

consulado.estrasburgo@mne.pt

Site : https://estrasburgo.consuladoportugal.mne.gov.pt

Circonscriptions consulaires : Doubs (25), Haute-Marne(52), Meurthe-et-Moselle (54), Meuse
(55), Moselle (57), Bas-Rhin (67), Haut-Rhin (68), Haute-Sabdne (70), Vosges (88), Territoire
de Belfort (90)

Vice-consulado de Portugal em Tolouse
33 Avenue Camille Pujol - 31500 Toulouse

Tel +33 (0) 5 61 80 43 45

toulouse@mne.pt

Site : https://toulouse.consuladoportugal.mne.gov.pt/fr/

Circonscriptions consulaires : Ariege (09), Aude (11), Aveyron (12), Haute-Garonne (31),
Gers (32), Hautes-Pyrénées (65), Pyrénées-Orientales (66), Tarn (81), Tarn-et-Garonne (82)

Consulado,honorério de Portugal em Montpellier
27 rue de 'Ecole de Droit - 34000 Montpellier

Tel +33 (0) 4 67 56 95 57
consul.honoraire.portugal.montpellier@orange.fr
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Consulado honorério de Portugal a Nice
28 boulevard Victor Hugo - 06000 Nice

Tel +33 (0) 493 7951 10
consulat@chptn.pt

Consulat honorério de Portugal em Orléans
27-D rue Marcel Proust - 1er étage - 45000 Orléans
Tel +33 (0) 2 38 54 18 65
consuladoportugalorleans@hotmail.fr

2. Camara de comércio

Camara de Comeércio e de Industria Franco-Portugquesa (CCIFP)
1-7 avenue de la Porte de Vanves — 75014 Paris

Tel +33 (0) 1 79 35 10 00

ccifp@ccifp.fr

Site : www.ccifp.fr

3. Orgaos franceses

Ministério do Trabalho, do Emprego e da Formacao profissional
127 rue de Grenelle — 75007 Paris

Tel +33 (0) 1 44 38 38 38

Site : www.travail-emploi.gouv.f

Ministério da Saude

DHOS M1 Bureau de I'exercice médical

14, avenue Duquesne - 75350 Paris Cedex 07 SP
Tél+33(0) 140564121

Site : https://solidarites-sante.gouv.fr/

Ministério da Educac&o Nacional, do Ensino Superior e da Investigacao
Direction générale pour I'enseignement supérieur et la formation professionnelle
1 rue Descartes - 75005 Paris

Tél+ 33 (0) 01 555567 36/ + 33 (0) 01 55.55.90.90

Site : https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/

Ministério da Justica

Direction des affaires civiles et du Sceau
Bureau de la réglementation des professions
13, place Vendbme - 75042 Paris Cedex 01
Tél+33 (0) 1 44 77 60 06

Site : http://www.justice.gouv.fr/

Conselho Nacional das Ordens

180 boulevard Haussmann 75008 Paris
Tél +33 (0) 1 53 30 85 60
cnb@cnb.avocat.fr

Site : https://www.cnb.avocat.fr/
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4. Alojamento

O CROUS de Paris

35 avenue Georges Bernanos - 75005 Paris
Da segunda-feira a quinta-feira das 9h as 12h
Tel +33 (0) 1 40 51 62 00

Site : www.crous-paris.fr/

Caisse d’Allocations Familiales de Paris (Abono de familia)
101 rue Nationale — 75013 Paris
Site : www.caf.fr

Casa de Portugal— André de Gouveia

7 P, boulevard JOURDAN - 75014 Paris

Tel +33 (0) 1 40 79 02 40

Site : www.ciup.fr/residence-andre-de-gouveia

5. Professionais do direito : advogados, notéarios

Dra Velloso Ferreira Isabel
35 rue Hameau — 75015 Paris

16 avenue Marceau — 91190 Gif sur Yvette

Tel +33(0) 1 5576 6140/ +33 (0) 762 52 34 16
alexandrina.ferreira23@gmail.com

Site : avocat-ferreiraalexandrina.fr

Dra Maranhdo-Guitton Maria

20 rue des Halles (1 étage droite) — 75001 Paris
Tel +33 (0) 1 44 78 09 39
m.maranhaoguitton@free.fr

Site : https://consultation.avocat.fr

SOS-Avocats

Consultas por telefone

Da segunda-feira a sexta-feira das 19h as 23h30 sem marcagao
Tel 0828 393 300 (0.15€ la minute)

Avocat Barreau . Paris

Consultas gratuitas durante todo o ano, exceto nos dias feriados
Tel +33 (0)1 80 27 19 20

accueil_palais@avocatparis.org

Site : avocats.paris/contacts

6. Cursos de Francés

Associacdo dos trabalhadores sem fronteiras

14 rue de la Liberté — 95870 Bezons

Tel +33(0) 139818033 ; +33(0) 13076 87 07

atsf@wanadoo.fr ; fernande.r@hotmail.fr ; dacostaleite@hotmail.fr ; philysolene8@yahoo.fr
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Associacdo Cantares

3 avenue de la Gare — 93160 Noisy-le-Grand

Tel +33 (0) 6 738989 45 ; +33 (0) 6 09 61 92 66
cantares2noisy@gmail.com

Associacdo Sequnda Aldeia
10 rue du 11 novembre 95360 Montmagny
Tel +33 (0) 6 50 60 15 59

a.f.p.montmagnysegundaaldeia@live.fr

Associacdo O Sol de Portugal

9 rue Saint-Rémi — 33000 Bordeaux
osoldeportugal@gmail.com

Tel +33 (0) 556 01 04 19

Site : www.osoldeportugal.e-monsite.com/

7. Mobilidade Internacional

Study & Research Abroad
Guia prético para a mobilidade académica e ciéntifica internacional:
Site : http://abroad.study-research.pt/

8. Psicologo lusdéfono

Lucinéia de Souza

11 bis, avenue Elisée Reclus - 75007 Paris
psychologue@psy-paris?.fr

Tel: 0685451371

Site : https://lwww.psy-paris7.fr/

Noémi Schwab

6, rue Alasseur - 75015 Paris
noemi.schwab.psychologue@gmail.com
Tel : 09.52.72.33.88

Site : noemi-schwab-psychologue.com
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