Tu t'ennuies dans la voiture ?
Capi et Magui ont la SOLUTION'!




——Poster

A CAMINHO DAS FERIAS!
o Dicas de sequranga
rodoviaria e de Pro&eg&o
do ambiente.,

verao chegou finalmente e com ele as longas férias durante as quais
vais poder divertir-te com a tua familia e amigos. No entanto, se os dias

de calor e de brincadeira estdo a chegar, também tens agora mais tempo para tratares

do planeta! Além de ser muito importante, podes fazé-lo de forma divertida! Mas
antes de dar-te estas dicas para um verao « mais verde » vamos relembrar alguns cuidados
vitais no caminho das férias para um « verao mais seguro ».

A Prevencao Rodoviaria tem como missao alertar os acidentes rodoviarios
e areducao das suas consequéncias. Se pensas que nao tens um papel muito
importante, estas enganado : podemos todos prevenir os acidentes !

NAO TE ESQUEGAS
DO CINTO DE
SEGURANGA

. . 5 i? Acsi
40 importa se a viagem dura alguns Ves Capit Ass'm,
: estas bem geguro!
minutos ou horas, tens sempre de ter Bem amarradinho!
o cinto de seguranca para proteger-te. .
. s€9 g para proteg Sou arainha
/ Além do cinto, se tens menos de 12 anos da seguranga
b ~  deidade, ou aindando tens Im35 de altura, rodoviaria!

tens de utilizar uma cadeirinha.

FICA SEMPRE COM
05 TEUS FAMILIARES

a hora da pausa, fica sempre perto
dos teus pais, mesmo que tenhas vontade
de correr para esticar as pernas. Também é

muito importante que nao brinques com as portas
do carro, para nao entalares os dedos.




CONDUZIR € MUITO CUIDADO COM
CANSATIVO PARA |
0S TEVUS PAIS 0S QUTROS

CARROS

m vez de perguntar de 5 em 5 minutos
se ainda estao muito longe, relembra Quando sais de um
aos teus pais que tém que fazer pausas carro estacionado,

regulares para descansar (de 2 em 2 horas). sai sempre do lado do passeio e nao
do lado da estrada. O melhor é esperar

que os teus pais te abram a porta,

J4 chegamos? J’E :Qofa? o mas mesmo assim tens de ser
J4 chegamos? SR vigilante!

E agora?
J4 chegamos?

AJUDA 05 TEUS PAIS
A FICAR ATENTOS
A ESTRADA

2 estrada toda a atengao é pouca,
N iiii‘ii&?é3‘53,11‘;‘3?;32?;20 S

os teus pais durante as viagens e recorda}-lhizs,
por exemplo, que ao volante o telemove

é proibido!
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NA0 DEITES 0 TEV LIXO
EM QUALAUER SiTI0

ao deites o teu lixo no chao, na praia,
na floresta, ou pela janela quando
estas de carro... Coloca sempre
o lixo no caixote adequado : em Portugal
o caixote azul destina-se ao papel e ao cartao,
o verde é para as embalagens de vidro,
0 amarelo para as embalagens de plastico
e metal e o cinzento para o lixo
indiferenciado. Sempre que separas ‘
os teus residuos, participas no processo

de reciclagem! | fo.FU\E QS)E-T 0
REVTILIZAVEIS

protecao do ambiente pode comecar
com um pequeno gesto, pequeno como
uma palha ! Optar por nao utilizar uma
palha de plastico de uso unico é contribuir
para alimpeza das praias e dos oceanos.
Para acompanhar a tua palha reutilizavel,
também podes optar por uma garrafa
reutilizavel em vez de uma garrafa de
plastico. Além de te manteres hidratado
durante o verao, podes dar uma ajuda \
a0s nossos oceanos contaminados
anualmente por 8 milhoes
de toneladas de plastico.

gora que estas regras foram relembradas
Avamos passar a outro conceito importante:
a preservacgao do meio ambiente. O ser humano
e o meio ambiente estao super relacionados : quando
as pessoas causam danos a natureza, surgem problemas
ambientais que implicam mudancas prejudiciais
e muitas vezes irreversiveis para o ambiente.
Se existem organizagoes implicadas na protecao
do ambiente, temos de ter consciéncia que todos
sSomos responsaveis pela
protecao do nosso planeta:
amudanga comega
connosco !



-
4 A Acho que
devia ter posto

protetor solar-...

Protege-te do sol, mas

cuidado com o mar !

T

o verao, para desfrutar do sol, & essencial
Nproteger-se dele. Nao te esquegas que tens

de evitar a exposicao as horas mais quentes,
ou seja, entre as 12h e as 16h. O melhor é ficares
a sombra durante essas horas ou até usar uma
t-shirt para protegeres-te ao maximo. O protetor
solar ajuda-te a proteger-te do sol, no entanto,
alguns protetores contém substancias nocivas
para o ambiente. Tem cuidado com o protetor l Z, S ‘M

D

| As ALTERNATIVAS
A0 (ARRO !

e ha uma coisaque podes fazer
S para o planeta ¢ utilizar as tua_s pernas
para andar em Vez de privilegiar :
o carro para passeios de curtas distancias.
Se o carro e todos 0 meios de transporte
motorizados poluem 0 nosso planeta,
existem alternativas ecologicas : trotinete,
bicicleta, patins, skate... Estes meios
de transporte sao muito mais divertidos
edao-tea oportunidade de fazer um pouco
de desportomas nao te esquecas
do equipamento de seguranca

(capacete, joelheiras, cotoveleira...)! "./.

NAO TE ESQUECAS
Dos TEVS BONS HABITOS

D esliga aluz quando n&o estas no quarto, O teunovo lema &

nao deixes correr a agua quando escovas 3 e verﬁo .
os dentes, nao deixes a televisao ligada, a pal’tlr des

refere tomar um duche em vez de um banho 7.A
Eetes geston dodina diapormitemn. RESPEITA A NATURE
(ELA RETRIBUD)'

economizar energia e nao
desperdicar agua.

Lurdes Abreu



~~PrevenCgo — o

A Seguranca
s Dy

Ir até a praia é das minhas atividades preferidas durante

as férias de Verao! E tudo tao mais bonito, o mar, a areia, as ondas, o0 sol...
Mas tu imaginas os perigos que corremos num ambiente como o da praia?
E preciso que tenhas muito cuidado! Vou dar-te algumas dicas para

que possas desfrutar ao maximo um dia na praia com os teus amigos!

E muito importante que saibas

£ especialmente,
diferenciar as cores das

e saber o que cada uma significa.

BANDEIRA
VERDE:

indica que podesiir
nadar com os teus
amigos, sempre claro com um adulto
gue vos possa acompanhar! Quando a
bandeira verde esta hasteada quer dizer
que o mar esta calmo e que o perigo é
reduzido, mas tens, ainda assim, de ter
muita atencdo quando estas anadare a
brincar na agua.

BANDEIRA
\ AMARELA:
J significa que, ainda
que possas ir a agua,
é recomendado que nao nades! No
fundo, quando a bandeira amarela

esta presente, temos apenas

a oportunidade de ir molhar os
pézinhos, junto da beirinha da agua e
claro, sempre acompanhado por um
adulto!

BANDEIRA
VERMELHA:

esta bandeira chama
muito a atengao e
ainda bem porque ela
indica perigo! Quando esta bandeira
esta hasteada nem tu, nem ninguém
deve ou pode entrar na dgua! Ela indica
que o mar esta muito perigoso e que é
extremamente dificil nadar nele devido
as fortes correntes, grandes ondas ou
até mesmo, presenga de quimicos ou
animais na agua que sao perigosos
para o ser humano.

BANDEIRA
AZUL:

algumas praias

azul. Esta bandeira
significa que estamos numa praia
limpa, equipada com depositos para o
lixo, que existem instalagdes sanitarias
e de higiene adequadas, que é uma
praia com boa acessibilidade e que é
vigiada durante a época balnear. A vigia
das praias é realizada pelo Nadador-
Salvador. O Nadador-Salvador é um
adulto especialmente formado para
ajudar as pessoas que estao na praia

e que por falta de conhecimento ou
atengao expdem-se ariscos!
Se algum dia precisares de
ajuda,

possuem uma bandeira

tu e o adulto que te acompanha na praia,
podem e devem dirigir-se diretamente
ao Nadador-Salvador, pedindo-lhe ajuda
seja qual for o problema que vocés

tenham.
BANDEIRA
METADE
— /| ) AMARELA
W E METADE
VERMELHA:

esta bandeira tem a funcéo de sinalizar
azona em que é recomendavel que

os banhistas (que sdo as pessoas que
estdo a utilizar a praia), nadem, isto é,

é azona onde podemos tomar banho e
brincar na agual!

Estas séo as principais bandeiras que
aparecem nas praias e as quais deves
ter muita atengao!

Mas existem mais regras
que devemos seguir na Praia,
por exemplo:

Joana
Carneiro



Aide Capi
Attention ane p




Capi, tive uma
super ideia !
Vamos fazer
escavagdes
paleonfolég;icas
no jardim!

Mmmmbh, Ah, ja estou a perceber ! Claro! Olha
& muito estranho Sempre muito motivada pelo aminha
de repente estares chocolate! teoria...

(" ti0 estudiosa...
~)") 0 que esperas
encontrar nag

Entao,
ovoe da P3scoa
de antigamente!

ins.
. .a‘-d\“
(\e\)‘a“do 0g oy, . (\09.\
o 08 da P3scod
fot" o foram enco

, . . \\og o n fl‘ !
.ctoria, og coelhint®® < hi adog!
e s “09“ og’“\a\s hlpofe\QGs

a
Ao longo {enho 2 certeza que rou 2t ®%
Quanto mais esc? ot f
f temos de 0 eN® (3%

Esta fora

de questao ter que esperar
mais um ano para encontrar
mais ovos! Toea

a trabalhar! a

0s tempos...
da Pré-higtéria,

destruas
o meu sonho !
Ainda por cima,

Jacomios
meus ovos

todos deste
ano!

Humm, J
nao me parece
que 08 0vos ainda

estejam comestiveis. ..

Arte e cenério: Diane Ansault



[nacreditavel,

depois desta
4
(% r' W, P

trabalheira,
ﬁ

o G
S

Pasgadas 3 horas.. Ig //.

encontramos !
E ainda fomos

atacados por
um exército
de formigas! AV’Q)

Formlgas’
Claro!

nem um ovo

Oh nao, que
pena ! Ouve,
podemos
sempre
comprar

posswel que...
ag formigas

1 tenham comido
todos os

Sim, Capi,
% isco mesmo!
‘ Tens toda a razao!

As formigas

também gosta
de chocolate!
Que trigteza!ll

MAS O QUE ACONTECEUV
AOMEU JARDIM? A RELVA?
ASFLORES???

QUE
HORROR !

Meus

0ovos..

Ouve Magui,
pelo menos descobrlmos
que 0 nosso jardim nio
esconde tesouros
de arqueologia!

-A e
Desculpa mae!

Estag a ver como
a Magui se gente

culpada!

Vamos consertar
tudo!

\\




U’:?ifam al/
Estacao Espact@
o [niornacional [QS &

No ginasio, s50 ‘
2 horas de desporto
por dia para reduzir
P\ aperda de misculos
, induzida pela _//|
flutuagao!

Prendemo-nos
a passadeira de

corrida para nao
voarmos!

No médulo observatério
chamado Ciipula, podemos
admirar tanto a Terra
como o espago!

Ola pessoal!

A falar de mim?
Magui ?
O que fazes

sonhar, Capi !
E eu queria 86

Como é que
fazemos
xixi a flutuar?

Quer dizer...

)\ [ pode acontecer,
e i

A e—

Thomas Pesquet,
obrigado por me teres &'
escolhido para esta
visita 3 (SS!

Ora essa,
Capi, & normal!
Foste egcolhido
porque és um
verdadeiro
geniozinho, és perfeito
para 0 noseo programa
de astronauta janior!

refeigoes, nada
mais simples!

A Magui
ia curtir bué
A comer asgim!

P ‘ Mas tu agora ‘ 5
J\ invades os sonhos | ||
dag pessoas!

Que metediga!! ‘

Vala,
calma, 86
queria animar %
as coigag! ’ g'
(&

\¢
E fen ve;.‘ ‘ﬁl

perguntas
muito mais
engragadas!

[ ]
alarme geral,
coloca a estagao em

estado de emergéncia !




Eun3o a conhego
de lado nenhum!

- Nao, demagiado
animada a barulhento! Vamos
festa por estas mas é para ali, até aquele
bandas! belo planeta azul! Tqirar
umas belas fotos
de fériag!

Este sonho
8 horrivel,
tenho que

acordar 1!

Um objecto
voador nao
identificado foi
vigto a sobrevoar

[
Descontrai, podes Portugal!

estragaste o meu ter mais sonhos, nao Ser4 um primeiro
sonho ! Que falta & como se fosse mudar contacto vindo dos

de educagao a tual a noseas vidas... A ULTIMA HORA extraterrestres?

Grafismo e diadlogos: Diane Ansault, numa ideia original de Luciana Gouveia e Joao Lisboa
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Olhem, ainda por cima limpamos
o barracao para poderem fazer
uma cabana no jardim...

Meninos deixem Y

os videojogos mas é,
4 fora esta sol!

Vou transformar esta
cabana num forte!

Vou fazer desta cabana
um santuario da paz
e do intelecto!

Trepadeira no
5] telhado para =
a camuflagem

Um globo
terregtre

para explorar

omundo ~

95
Um telesedpio
para observar ag =
congtelagges... .
€ _eestrelas se Armadilhas

houver demagiadas pelo caminho

nuvens para as
vermos ao vivo!

E caozinho
B vamos dar-te
um ar de c&o

Nao posso
escavar foss0s mag
esta piseina insiflavel

o™ pode servir

Tudo o que é
precigo para ler
confortavelmente

petiscos Uma ﬁs';ga _
para alimentar para atingir
0 meu cérebro 0s inimigos

Bem, coloquei Rapido, oupa!l
S muitas armadilhag, Quanto maig rapido (el
porqué que estas por isso Fara poder comemos, mais répido ) A
a por uma corda na entrar fizuma podemos voltar para

entrada secretal

Janela Magui? 0 nogso forte!

Hmmmm, interesgante...

11



Ohnao!!!
Alguém tirou a corda,
n3o podemos entrar
pela nossa
entrada

Despacha-te de lavar
alouga! Quero voltar

X C 2 Secretal
@ ¥ % .
J "
‘ﬁ ‘ lsso significa
t{‘ que vamos ter de

~ N) asear pelag tuas
‘ 1~ ar?nadilhas
Ei, despecha-te O ‘
tu a secé-la entdo! “\ ? /
ique i
Ugh! é qge nos proan .l

tos
Para de me est] g atirar é
er!
lamb pedrag? fffomou posse J
. da minha

trangformagte
o jardim num

Porqué tantas perigo!!

armadilhas?
Esta piscina
insuflavel esta
aqui a fazer
o qué?

[nvadigte o
Foste tu que nos nosso forte!
atacaste com a

Acho que abusei
um boeadinho nas
armadilhas...

Fizeram
um trabalho
maravilhoso

com egte

Vou 0 utiliza-lo
para fazer a minha
sesta, podem ir joga
videojogos!




Trace en bleu la route que tu prends
pour aller en vacances .

Entoure en les endroits
que tu as déja visité.

N

Chaves
qRi

\

beira de Pena
A~

-
% qCOimbra Covilha
Nazaré

~—
Q Leiria

Castelo
Branco

~~
Portalegre -
Montargil ~

q&tremoz .

o Cidades

Para

as criancas
]i[ Museus
FA Castelos

Campismos
Orbitur

Praias & Praias
- Fluviais

Montanhas &
»» Parques Naturais

Quarteira

Faro
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Entoure la capitale -
de ces pays lusophones !

Attention aux pieges!

BRASILIA § RIO DE JANEIRO coimBRA [N LISBAO
m SAO PAULO 1issoA Wl PORTo

DILI PRAIA
CRISTOREI B JACO

PEMBA @MAPUTO
HARARE f uANDA

—

-

Connais ty aussi celles
de ces autres pays ?

I¢ CA~BO VERDE 2 GUINE-BISSAU
3. SAO-TOME E PRINCIPE 4. ANGOLA




gais le nom du pays
udrapeau,en plgqaptune
Les pointilles indiquent
tiret dans le nom.

Ecris en portu
correspondanta
lettre par case.
un espace ou un

A PLUSIEURS

! Regarde attentivement sur Ia
I route et entoure tous les panneaux
I quetuvois.
|
|
1

1 trait \
danger

Dis BINGO ! dés que tu as entouré

une ligne, une colonne ou une
diagonale en entier.

Regarde attentivement sur la route
I et entoure le plus de panneaux
I possible!

BYENES

PN
g TOUT SEUL

BONUS

Demande a un adulte (pendant qu'il
ne conduit pas !) ce que chacun des
panneaux signifie.

o=
~
-~y
-~y

..
1
|
|
1
|
|
1
|
1
|
|
L







Relie [eg Poissons avec

leurs ombyreg respectiveg

Décode ce que
dit le crabe en
t'aidant du tableau

f

q
X







oCnHgQIs~ P 3K
H>OHQ >3 S
OQQ W RRoaHWHHAO

HEHEOQ~UOPUOHPQ®
THHmnb>—0n—HEHHdNX

ERRTJMEGAT
VWAWUJKXUYCE

« RODOVIARIA
« FADIGA

« CINTO

« ACIDENTE

« AUTOESTRADA
« PRAIA

* PISCINA

« PORTAGEM

« FERIAS

« MAR

« BARCO

« CARRO

« AVIAO

« PREVENGCAO

« SEGURANGA

SZMTACNARTUGE
J THYOACNETVER

20



Fait attention aux faux-
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1.C. Brasil/Brasilia; Portugal/Lisboa;
2.A. Timor Leste/Dili; Mogcambique/Maputo;
3.E. Cabo Verde/Praia; Guiné-Bissau/Bissau;
4.B. Sao-Tomé e Principe/Sao-Tomé;
5.D. Angola/Luanda.

6.F.

Finalmente
encontrei o tesouro
do temivel caranguejo!
Espero que esteja
cheio de queijo...
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Abonnez-vous au CAPMag Junior et suivez
Capi & Magui, les explorateurs de la lusophonie !

ADHERER A LASSOCIATION CAP MAGELLAN ET RECEVOIR LE CAPMag Junior (édition de Paques et d’Eté)
PENDANT UN AN

*Genre : O Féminin O Masculin O Association [O Entreprise (l35€Adhésion Junior)

*N O *Pré P

om renom Vous recevrez les 2 éditions du CAPMangnior,
FAAresSe les 11 éditions du CAPMag + le Guide de U'Eté
*Ville @ *Code Postal : ... Reglement et bulletin a faire parvenir a Cap Magellan
T 7, avenue de la Porte de Vanves - 75014 Paris
Telephone &
K@ E-mail oo

l.

*Date de naissance : ....[....[..... Lieu @ Pour plus d Infos

Nationalité(s) : ... ou pour devenir rédacteur
Formation/niveau d &tudes : ... du CAPMag Junior:

Ecole/UNIVErsité ..
T info@capmagellan.org

*Informations obligatoires




