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A flora:Laflore, I'ensemble
des especes végétales

Biodiversidade : Biodiversité,
I'ensemble de tous les étres
~___vivantsdelaTerre

Alto teor : Teneur élevée

Fitoplanctons : Phytoplancton,
I'ensemble des organismes et
végétaux microscopiques présents

. , c o dans les eaux de surface
flora marinha é bastante diversificada !

e extremamente importante para o equilibrio Alforrecas: Méduses
dos Oceanos, proporcionando abrigo e alimento Vermes achatados: Vers plats
a peixes, moluscos, esponjas, etc. A maioria Vernes cilindridos:
das plantas do oceano é composta por algas marinhas, Vers cylindriques
componentes essenciais dos ecossistemas marinhos, Poliquetas : Polychétes.
contribuindo para a grande biodiversidade. Vers marins comportant
le plus d’especes.

Vinagreiras:Limace

s ecossistemas aquaticos representam aproximadamente 70% do Escamas: Ecailles
planeta Terra. Uma das principais caracteristicas é o alto teor de sal Respiragdo branquial:
das aguas, alguns outros fatores também sao caracteristicos, mas nao Respiration branchiale

estdo necessariamente presentes em todos os ambientes marinhos, como un mode de respiration
as marés, a disponibilidade de luz, os ventos rapidos ou a alta produgao de par les branchies
oxigénio (02) através de organismos vivos.

Mares e oceanos sao os principais produtores de 02 do planeta. Os responsaveis
por esse feito sao os fitoplanctons e as florestas de algas. Além disso,

mares e oceanos também influenciam o equilibrio climatico do planeta.

Quimeras: Chimeéres

marinhos,
sao animais de sangue quente, com
a capacidade de manterem a sua

ALGUNS GRUPOS

DE ANIMAIS MARINHOS ; sao animais . temperaturzj\ corpor?I constante; )
invertebrados, de corpo mole e sao possuem pélo, respiram por pulmaes;
marinhos, classificados consoante o tipo de sao viviparos (animais cujo embrido

um grupo muito grande e inclui concha que possuem. As trés se desenvolve dentro

organismos que apresentam formas e grandes classes de moluscos sao: do corpo da mae)

comportamentos bastante diferentes.  Gastropodes: podem e alimentam as suas \

Os principais sao: ser as lapas, os caracois, u crias com leite.

+ Espongiarios: esponjas marinhas os buzios, as vinagreiras

* Cnidarios: caravela-portuguesa, e as lesmas-do-mar. COMO DISTINGUIR 0OS
anémonas, alforrecas * Bivalves: podem ser 0 MARES DOS OCEANOS?

 Platelmintos: vermes achatados as ostras, as améijoas

* Nematelmintes: vermes cilindricos e os mexilhdes. que pode diferenciar os mares

* Anelideos: poliquetas » Cefalopodes: podem Odos oceanos é a profundidade

* Moluscos: vinagreiras, lapas, ser as lulas, chocos do local. Os oceanos sao mais
mexilhoes, polvos, lulas, ameijoas, e polvo. profundos que os mares. Outro factor
buzios de diferenciacdo é também a extensao

* Artropodes: caranguejos, sao animais dos territérios dos oceanos que é maior
percebes, camaroes vertebrados, aquaticos, de corpo do que a dos mares.

» Equinodermes: recoberto de escamas, respiracao
p:pinos—do—mar, estrelas-do-mar, branquial e sangue de temsera(iura Alexal}dra Rosa e
ouricos-do-mar VAHAVAL: Alunos 3° LV2 Portugués 2021/2022

College Lucien Cezard, Fontainebleau
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ExperiéncCia —-
MATERIAIS O meu peixe

GESSO

RECIPIENTE PARA MISTURAR
0 GESSO (OM AGUA

(vwm alguidar de
cozu'nhu’yor exewplo ) P REP ARACAO

FORMAS DE TRAIA

Preparar o gesso
TINTA fAIM PINTURA © Misturar o p6 do gesso com agua: coloca
( garantir que ¢ adequada 0 gesso no alguidar e vai adicionando 4gua
a Mtl'll'Zougﬁo por aian (s ) até obteres uma massa homogénea.

, Atencao!! Pede ajuda a um adulto
PINCEIS Em média, por cada 100g de gesso
precisas de 40 ml de agua.

SA SIA S QUE,., llgrll((:::zz moldes de praia

com a massa de gesso
e deixa secar.

Desenformar

Com o méaximo de cuidado,
retira a massa ja seca do
molde.

Pintar
Vamos dar cor aos elementos
gue vao compor 0 nosso painel

E OS TUBAR()E S? de preservagdo dos mares

€ oceanos.

s tubardes pertencem a um outro tipo
Ode peixe do grupo dos Condrictes,
cujo esqueleto & predominantemente
formado por cartilagem. Os tubardes sao muito
conhecidos por serem grandes predadores, mas
essa caracteristica ndo pode ser aplicada a todos

os representantes deste grupo de animais, como
por exemplo as raias ou as quimeras.

Alguns tubardes sao realmente grandes
predadores, como é o caso do Tubarao Branco.

No entanto estes ndo deixam de ser vitais para os
oceanos, muitos alimentam-se de animais doentes
ou de carcagas em decomposigao, evitando

a propagacao de doengas entre os animais
marinhos. Mesmo sendo importantes, estima-se
que entre as mais de 500 espécies de tubardes Alexandra Ros
no mundo, cercade 117 estejam ameagadas, Alunos de Portugués 6°A 2021/2 ae
espécies estas que s&o essenciais ao equilibrio Section International Portégﬂéﬁ

do maior ecossistema do mundo. Collé .
ollege Lucien Cezar, Fontainebleau




Pequeéno eCologista

~/
A erosao do litoral é o
; desgaste, a degradacao

do solo em contacto

o Llfoz AL éﬁltra\terraeomar

erosao pode ser provocada por fenomenos naturais
como a agua, as variagoes de temperatura, o vento,
a gravidade e pode ser causada por atividades

humanas que causam o aquecimento global e, portanto,
a subida do nivel das aguas do mar.

& uando o mar roga as praias com o movimento de ondas que
W remove areia, as fortes ondas que se langam contra os penhascos
provocam o desprendimento de pedacgos de rocha.
0 vento que sopra leva para longe particulas de terra ou de areia.

7N Actividades humanas como a agricultura, a urbanizagao e a desflorestacao
5‘? aceleram o desgaste do solo. A desflorestagao expoe o solo, tornando-o
f‘ ¥ mais exposto aos ventos e as chuvas. No entanto, preservar a vegetacao
..o*‘ é essencial para limitar a erosao fato as raizes das plantas e das arvores

ajudam a manter o solo e as dunas no lugar. Todos estes elementos
geram uma transformacao da paisagem.

A erosao das costas é um flagelo para as construcoes que

se situam perto do mar e causam verdadeiros problemas. e ST

Efectivamente, o litoral recua quando é roido pelo mar, 1112t =

0 que provoca a queda das construgdes. Por vezes, VO(A U

as pessoas sao obrigadas a abandonar as suas casas t B LA Kl 0
i e tém de ser realojadas. . = = Penhascos: falaises
Em Portugal, o mar ja engoliu casas, fez © Laurent Theillet Flagelo: fléay
desaparecer praias e destruiu vilas. Os pescadores ,
tém de renunciar a pesca costeira e o turismo também Diques: digues
é afectado (restaurantes e desportos aquaticos).

s autoridades estéao a desenvolver técnicas para QUL vor
atrasar a destruigao das construcoes perto do tualmente que 70%
mar. Para isso, enchem-se as praias com areia % Estima-se ac to da linha costeira
bombeada no mar, criam-se diques e muros de protecgao. do comprlnt\ezm erosio.
Mas os sistemas para combater a erosao sao caros e mundial esta
alguns métodos sao ineficazes alongo prazo. A protecgao % 75%da P°PU|aQa°
costeira constitui, portanto, um grande desafio ambiental portuguesa vive nacosta

Svkl o % 1/4do litoral portugues
é afectado pela erosio costeira




PrevenCao —

PROTEGE [SLJGF Rl . ...
pegada

s oceanos representam 75% da producao do oxigénio, gragas ecolégica
ao Plancton que faz parte da vida marinha. Deste modo, proteger g
o oceano é também proteger todo tipo de vida na terra. Heis alguns

dos passos mais importantes a seguir para seres um heroi do Oceano !

“ " sdo trés pontos de agao criados para que

S as pessoas diminuem a sua produgao de lixo.
Trata-se de um incentivo para encorajar a

populagao a poluir menos o meio ambiente através de um consumo consciente

3#( e também de uma escolha sustentavel dos produtos que utilizam diariamente.
#.’? E certamente um passo importante para garantir um mundo melhor.
/ )
5
’

Reduzir refere-se ndo s6 ao
acto de diminuir a quantidade

© Peter Aschofﬂerlapete

Reciclar permite a transfor-
magao de um produto que

nao pode ser mais utiliza-

0 QUL E A s de lixo produzido mas também
, a emissao de gases poluentes através  do, num novo produto ou numa nova
rEG AD A E.(OLOGKA 7 de um consumo mais consciente, matéria-prima. Reciclar é diferente de
! poupando também os reutilizar, pois na reutilizagdo o material
Pegada Ecolégica recursos naturais. reaproveitado continua a ser o mesmo,
Ao gue mede a quantidade embora possa ser usado
de recursos naturais utilizados # Utilizar sacos reutilizaveis em para fins diferentes.
para sustentar o nosso estilo de vida vez de sacos plasticos quando
no planeta. Ela verifica a quantidade vamos as compras;
de drea necessaria para produzir o 8 Preferir copos e materiais # Papéis velhos podem
que os seres humanos precisam e reutilizaveis em vez dos transformar-se em papéis novos
para absorver os residuos gerados. descartaveis. reciclados;
Tudo o que escolhemos consumir # Tampas de garrafas de plastico
ou comprar afeta a nossa pegada podem ser transformadas em
ecologica. Entédo para diminuir a Reutilizar um produto cadeiras de rodas.
nossa pegada ecoldgica devemos é dar-lhe uma nova vida ao
reavaliar os nossos habitos diarios gue provavelmente seria deitado fora.
e adotar estilos de vida que ajudem Assim, evitamos nao s que seja o
0 meio ambiente. produzido mais lixo mas também APO"t'ca dos “3R” serve
que seja comprado outro produto, para nos mostrar que
€ possivel manter uma

reduzindo tanto o desperdicio
€COMO 0 CONSUMO.

sociedade sustentavel, desde

que esta (empresas, fabricas

- e até o governo) esteja a favor

¥ Garrafas de plastico podem ser de um mundo ambientalmente
utilizadas para semear pequenas mais correto capaz de proteger
plantas; avida ndo s6 na Terra mas

% A agua usada para lavar a roupa também nos Oceanos.

pode ser reutilizada para lavar

o quintal ou o chao de casa rw

e "AlexandrasRosa'e
’ 1 Alunos 52 C LV2 Portugués 2021/2022
- " Collége Lucien Cezard, Fontainebleau
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. '\'_,O Jo g0s§ - - -
La-;blfln Ajuda o Capi e a Magui a encontrar o tesouro da praia!

~- . _,.7 Cuidado para nao os levar até ao pirata...

9)uUsWIBUI4 iepedIjIpod wabesuajy

Jogos: Héloise Henry



Arte

Roma Antiga!

ca estamos nés na chamada “Roma Antiga”. Os romanos ficaram conhecidos na
Historia por ser um povo conquistador. Sabiam que eles conquistaram quase
meio mundo? E uma dessas terras conquistadas foi a nossa vizinha Grécia que

anteriormente visitamos.

om estas inumeras conquistas, os romanos

absorveram varias culturas, mas no que diz respeito
a arte, a da Grécia foi a que teve maior influénciana

arte romana, desde a escultura, a pintura, a arquitetura.
Entdo eratipico dos romanos aproveitarem-se daquilo
que lhes agradava da arte grega e adapta-la as suas
necessidades.

Durante muito anos, a Arte em Roma permaneceu mais ou

menos igual a da Grécia, uma vez que, a maioria dos artistas

ma das areas onde a mudanga foi mais
significativa foi na arquitetura muito
conhecida, nos dias de hoje, pelos seus
arcos e abébadas. Um dos mais famosos edificios,
exemplo desta famosa arquitetura com arcos,
€ 0 Coliseude Roma, uma das “sete
N maravilhas do mundo”.
4
E um edificio muito
antigo mandado construir por um
Imperador Romano e que eraum
pavilhdo para espetaculos, com
capacidade para quase
50 mil espectadores!

E, tanto quanto eles gostavam

de se divertir, os romanos
gostavam de conquistar...

entao, os grandes

que trabalhavam em Roma eram gregos ou entao artistas
romanos que apenas seguiam instrugées de clientesricos e
exigentes que encomendavam pegas iguais as dos artistas
gregos: murais, pinturas, esculturas... isso quer dizer que
naquela altura ndo havia muita liberdade de criacao...

No entanto, quando Roma comegou a tornar-se “senhora

do Mundo” foi notéria a mudanga na sua Arte. Os romanos
comegaram areinventa-la consoante os seus ideais politicos,
religiosos e culturais.

Arco de Constantino © Nikonz7ll

senhores, nofinal de
travarem uma grande
batalhade onde
saissem vitoriosos,
encomendavam
enormes monumentos,
onde fossemretratadas
estas suas conquistas.

Sao exemplo disso, os Arcos do Triunfo

e as Colunas Triunfais onde eram
esculpidas,emrelevo, as historias das suas
guerras e vitdrias...quase como se fosse
um livroilustrado esculpido em enormes
monumentos de pedra e que ficavam
imortalizadas para

todo o sempre.

-Pol Grandmont




vocés sabem que os

romanos davam muita

importanciaaisso? Que
ficassem neste mundo registo dos
seus atos e da sua pessoa para que outros
recordassem o que eles tinham feito? Isto
porque os romanos, ao contrario dos egipcios
e dos gregos, acreditavam que depois da morte tudo se extinguia...

Portrait de Livie ©Museu do Louvre

iet Rodriguez é um Artista urbano que

: ! i i inspi ntiga. Comegoua
E por esse motivo que a escultura e a pintura, em particular o retrato, seinspira na:?zor:a A; X ge Com: ﬁma
tinham muita importancia para eles. Sempre que era encomendada pintar em 20 : , ei isdevistiar s
uma escultura ou um retrato, ao contrdrio dos gregos que pretendiam exposigao dearte urbana,

maneira distinta de se expressar. Piet comegou
atrabalhar em murais com spray como membro
de um coletivo de artistas urbanos Propaganza.
Ele procura estabelecer um equilibrio entre

as artes plasticaseaarte derua,como umg
férmula paratrazer devoltao passado. Mu!tas
das suas obras fazem referéncia amitologia
gregaeaarteromana antiga.

representar a beleza, os romanos pretendiam que esta
obra de arte representasse da forma mais fiel a sua
pessoa para que assim pudessem ser relembrados
tal qual como eram antes de morrer. Por essarazao
as pecas eram feitas em pedra ou em bronze para
gue pudessem resistir a passagem do tempo.

sromanos gostavam de embelezar e
decorar as suas casas e os edificios que
frequentavam e paraisso utilizavam

um conjunto de aspetos artisticos como
a pintura de murais e mosaicos tematicos ou
entao esculturas de deuses gregos a decorar océs sabiam que uma boa
fachadas e jardins. Os romanos tinham muito parte da histéria da arte
bom gosto! romana foi descoberta
num sitio que se chama Pompeia?
No tempo dos romanos, um vulcao
chamado Vestvio entrou em erupgao e a sua
lava cobriu algumas cidades. Uma delas foi
Pompeia. Entdo as cinzas que se formaram
sobre esta cidade preservaram tudo que
ficou Ia por baixo: casas, jardins, ruas, lojas...
Ha cerca de 300 anos, pessoas que estavam
atrabalhar numas escavagdes descobriram
esta cidade subterrada e, imaginem o espanto deles,
ao descobrirem por debaixo de toda aquela cinza que
acidade estava praticamente igual ao que era antes
daerupgao do vulcao. Historiadores ligados a Arte
perceberam aimportancia daquela descoberta... © Stevan Jobert:
eles conseguiram ver que os romanos, naquela :
altura, adoravam embelezar e decorar as suas casas e os seus edificios.
Perceberam que era comum juntar a arquitetura, a pintura e a escultura,
tudo num sé edificio ao descobrir casas e palacios com pinturas e murais
a cobrirem as paredes, mosaicos pintados a servirem de pavimento
e fachadas comrelevos e estatuas esculpidas. A Histéria ficou ali
Centro Artistico g E ASAao preservada e ajudou-nos a perceber melhor a Arte na época
A CASA AOLADO LADO dos romanos e aimportancia que eles Ihe atribuiram!
www.acasaaolado.com




© Marie Claire
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Ingredientes

@ 250g de mirtilo

“e”  150gde aglicar

/ 1c. de sopa de sumo

delimao

400ml de natas
200ml de leite gordo
%2 c. de café de sal
3 claras de ovo

6 tacas de bolacha
para gelados

} i © "), 2c.desopade miolo

E

\l\lll\i‘gllll\llHl\lIHD\HH!\!HHHIIH

___. Coloque numa panela
0s mirtilos, metade

do agtcare o sumo
de lim3o.

r-——————’

% Leve ao lume e deixe levantar

\ l fervura. Esmague a preparagao,
passe o preparado pelo passador
l ereserve. I

Junte metade das natas, o leite I
gordo, o sal e o restante o agucar
numa panela diferente e leve ao l

lume até dissolver o agucar.

——————J

Coloque as claras numa taga,
adicione um pouco do preparado
de natas quente e misture bem.
A pouco e pouco, junte as claras
as natas.

r L J L J L J - L J L] 1
Em seguida, adicione os
l mirtilos e envolva bem. I
-_— -_— -— -_— -_— -_— -
. l Coloque as restantes natas I
4w numa taca e junte-lhes a mistura
guente de mirtilos, previamente l
passada por um passador.

L——————J

Envolva bem e coloque 7
ataga num banho de gelo
para arrefecer.

Quando estiver frio, disponha

amassa numa forma de bolo

inglés e leve ao congelador

até solidificar. "

'
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00 0000000000000 00

- 0
de améndoa ralada ° °
. : ® Sirvao geladoemtacas ¢®
o VY e 5 3 debolachasalpicado ¢
~ /" Alexandra Rosa e Alunos 5° B Section International g CEITE e, % g_}
Portugués 2021/2022, Colleége Lucien Cezard, Fontainebleau " ee000c0000000000000
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Emilias

s oceanos, um tesouro,
Tlaéﬁzrz?:;?el;ma responsabilidade...
da alimentaqﬁoel?;?;zm uma das principais fontes
ao longo da histéria, comom na, os oceanos tém servido,
comércio, dos transi)ortes d: te::rtf: B o do
de energia. Atualmente o — cerc‘:;: (c’l:n 712‘?3; 23;3;::9 90
ie

danossa vi -
vida e sobrevivénci

¥ éncia, uma =
quais os devemos proteger ! g8 1ot pelas

N

EE

Conheces
BordaloI1? &

seu projeto "Big Trash
OAnimals“, é uma série

de obras de arte qué
visa chamara atengdo paraum
problema atual que é muitas
vezes esquecido ou que S€ torna
trivial. O problema é a produgao
de residuos, de materiais que
nao sao reutilizados, a polui¢éo
e o seu efeitono planeta. A ideia
érepresentara propria natureza,
neste caso 0S animais, com
materiais responsaveis pela
sua destruigao.

©Raymesh Cintron

Os seus trabalhos sdo construidos
com materiais em fim de vida:
para-choques danificados,

lixeiras queimadas, pneuse
eletrodomésticos sdo apenas
alguns dos objetos que podem

ser identificados olhando para

as obras em detalhe.

Uma das obras dele representa
uma baleia gigante composta
de lixo, umaobra flutuante
para denunciar a poluigao

dos oceanos.

©Karl Fusselberger, WIeneEFotéschuLe

ara te lembrares

a que ponto os

oceanos sao importantes
propomos-te hoje um jogo das
7 familias especial “oceanos”
para darmos juntos mais
valor as criaturas que vivem
e dependem dos oceanos.



\r?FamiliC'S

objetivo do jogo é simples:
encontrar todos os membros

/ —_—
N
A
de uma familia para a completar

antes dos outros. Para completar a familia, . B em Apetit os os”

cada jogador na sua ver pergunta quem

f
/I
J

tem « aquela pessoa da familia x ». ns peixes que tu conheces bem porque

Ql,Jem tem a carta tem de dar a dita carta, os podes comer regularmente ! Como sabes,

S6 podes fazer perguntas sobre familias no entanto, as populagdes de peixes a escala mundial

que tens no teu (nada de fazer estéo a diminuir rapidamente, em virtude da procura, da perda
!). Eassim o jogo segue até todas de habitats e das praticas de pesca nao sustentaveis. Quando

as familias estarem completas. comes peixe e marisco, ajuda a reduzir a procura de espécies

sobre-exploradas, ao optar por aquelas
que sejam, simultaneamente, saudaveis R Carapau

robEs JO(TAK (0"~ e sustentaveis. 2. Dourada
AS (ARTAS QUE ESTA0 ’
NO FiM DA REVISTA

3. Linguado
4. Robalo
5. Bacalhau

Familia
dos’Peixes
de AQUa Doce

.rlll/,///,,’,‘
m peixe de agua doce é uma espécie .
| ' de peixe que passa toda ou parte da ""““\\\‘ =
sua vida em dgua doce, emrios e lagos, . .&6
Ling®

onde a salinidade é muito baixa. 41,24 % de todas
as espécies conhecidas de peixes sao peixes de
agua doce. Infelizmente, de acordo com a organizagao
WWEF que tem como objectivo a protecgao do ambiente,
entre 1970 e 2012, os efectivos de peixes
. L %,

de agua doce diminuiram de 81 I. Bordalo
A& 2. Peixe-Gato

3. Truta Arco-Iris

Peixe-Gat® 4 Enguia
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s Familia dos
aq1Cos ,
lPe]sl pegs pelégos Mamlfero s
O s30 0s quevivemao I MarinhOS

largo, em pleno mar. BN de (R414L:)

Peixes dos

3 Anchova U m mamifero marinho
° é aquele que habita
k. Cavala primariamente o oceano
5. Peixe-Lua ou depende do oceano para alimentar-se.
Os mamiferos evoluiram nas suas origens
= é do mar para a terra, porém mais tarde os

};” [ mamiferos marinhos foram se desenvolver
0 OS Peixes de para viver novamente no oceano. Mamiferos
marinhos respiram ar,

enquanto a maioria dos
T I. Golfinho
outros animais marinhos

Os peixes marinhos extraem o oxigénio 2. Orca
vivem exclusivamente da agua. .
em meio aquatico de \‘ 3 Beluga
/ agua salgada, no mar ou no 4. Foca
(m \ oceano. Podem distinguir-se dois grandes 5. Baleia Azul
~ 00504 grupos de peixes de agua do mar em fungao
e; X Co A0 do modo de vida : os peixes de recife e os d
Xe O . e e e\a o
Lua To): peixes pelagicos. Como esta familia ?,3\ o) -
de peixe é muito grande, temos pt /////////////
que a dividir...

SABIAS QUET

e os valores variam
consoante as fontes,
acredita-se que mais
de 80% das ostras criadas
em Portugal vao para Franga,
pais lider no consumo e na
exportagao de ostras na Europa.

s peixes de recife K P
sao o0s que vivem
nas imediagoes dos ,

recifes de coral, em clima
tropical e subtropical.

1. Peixe-palhago

2. Peixe-borboleta §
3. Cirurgido-azul = /\
4. Peixe-donzela %,

5. Cavalo-marinho

15
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Familia das

arias técnicas de pesca existem mas hoje vais

aprender um pouco mais sobre uma verdadeira arte

portuguesa! A “xavega” é uma pesca artesanal feita
com rede de cerco. Antigamente arecolha
era feita com a ajuda de juntas de bois e
forca bragal, mas atualmente é feita por
tragdo mecanica (dois tratores). A palavra
xavega provém do étimo arabe xabaka,
que significa rede. Hoje esta arte ainda é
praticada em algumas praias de Portugal
como a Nazaré, ou na Praia da Vieira.

I. Pesca a Pluma

2. Pesca de Embarcada
3. Pesca Direta

L. Pesca ao fundo

5. Pesca a Francesa

Familia dos
Mo]uscOs

s moluscos constituem
O um grande filo de animais
invertebrados, marinhos,
de dgua doce ou terrestres. O filo Mollusca
é o segundo filo com a maior diversidade de
espécies. A maior parte dos
moluscos sao aquaticos,

mas existem muitas formas
terrestres como os caracois.

(>

{ulag 3 \

I. Caranguejo
2. Améijoa
3. Ostra
4. Polvo
5. Lulas

e gostas muito da vida marinha e gostarias
de aprender mais sobre os oceanos nao
hesites em visitar o Oceanario de Lisboa.
Inaugurado em 1998 no ambito da ultima
exposi¢ao mundial do séc. XX, cujo tema foi
“Os oceanos, um patrimoénio para o futuro”,
o Oceanario eternizou a ligagao de Lishoa com
o oceano. E um aquario publico de referéncia
nao sé6 em Portugal como
no resto do mundo. O lema
da instituicao é que a
conservacao dos oceanos
é uma responsabilidade
de todos.

© Mafalda Frade
Oceanario de Lisboa
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VOCABULARIO

Extra¢do mineral:
Extraction de minerais

Geragao de energia:
Production d'énergie

Lixeiras queimadas:
poubelles bilées

Eletrodomeésticos:
Electroménager

Baralho:jeu de cartes
Batota: tricherie

Salinidade: Salinité,
la quantité de sels dissous
dans les océans

Bordalo: poisson d'eau douce
Enguia: Anguille

Boga portuguesa:
Une espéce de poisson marin

Peixes pelagicos:
Poissons pélagiques,
des poissons qui vivent dans
les eaux proches de la surface

Nas imediagdes: Les proximités
Linguado: Sole
Robalo:Bar
Anchova: Anchois

Rede de cerco: Filets tournants

S

Tragdo mecanica:
Traction mécanique

PescaaPluma:
Pache sur utilisation de mouche

Pescade Embarcada:
Péche ol le poisson est accroché
a l'intérieur du bateau

Pesca ao fundo : Méthode
de péche qui utilise 'appat placé
le plus au fond possible

Pesca a Francesa: Technique
de péche la plus classique,
pratiquée dans les fleuves

Lema: Slogan

==

Ostya Lurdes Abreu,

MissMagellan
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Capi, fartei-me
de beber 4gua a0

_ mergulhar!

E tao calgadal

Deixa-me
explicar-te por
que & que a 4gua
é salgadal

€ 0 Poseidon que
deita sal fino todos
os diag no mar!

Nada disso!
O sal nao vem do mar!

Na verdade, o sal vem das

rochas. Quando as ondas

batem nag rochas muitas

vezes, elag comegam
a desgastar-ge.
Depoie, comegam a

fragmentar-ge e a formar
o sal e outros minerais.

A seguir, ag ondas
depositam o sal no mar : bt
e nog oceanos! Y Entao, 8 grave eu
IR T ter engolido tanta
4gua salgada?

Nos minerais que
a 4gua do mar contém,
existem substancias que
podem fazer mal  sadde.
Por isso, o melhor
possivel transformar a 4gua salgada em agua doce. LS * & mergulharmos de
Esta é uma das formas que nos permite ter agua potavel @  boca fechadal
para beber todos os dias! A dessalinizagao é o processo que
retira o excesso de sal e outras particulas presentes na dgua. Depois
de passar por este tratamento onde é filtrada, a 4gua passa a ser propria
para consumo. No entanto, este processo é bastante demorado e caro.
Por isso, é muito importante preservarmos a agua. Nao te esquegas que a agua

6 um bem ncial par res vivos! Sem ela nao haveria vida na terra. .
é¢ um bem essencial para todos os seres vivos! Sem ela ndo haveria vida na terra Janice Chantre Raposoe

Fonte : blog.science4you.pt; www.ecycle.com.br ; minhasatividades.com Alexandra Rosa
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EUROPEIA

epois da Segunda Guerra Mundial (1939-1945), varios
paises europeus juntaram-se e colaboraram para manter
a paz no continente. Entre as grandes personalidades

que atuaram em favor da cooperacao europeia, falamos
muitas vezes em homens: Jean Monnet, Altiero Spinelli...
Mas as mulheres também contribuiram para o bem-estar
de todos os cidadaos europeus. Descobre connosco algumas
das mulheres mais importantes da construgao europeia!

oje em dia, tanto as mulheres como os
H homens tém os mesmos direitos e deveres

na Unido europeia. Apesar de os dois géneros
partilharem os mesmos direitos e deveres e dos varios
progressos nos Ultimos anos, em média, as mulheres
ganham 16% menos do que os homens. Além disso,
as mulheres ainda sofrem de muito preconceito no
mercado de trabalho. Ainda ha poucas mulheres a
assumir cargos de responsabilidade em empresas.

Mas a igualdade dos géneros é uma das prioridades
da Unido europeia. E a organizagao promove varias
campanhas de sensibilizagao para favorecer o lugar
das mulheres na sociedade. Uma prova disso também
foi anomeagdo de uma mulher
no topo da liderancga da UE:

a alema Ursula Von der Leyen
foi nomeada presidente
da Comissao europeia
em 2019.

Qerei eleita chefe
da Unigo Europeia
e asgim comandarei
27 paises de uma
sovez!

URSULA

VON DER LEYEN

A construcgao europeia
étodas as agodes politicas,
econdémicas, sociais e culturais
postas em pratica para favorecer
a aproximagao dos povos
europeus

—>

alema Ursula von der Leyen
é a primeira mulher a exercer
o cargo de presidente

da Comissao europeia.

Esta instituig&o existe desde 1958, porém
s6 em 2019 uma mulher foi nomeada pela

primeira vez ao topo da

Uni&o europeia.

Antes de ser presidente da Comissao,
Von der Leyen foi ministra alema

em varias areas (Defesa, Trabalho,
Familia, Mulheres e Juventude)
durante os governos de Angela

Merkel entre 2005 e 2019.

la e Angela Merkeg

Nietfeld/dpa

LR R R
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' SIMONE
VEIL ~-

imone Veil foi a primeira mulher
Sa assumir o cargo de presidente

do Parlamento europeu em 1979.
De origem francesa, Veil nasceu numa
familia de confissao religiosa judia.
Durante o holocausto, ela foi deportada para um
campo de concentragao. Ela conseguiu sobreviver
e, mais tarde, comegou uma carreira politica.

Simone Veil e Jac i
ues Ch
© KEYSTONE PICTSRES fred

USA_ZUMAPRESS / MAXPPP

Ela também foi a primeira mulher a integrar \

um governo durante a Quinta Republica francesa, _ # " fk\:
tendo sida nomeada ministra da satide no governo ’,I' > ’o‘\o Q' \\‘
do primeiro-ministro Jacques Chirac em 1993. s

1935 - paris

ouise Weiss foi eleita deputada
europeia com 86 anos em 1979! Foi ela que

pronunciou o discurso histdrico de abertura

:. ﬁﬁ-‘ = e B9 4 : _ da nova legislatura do Parlamento europeu. Mas

infelizmente, nao conseguiu acabar o seu
mandato pois morreu em 1983, um ano
antes do fim da legislatura.

Quando ela era mais jovem, Weiss também

militou pelo direito de voto das mulheres

e o direito de serem eleitas. Ela criou uma
associagdo “La femme nouvelle” para promover
as suas ideias e convencer os politicos da época.

vinte anos por uma mulher
italiana, Sofia Corradi. Depois de sofrer —
de uma tremenda injustica - ela vo~|tou Para lt:la‘ ia %oo "
um diploma estadunidense gue r.1a.o foi recon :3:5 O s
seu pais de origem - Corradi decidiu convencc:le Rl
das universidades e 0S decisores eEIropeus air 2 e
de promover a mobilidade interna_cwnal no ensino sup:
Em 1987, o programa Erasmus foi finalmente
criado pela Comissao do presidente :!z?cques
Delors. Grazie mille “Mama Erasmus"

programa Erasmus é o fruto de
Ouma ideia promovida durante

Adeline Afonso
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Meninos...
acho que perdi as
chaves de casa...

Estamos

fechados A

narua?! 4
Sem caldo
verde 2?
\/
4

o

Egtou ansioga
por voltar a casa
e comer o caldo

Vamos reproduzir
tudo o que fizemos
na praia e de certeza
ue as vamos

q

Desculpe minha
senhora, de-me
licenga, deixe-me dar

uma vista de olhos
debaixo da sua

Nao, Magui!
: Sabeg muito bem que
: as chaves no estao no
= meu castelo de areia!

N3ao o desctruas!

Ag aguas
subiram, vou ter
que mergulhar para
procurar as
chaves !

Ag pessoas deitam
fora tudo e mais
alguma coisa...

detectores de
metaig fartam-ge
de encontrar chaves,
mas a nossa,

Magui,
a agua esta
gelada!




Eu brinquei com

Bom, nada de
chaves, mag pelo
menos limpamos

Ag chaves tem
um porta-chaves
em forma de o0sso!
Talvez 0 Egas
as tenha
enterrado!

ag enterrou,
nunca as vamos
encontrar!

0 c3o, atirei-lhe

abola... Talvez

tenha atirado
as chaves

podias ter
pensado
nisgo mais

Nao se preocupem,
) eu gei falar com
< 0 cao, vou-lhe

Entao, mas
0 cao teria
trazido as chaves
de volta, ele
traz sempre
abola.

Olhem ! Esta Ag chaves
aenterrar 0 0880 estaono
a0 pé de um monte monte de
de areia!

Vamos finalmente
descansar! O que
pensaram deste
dia na praia?

Eu descobriuma

nova vocagao: quero | Vamos 14,0 cdo
cer tradutora | N0 percebeunada

D de animaise / do que disseste,
p tornar-me (
uma estrela Pegog no
internacional J 0Ssoetot
por isso! (

Seript : Diane & Lucag Angault / Desenhos e didlogos : Diane Ansault
Tradugao inclusive da linguagem de e3o : Luciana Gouveia

poder voltar
para casa

I = comer!
Ufa!

Ainda bem que o Capi
teve uma explicagao.
Se descobrissem que

eu os entendo, nunca
maig me largavam!




Profissao

O AGRICULTOR =1/}
~deCORAISIN -

coral é um animal que apareceu ha 900 milhdes de anos. E feito de um
_ esqueleto de calcario e vive em colénias nos mares quentes. Quando
varios corais estao juntos, é chamado de recife de corais e a missao
crucial do agricultor de corais é protegé-los. Para isso, sao realizadas diversas
acoes, como a reduc¢ao da poluigao e a restauracgao de recifes degradados.

?‘Ijra ntesco Ungaro/Pexels
\
i

]

Fotosy

ssa légica de preservagao Como o agricultor
E luta contra o aquecimento global. de corais os protege?

De fato, ele causa um aquecimento  As diferentes poluigdes sufocam e envenenam os
do oceano e é responsavel pelo recifes de corais. E por isso que os agricultores de

branqueamento dos corais. corais criam areas marinhas protegidas. Estas sao
O coral é um ser vivo muito fragil areas de reflgio, situadas entre 30 e 150 metros de
e sensivel as mudangas. O interesse profundidade, protegidas das ondas. Os corais que
da profissdo de agricultor de corais ai se encontram sdo menos vulneraveis, podendo
é evitar situagdes estressantes para  assim servir de reserva para favorecer
o animal. Esse estresse pode ser a recolonizagéo das zonas degradadas.
devido a variagdo de temperatura,
ao aumento da acidez da Como é que os agricultores
agua causado pela de corais restauram
intensificagdo de CO2 os recifes degradados?
e a subida de produtos Para restaurar os recifes degradados pelas
téxicos no mar, como, actividades humanas, ou os agricultores
transplantam corais de um sitio para outro
ou cultivam-nos no local. Um fragmento
de coral pode reconstruir uma nova colénia.

Missoes do agricultor de corais:

VO(ABULA Rl o * Cuidar da alimentagao, da saude

- _“
< R X TR Esqueleto de calcario e d_o desenvolvimento d~os corais;
g & squelette calcaire Cuidar da sua reprodugéo;
P e Aperfeicoar améliorer Fazer estacas para replantar corais;
- Aquecimento global Verificar a qualidade da agua;

SA B’ A S réchauffement climatique Preparar e organizar as operagoes
he Q‘IE de mergulho;

Respeitar a regulamentagédo ambiental ao
colher os corais e gerir a sua comercializagao.

FORMAGCAO

E m Franga, existem diferentes niveis de formagao,

NOs, os recifes de

c
oral representam 309, da biodiversidad
e

como por exemplo o CAP e o BAC PRO de cultura
marinha, até BAC+ 5 para aperfeigoar os teus
conhecimentos.
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Lingua PortugUesa

Expressoes R
PORTUGUESAS %

DEMAR o3 v
Trazer agua
no bico
“ y a angu“\e

sous roche
Atum

e

— ¢ '\\

g 0
> A vida nao
é um mar de rosas

7 La vie n'est pas un

IV fleuve tranquille
Apertados como YAV
sardinha em lata

OS PEIXES

LES POISSONS Serrés comme
des sardines
bar
merlu Senti
entir-se como
espadon Peixe na agua
anchois ﬂgyreux comme un
Isson d ’
merlan ans feau
saumon

Ser como beber
poisson - globe _ -um copo de agua
Etre béte comme chou /

maquereau simple comme bonjour

sardine S
daurade ©
Remar contra
o] [] amaré
thon Lutter contre
vents et marees
morue

Ficar em aguas
de bacalhau
Finir en queue
de poisson ¢

OS ANIMAIS
MARINHOS

LES ANIMAUX MARINS calamars
cachalot
. poulpe
baleine
: orque méduse
requin marlin bleu
raie dauphin Des Ailes
pour le Portugal .




— Histéria,

oje decidimos contar-te uma histéria nao tao antiga
H quanto isso, uma vez que, nessa altura, a maior parte
dos redatores do CAPMag Junior eram pequeninos.
Talvez ja ouviste falar, pelos teus pais ou familiares,
da Exposi¢ao Mundial de 1998, que decorreu em Lisboa,
no Parque das Nagoes.

homens - Anténio Taurino Mega Ferreira (jornalista e gestor cultural)

9 . e Vasco Graga Moura (escritor) - encarregues de organizar a comemoragao

\ dos 500 anos da chegada de Vasco de Gama a India em 1498. Apés ter apresentado
> g a candidatura ao Gabinete Internacional das Exposigdes a cidade de Lisboa foi

selecionada para ser, durante 4 meses, a cidade onde tddas as novidades de mais

de 140 paises seriam apresentadas ao mundo inteiro. A zona Oriente de Lishoa

Antonio Taurino  foitotalmente remodelada para acolher a exposigéo universal, iniciando-se grandes
Mega Ferreira obras para a construgéo dos pavilhdes representativos de cada pais. E mais,

foram construidos monumentos dos quais, temos a certeza, ja ouviste falar!

\- Aideia de acolher a Exposigdo Mundial de 1998 nasceu de dois

as, porque escolhemos falar da Expo'98 neste
M CAPMag Junior ? Perguntas tu. Por uma razao

bem simples : o tema da Expo’98 é muito parecido
com o tema desta edigao !
Este era “Os oceanos: um patrimoénio para o futuro”.
Nesse sentido, foi construido o grande Oceanario de
Lisboa, que na época era também o maior aquario da Europa :
5 milhdes de litros de 4gua, mais de 16.000 animais com mais
de 450 espécies ! Na tua visita, o Vasco - mais uma referéncia
ao grande navegador portugués - guia-te e ensina-te sobre
a preservagao dos oceanos e os seus habitantes.

Antes de ir para o oceandrio, podes descobrir a
Alameda dos Oceanos, onde veras as bandeiras
de todos os paises do mundo, em referéncia

a Expo'98. No final do passeio, esta Gil, a mascote
da Expo’'98, de bracos abertos! Foi batizado Gil
em homenagem a mais um grande navegador
portugués, Gil Eanes que, em 1434 foi o primeiro
navegador a conseguir dobrar
0 Cabo Bojador. A sua cor azul
e 0 seu penteado representam
0 mar e as suas ondas.




A estacao do Oriente,

cuja arquitetura futurista se destaca

a nivel internacional, foi também uma

obra realizada no contexto da Exposigéo.

Esta é da autoria do arquiteto espanhol

Santiago Calatrava apds ter ganho

um concurso. Nas suas linhas, podes

adivinhar elementos que fazem lembrar a

proa de um barco e escadas que simulam

ondas. A sua modernidade e sofisticagédo
_ fazem dela uma das estagdes i g3

mais originais e bonitas do mundo! "’”gﬁgﬁ%‘x .

T ————

A ponte Vasco da Gama, em homenagem ao
grande navegador portugués foi inaugurada no ambito

da Exposi¢do. Com 12,3km de comprimento, foi até 2016

a maior ponte da Europa e permitiu um acesso direto ao
recinto para os cerca de 11 milhdes de visitantes. Pequena
curiosidade, para a sua inauguracao, foi organizada a maior
feijoada do mundo. Um evento que ainda hoje é um recorde
inscrito no Guiness World Records !

A torre Vasco da Gama, do alto dos seus

145 metros de altura, era o edificio mais alto aberto ao publico
até fechar em 2004. Na plataforma da torre, podiam desfrutar
de uma vista panoramica sobre o Tejo. Para se deslocar

mais rapidamente num recinto que se
estendia sobre 50 hectares, construiu-se
£ um teleférico de 30 metros, onde ainda
r podes subir para apreciar uma viagem
v com vista panoramica sobre o Parque
das Nagdes. Este edificio lembra a vela
de uma caravela, barco simbolo dos
Descobrimentos.

VOCABULARIO

Redatores : Redacteurs,
personne qui écrit des textes

Torre Vasco da Gama ‘ ~ Gestor cultural :
Gestionnaire culturel, personne qui s'occupe
de promouvoir, encourager, dessiner et réaliser
des projets culturels

Vasco da Gama
Autoria : Congue par / Réalisé par
Proade umbarco:Lg proue d’un bateau
Desfrutar : Profiter / Apprécier

, Os Descobrimentos :
C'est une période pour les Portugais de grands
Vvoyages et explorations maritimes quiont
abouti a I'expansion portugaise

Preservagio dos oceanos: {
Préservation des océans

Alameda dos Oceanos :
Une allée située au Jardin des Océans.

5 Dob = .
Jénhy Carneiro rar = Passar / Atravessar : Passer / traverser

e Hélder Rodrigues

Impulsionado : Poussé par/Encouragé par
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Aprende com
aSciencedYou

S5 do NIVEL
da AGUA

gelo da superficie, ao derreter com o aumento de

temperatura da terra, torna-se agua, que se vai juntar

aos rios, lagos e reservatorios. A maior parte desta

agua acaba por chegar ao oceano, que se esta a tornar,
lentamente, cada vez mais alto. Assim, diz-se que o nivel
meédio da agua do mar esta a aumentar.

Cobre metade de

cada recipiente com Num dos recipientes coloca
plasticina, de formaa 5 50u 6 cubos de geloem
formar um “continente”. cima da plasticina, atras

das casas. Este vai ser o gelo
continental (identifica-o na
Podes desenhar casas parte de fora, com o marcador).
numa folha de papel,
2 colar um palito e depois
espetd-los no “continente”,
de forma a teres umallinha No outro recipiente, coloca
de casas junto ao “mar”. 0 mesmo numero de cubos
de gelo, mas na parte do
recipiente que nao tem
Com o copo de medigéo plasticina. Este vai ser o gelo
grande, mede 400 ml de marinho. Identifica-o também na
agua e coloca-a nojarro parte de fora, com o marcador.

(faz 4 medigdes

de 100ml).
Despeja cuidadosamente
parte da dgua azulada (que vai
Com a pipeta de Pasteur, sero “mar”) em cada um dos
adiciona 10 gotas recipientes, no lado que ndo
corante azul a 4gua tem plasticina. Coloca-os lado a lado
do jarro e mistura bem. e garante que a aguafica
imediatamente abaixo

das casas.

Torna-te um verdadeiro
cientista e descobre

a ciéncia por tras das
alteragoes climaticas!
Descobre este e outros

ATENGAO:
pede ajuda

a um adulto!

MATERIAIS

¥ Corante azul
% Pipeta de Pasteur
¥ Copo de medigio grande
*® Cubos de gelo
* Plasticina
# Agua
% Palitos
¥ Jarro
% Marcador
# 2 Recipientes
transparentes
do mesmo tamanho

Regista o nivel da agua
do “mar” com um marcador,
na parte de fora do recipiente,
ao longo de uma hora.

* O que aconteceu ao gelo?

+ Hadiferenca entre o nivel da agua

do mar entre os dois recipientes?
* O que aconteceu as casas?

ormam-se pequenas

bolhas em redor da folha

e das extremidades da
bandeja. Sdo visiveis a olho nu
e mais facilmente observadas

através da lupa.

brinquedos em ¥ AW LT) @ @sciencedyou_pt

www.science4you.pt ! : AN =
ou em www.amazon.fr / i @ u @Science4you

Sciencedyou
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