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REGRESSAR Obj etivo do Prog rama

Apoiar o regresso de todos
agueles que, tiveram de sair do
Pais, bem como dos seus
descendentes e familiares,

permitindo-lhes regressar com
menores custos de transicao;

reforcando as condicoes para a

criacao de emprego, bem como
mais e melhor investimento.
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Objetivo do Programa

O Programa Regressar, renovado e prolongado até 2023, constitui-se como:

Programa estratégico de apoio ao regresso de todos aqueles que, por
qualquer razao, tiveram de sair do Pais e agora querem regressar em
condicOes de seguranca, estabilidade e conforto;

Apoiar os emigrantes e seus familiares de modo a que tenham
menores custos de transicao associados ao regresso
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Estrutura de Acompanhamento

Comisséo~
Coordenagao
Interministerial

Rede Pontos
Focais
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Missao - PCRE

_ Garantir a execucao
Articular COm as do

areas governativas

Programa Regressar

Promover a
divulgacao junto das
comunidades
portuguesas

Apoiar e acompanhar
a agilizacao dos
procedimentos
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Areas de Intervencao

O Programa Regressar envolve as seguintes areas de intervengao:

Divulgacao de ofertas de emprego

Educacao, formacao profissional e ensino superior
Reconhecimento de habilitagcbes académicas e qualificacoes
profissionais

Mobilidade Geografica e Apoios ao Emprego

Fiscalidade

Investimento
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4 - Medida de Apoio ao Regresso de
Emigrantes a Portugal

Portaria n.2 214/2019, de 5 de julho, alterada e
republicada pelas Portaria n.2 373/2019, de 15
de outubro, Portaria n.2 36-A/2020, de 3 de
fevereiro e Portaria n.2 23/2021, de 28 de
janeiro
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MAREP
Objetivo /Em que consiste

> Incentivar o regresso e a fixacao de emigrantes ou
familiares de emigrantes em Portugal continental.

> Apoio financeiro aos emigrantes ou familiares de
emigrantes que iniciem atividade laboral no
territério de Portugal continental, bem como
apoios complementares para comparticipacao das
despesas inerentes ao seu regresso e do seu
agregado familiar.



MAREP - Conceitos

Emigrante

 Cidadao nacional que tenha
residido em pais estrangeiro
durante, pelo menos, 12
meses, com caracter
permanente, e onde tenha
exercido atividade
remunerada por conta propria
ou por conta de outrem.

Familiar de emigrante

e Conjuge ou equiparado,

parente ou afim em qualquer
grau da linha reta e até ao 3.2
grau da linha colateral que
com ele tenha residido, com
carater permanente, em pais
estrangeiro, por periodo nao
inferior a 12 meses.



==.- MAREP - Destinatarios/condigcoes de atribuicao
dos apoios

Se (emigrante):

vSaiu de Portugal até 31 de dezembro de 2015

v'residido pelo menos 12 meses, com caracter permanente,
em pais estrangeiro

v Exerceu no pais estrangeiro uma atividade profissional
remunerada por conta prépria ou por conta de outrem

v'Iniciou em Portugal continental atividade laboral, com inicio
entre 1 de janeiro de 2019 e 31 de dezembro de 2023

v'Tem a situacdo contributiva (Seguranca Social) e tributaria
(Financas) regularizada

v'"Nao esta em incumprimento perante o IEFP



REG& MAREP — Modalidades de atividade laboral
elegiveis

1. Atividade por conta de outrem

2. Criacao de empresas ou do proprio emprego

Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal
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o MAREP - Apoios (exemplo)

Apoio maximo para 1 agregado, com 1 casal e 2 filhos, em que os dois conseguem um contrato sem termo em
territdrio do interior (mesmo que ndao ao mesmo tempo)

Apoios e comparticipagoes Candidatura Candidatura
Cdnjuge 1 Cdnjuge 2

Apoio financeiro pelo contrato (6xIAS) € 2.882,58 € 2.882,58
Custos das viagens (3xIAS) €1.44129 W e
Custos de transporte de bens (3xIAS) €1.44129 W e
Custos com reconhecimento de qualificagdes (IAS) € 480,43 € 480,43
Majoracao do agregado (s6 para 2 filhos porque o conjugue é

. €144129 e
Majoragdo por territério do interior (25% do apoio) €72065 = -

Total €8 407,53 €3 363,01

Total do agregado familiar €11 770,54
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MAREP - Candidatura

A candidatura é efetuada no portal iefponline
até 1 marc¢o 2024

https://iefponline.iefp.pt

R —— Registo prévio para aceder ao iefponline:
Autenticacao com credenciais de
acesso da seguranca social direta
(associados ao NISS)

Reéisto com ou i o _
Seguranca Social Direta Chave moével digital (associada ao
Registe-se utilizando as suas credenciais da Seguranga Social Direta

cartao do cidadao e n.° telemdvel do
destinatario)




PROGRAMA

REGRESSAR

5 - Regime Fiscal aplicavel a ex-residentes

A Lei do Orcamento de Estado para o ano =z p—
de 2022 (Lei n.° 12/2022, de 27 de junho) ,_ 5'5'.55;55.5
introduziu alteracBes ao artigo 12.°- A do “ _".'5,8
Cédigo do IRS, veio estender este Regime =
Fiscalt a que se torne fiscalmente g == -
residentes em territério portugués ® SE=

w/

nos anos de 2021, 2022 ou 2023.
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Regime fiscal aplicavel a ex-residentes

Sao excluidos de tributacao 50% dos rendimentos

Este beneficio tem a duracao de 5 anos ( 1° ano e os 4 seguintes)

O beneficio estabelecido no artigo 12.°-A do CIRS é de carater automatico (nao
depende de reconhecimento prévio)

A reducao de tributacdo podera ser feita mensalmente junto da entidade
empregadora ( com declaragao do proprio)

No momento da apresentacao da declaracdao modelo 3, devem sinalizar que
pretendem beneficiar deste regime fiscal.
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VY
Regime fiscal aplicavel a ex-residentes

Condicoes de elegibilidade

1.

Nao tenham sido residentes em territdrio portugués em qualquer dos trés anos

anteriores;
Tornar-se residente fiscal, em Portugal, em 2019, 2020, 2021, 2022 e 2023

Tenham sido residentes em territério portugués antes de 31 de dezembro de
2015, no caso que se tornem fiscalmente residentes em 2019 ou 2020, e antes de
31 de dezembro de 2017, 2018 e 2019 no caso que se tornem fiscalmente
residentes em 2021, 2022 ou 2023, respetivamente

Tenham a sua situacao tributaria regularizada.

Nao podem beneficiar deste Regime Fiscal quem tenha solicitado a sua inscri¢cao
como residente nao habitual. ( RNH)
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E HORA DE VOLTAR A CASA! O SEU PAIS
APOIO O SEU REGRESSO

Trabalhar no Interior

http://www.pnct.gov.pt/territorio/.
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Atualizado a

25/01/2023 12:16:37 CANDIDATURAS RG

69 46 CANDIDATURAS ”

2003
15 532 abrangidos

1657
CANDIDATURA DE:
FAMILIAR DE EMIGRANTE
624
EX-EMIGRANTE
2019 2020 2021 2022

31.282.245,35 €

Apoio Financeiro Solicitado {



N° CANDIDATURAS N° CANDIDATURAS N° CANDIDATURAS N° CANDIDATURAS
624 1.657 2.003 2.423

1 296 abrangidos 3 677 abrangidos 4 525 abrangidos 5 486 abrangidos

2020 2021 2022




CANDIDATURAS REGIOES

Destino por Regioes

3020

44,75%

19,92%

225
I 3,33%
Norte Centro Lisboa VT Alent ejo Algarve

LISBOA

PORTO

BRAGA

AVEIRO

VISEU

LEIRIA

COIMBRA
SETUBAL

FARO

VIANA DO CASTELO
VILA REAL
SANTAREM
CASTELO BRANCO
BRAGANCA
GUARDA

BEIA

EVORA
PORTALEGRE

4,18%
3,42%
3,41%
3,33%

2,86%
2,40%
2,31%
2,07%

1,20%
1,05%
0,86%
0,73%
0,61%

Destino por Distrito

9,72%
7,14%

13,04%

19,00%

22,66%
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GRUPO ETARIO

2958
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PROFISSOES

ESPECIALISTAS DAS CIENCIAS FiSICAS, MATEMATICAS,
ENGENHARIAS E TECNICAS AFINS

TECNICOS DE NIVEL INTERMEDIO, DAS AREAS FINANCEIRA,
ADMINISTRATIVA E DOS NEGOCIOS

PROFISSIONAIS DE SAUDE

TRABALHADORES DOS SERVICOS PESSOAIS

TRABALHADORES QUALIFICADOS DA CONSTRUCAO E
SIMILARES, EXCEPTO ELECTRICISTA

ESPECIALISTAS EM FINANCAS, CONTABILIDADE, ORGANIZACAO
ADMINISTRATIVA, RELACOES PUBLICAS E COMERCIAIS

8,67%

7,17%

6,82%

5,72%

5,44%

4,65%

484

460

386

367

314

585



PAIS DE ORIGEM

SUICA
FRANCA | 1306
ReiNo uniDo [ 1204

BRASIL
ALEMANHA
VENEZUELA

ANGOLA
ESPANHA
LUXEMBURGO
BELGICA
HOLANDA
MOCAMBIQUE
EMIRADOS ARABES UNID...
ESTADOS UNIDOS DA AM...
IRLANDA
CANADA
ANDORRA
AFRICA DO SUL
AUSTRALIA
MACAU
ITALIA
POLONIA
NORUEGA
OUTRO

168
116
84
78
68
66
57
55
49
44
39
30
29
24
24

412
330
314
282
241
239

EUROPA
5.300

AFRICA
464

EUROPA
SUICA

BRASIL
412

VENEZUELA
314

REINO UNIDO

ESPANHA

5%
LUXEMBURGO

5%

RESTO DO MUNDO

454

BELGICA
3%

HOLAN
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Programa Regressar - Contactos

PARA MAIS INFORMAgﬁES SOBRE O PROGRAMA
REGRESSAR

Consulte
> Portal do Programa Regressar em

WWWwW.programaregressar.gov.pt

Utilize as linhas de apoio
» Telefone: (+ 351) 300 088 000
(dias uteis das 9h00 as 19h00)
» WhatsApp e/ou Skype: (+ 351) 965 723 280
(dias Uteis das 9h00 as 19h00)
» E-mail: info@programaregressar.gov.pt


http://www.programaregressar.gov.pt/
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