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(Com CAPMag Junior,

A vida é melhor!

Podemos aprender,

Eha Muitas coisas para ler!
Receit As para fazer,

E joGos para resolver,

Jamuito podemos saber!
0 [Jniverso podemos descobrir,

. A N atureza proteger,
O professor perguntou: ; !

E mu ] tos horizontes abrir!
- pertences ao Reino

imal como (s herdis Capi e Magui
anima .
(eSS ot minerals Rimos __muito, HL,HLHI!

Turma de CM2 d_a
& ACEP Fénelon em Paris
- pertengo ao Reino 9 :

vegetal, o meu nome Sad¥e.  Eugostomuitodabanda ik g
é Elena Pereira! : 3 desenhgda do CAPMag Jiinior: o
{  apersonagem gosta muito de ¢
chocolate na histéria intitulada
a congpiragao da Pascoa.

A aluna respondeu :

Este verao quando estiver calor
vou fazer o gelado de morango.
Ele tem muito bom agpecto

na revigta e parece deliciogo!

Eu adoro morangos. A‘.\\“\;ﬁ P 5 TRER 4 LA j
N A Turma de CE2,CM1 e CM2 ‘%%

da ACEP Fénelon em Paris &%
com a professora Elisabete Faria Y ‘
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Na Gltima edigdo da CAPMag Junior, tinhamos
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O desafiado os nossos jovens leitores @
' . ' Ve . S
. s . desenharem terriveis e assustador}es monstro o
. ? .. marinhos. Aqui ficam alguns contributos dos aluno

"2 daEcole des Huissiers em Neuilly-sur-Seine!
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ambém nos queres enviar
as tuas ideias, piadas,
adivinhas, sugestdes
para o CAPMag Junior?

Entéo podes enviar o teu
préprio correio do leitor
para info@capmagellan.org
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LEMBRANCAS
da INFANCIA
da AgUTORA

ascina floresta ha muitos anos atras.

(( Naquela época, as cidades ainda eram pequenas,
a televisao estava apenas surgindo, as pessoas
tinham mais contatos umas com as outras.

O Brasil e o mundo mudaram muito. Deve ser por esta razao

que tenho vontade de dar uma volta ao passado, rever e

contar meus primeiros anos de vida no Mato Grosso do Sul.

- VOCABULARIO
. D0 BRASIL

] PATAI
PAI

MANAE
MAE

EMBRULHAR (0M ESTOPAS
\ EMBRULHAR C(OM PANOS

L SERDANADO
~ SEREXPERTO

PENCAS
(ACHOS

NEGOCI0
ASSUNTO

UM GALTAO
UM CELEIRO

Meus pais tinham saido do Ceara
para “fazer a vida” no Sul. Depois de
muito trabalho em terras dos outros,
terminaram obtendo do governo federal,
numa darea destinada a colonizacao,

um pedaco de chao para cultivar.

Vivi no sitio até meus seis anos... claro, ndo me lembro
de como foi meu nascimento, mas penso que minha memoaria tenha registrado

o cheiro das arvores da floresta, o piar das aves, o som do vento soprando as folhas
das arvores, a presenga dos animais que viviam nao muito longe de nossa casa...
passei entdo meus primeiros anos em contato com a natureza, comendo o fruto
daterra, bebendo a dgua coada do cérrego ou do pogo, sentindo a felicidade

dos meus pais quando a chuva vinha na boa época e a colheita se apresentava
boa. Mundo fantastico, maravilhoso, mundo de minhainfancia...»

Agora que ja sabem um pouco mais sobre mim,
vou contar-vos a histéria "Para amadurecer bananas” :

Maze Torquato Chotil

"Mon enfance dans le Mato Grosso
- Lembrangas do Sitio"

CAPMag Junior

Boa leitura!



AMADURECER

eu irmao teve uma ideia:
enterrar as bananas para que elas
amadurecessem rapidamente!

- E por que é que enterradas elas amadurecem?

- Porque a terra é quente e assim teremos
bananas maduras rapidamente.

- E por que nao faz como papai?
Colocar na casa velha embrulhada com estopas?

- Vocé faz muitas perguntas! Vamos trabalhar.
Temos que cavar o buraco primeiro para depois
enterra-las, antes que papai chegue da roga
e antes de escurecer.

Meu irmao gosta de comandar tudo. Deve ser porque é
mais velho do que eu ou porque acha que menino sabe mais
que menina. E muito danado, traquino, diz mamae. Eu sou
pequena, tenho sempre que esperar. Esperar pra fazer isso,

" ou

pra fazer aquilo, “ainda é pequena”, “ndo tem tamanho”.

Ele tem sempre muitas ideias e nao sei se perguntou ao
papai ou @ mamae se podia enterrar as bananas. Mas como
esta decidido, posso ajudar a cavar o buraco.

- Tem que ser grande para caber
pelo menos trés cachos.

0 buraco foi cavado. Tirava a terra com uma lata. Ainda
bem que era areia, foi mais facil. Meu irmédo tinha uma pa.
Quando achou que o buraco estava profundo, foi cortar os
cachos de banana, separando-as em pencas depois. Eu
fui colocando no espago aberto as pencas e quando tudo
estava dentro, cobrimos com a terra. Os talos restantes
meu irmao levou para o lugar onde jogavamos tudo que
era “mato” e ndo podia ser dado aos animais e a gente nao
usava.

0 tempo passou. Quanto tempo? Acho que mais que o
necessario para amadurecer bananas. Nao marcamos o dia
em que tinhamos que tira-las de la. Certamente meu irméo

nao tinha experiéncia &
amadurecer bananas ou provavelmen

esqueceu completamente esse negécio com
outros afazeres. Foi quando minha mae disse a meu pai que
precisava cortar mais cachos de banana para colocar para
amadurecer, porque ja nao tinha mais no galpéao, que meu
irméao lembrou-se das suas bananas.

- Nés colocamos bananas pra amadurecer.
Elas ja devem estar maduras,
boas para comer. E s¢ ir desenterra-las.

- 0 que? Quis saber minha mae.
Vocé enterrou bananas para amadurecer?

Com o espanto da minha mae, meu irmao ficou sem saber
se tinha feito uma boa ou ma coisa, mas sua informacéao
tinha saido naturalmente sem que tivesse tido tempo

de refletir. Fazer o qué? Agora ja tinha dito. Era esperar
areagao. Mamae, apds a surpresa, deu risada, uma
gargalhada profunda, o que serviu para tranquilizar meu
irmao.

- Veja essa, enterrar bananas para amadurecer!
E a primeira vez que ougo isso!

Meu irmdo ja tinha corrido em direcao do lugar onde
tinhamos enterrado as bananas. Fui atrds. Comegamos,
com a ajuda das maos, a fazer o servigo. As primeiras
encontradas estavam amarelinhas, ideal para comer. Ele
correu com as maos cheias levar para mamae. Eu também
queria levar, dizer que tinha ajudado meu irmao. Peguei
outras pencas, mas falta de sorte, estavam muito bem
amadurecidas. As outras ja estavam marrons. Os porcos
foram os que mais aproveitaram da nossa experiéncia de
“amadurecer” bananas.

Mazé Torquato Chotil



trés historias
heroicas!
(0) que ea

V 4
um projeto que procura mostrar
E as criangas - através de histdrias
reais ilustradas - que os heréis
existem e que nao tém superpoderes

nem capa, porque simplesmente nao
precisam deles.

Como objetivo de promover a inclusao
e mostrar que todos podemos
experienciar a magia de descobrir o
heroi dentro de nés, as personagens da
Mafalda Mota podem assumir todas
as cores e feitios que aimaginacao
permitir.

Para acordar os herdis adormecidos
nas criangas, a autora também visita
escolas, bibliotecas, livrarias, ATL e
outras instituigoes. E porque nao é
possivel publicar as historias de tantos
herois, a Mafalda também apresenta
mensalmente - nas suas redes sociais
e newsletter - o Herdi do Més.

Fiqguem atentos!

© heroissemcapa.com

Herdis sem Capa:

0s NossOS
VERDADEIROS
SWER?ODERE.S
VEM D0 (ORA(AO

O livro
“Um Saglto
para a Agua”

Bay é uma menina que adora nadar,
Amas que perdeu a coragem de o fazer.

Até que conhece um tubardo que se
parece com ela, e recupera a sua coragem.

Ela descobre a magia de ajudar os outros,
mesmo quando eles nos assustam.

Trata-se de uma historia inspirada na vida de
Bethany Hamilton, uma surfista profissional
havaiana cuja vida mudou quando foi
atacada por um tubarao, acabando por perder
0 seu brago esquerdo.

Mensagens

Os nossos medos sao ultrapassaveis

E possivel seguirmos em frente depois
de uma situagao que nos magoou muito
0 tempo traz consigo tantas duvidas

e incertezas como coragem e forga.

1bar/ Getty Images «f
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O livro “Os Meus

Mensagens

Porvezes, as pessoas a nossavolta

Amigos Invisiveis”

N 05 meus e nao nos conseguem compreender
omgos, = Joly é um menino como os outros. Até ao N&o estamos sozinhos
II\VIQ‘VG\S Odia em que aparecem trés monstrinhos Saber e conseguir pedir ajuda
brancos no seu quarto que s6 ele pode ver. € muito importante e ndo faz

Ele comeca a sentir-se incompreendido pelos outros, de n6s menos herdis
mas uma mao amiga vem ajuda-lo. Ele percebe que,
as vezes, acreditar no invisivel torna tudo possivel.

Trata-se de uma histdria inspirada no professor e matematico
americano John Forbes Nash Jr., cuja esquizofrenia paranoica
ndo o impediu de ser galardoado com o Nobel da Economia.

Quem tem esta doenga, vé e/ou ouve coisas que ndo sao reais.

O livro “A Magia em Mim"

udo o que a Maxy consegue imaginar, ela cria.
Todos adoram o que ela faz; todos menos ela. Numa
viagem rumo a autoconfianga, amor-préprio e poder

da criatividade, a Maxy vai descobrir que o valor de tudo o que
criamos esta onde menos esperamos.

©.Princeton University Archives

© Michelle Kinney

Trata-se de uma histdria inspirada navida
de Maysoon Zayid, uma das primeiras Mens ag ens
comediantes mugulmanas e pioneira

em espetaculos de stand-up na Palestina
e na Jordania.

Existe beleza naimperfei¢cao
Gostarmos do que fazemos é
fundamental para sermos felizes
Amor e carinho sdo ingredientes
cruciais no caminho da aceitagao

A autora
Mafalda Mota

Mafalda Mota é a fundadora da Herdis sem Capa, um projeto
Aque pretende, através da expressao criativa, ajudar as criangas

a crescer de uma forma mais completa, integrada, auténoma e feliz.
Como? A Mafalda nao sé escreve como também ilustra histérias inspiradas
em pessoas da vida real, que, de uma forma ou de outra, foram/sao heréis
ou heroinas de verdade pelo seu exemplo.

NESTE MOMENTO, A AUTORA JA PUBLICOU TRES LIVROS:

* “Um Salto para a Agua”, inspirado na surfista Bethany Hamilton;

* “Os Meus Amigos Invisiveis”, inspirado no professor John Forbes Nash Jr.;
* “A Magia em Mim", inspirado na comediante Maysoon Zayid. Hugo Magalhies

heroissemcapa.com
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VOCABULARIO

‘MATERIA:MATIERE

__EDIFICIOS: BATIMENTS

___ AREIADOMAR:
_| BABLE DE M"E“H-"_" """"""""
GARRAFA:BOUTEILLE
que é ser sé6lido ou liquido? Bem, esses 1 | FLUDOS:EIUbES | | [ [
sao estados da matéria. A matéria é tudo ~ MISTURADO:MIXTE =~
o que existe a nossa volta, e pode ser MERGULHADOR:
visivel ou invisivel. Pode também ser observada “PLONGEUR
sob diferentes formas. GARRAFASDESUMO:
| BOUTEILLESDE.IUS | | |
~ NAO-NEWTONIANO:
. NONNEWTONIEN
o ~SUAVEMENTE: DOUCEMENT
forma sélida é o que vemos kb B | AR
A nos edificios, nos bolos ouna ~ LIMPARASMAOS:
areia do mar. A matéria sélida LAVERLESMAINS
tem uma forma bem definida e ndo se GASOS B S 1% S L o, S
move facilmente, a menos que seja A = PIALAVéBp 10 [ L
tocada. forma gasosa € muitas vezes o - PODEENTUPIR:
que ndo vemos, embora esteja - PEUTBOUCHER
sempre presente: € o ar que ol 2 « B 58 5 =

respiramos. Ela ndo somente toma
aforma do recipiente, mas também
ocupatodo o espacgo que lhe é dado.

Licuns I e
| Gaseseliquidos séo fluidos, |

l o que significa que tu podes '
formaliquida é aque vemos deforma-los facilmente
A na piscina ou nas garrafas l e como tu quiseres. :
de sumo. A matéria liquida Permite aum mergulhador terar

- duran o
toma a forma do recipiente em que er tliz horas! Mas a maioria
se encontra mas s6 ocupa 0 espago guiha menos tempo! “ .

o, I

de ser misturado

m gas po :
comum liquido? Imagina
uma garrafa de Sumol

Cola, as bolhas
s misturado

SABIAS QUE... g

odemos comprimir
gases, mas nio podemos
comprimir liquidos?

Uma garrafa de ar comprimido

L------J

ou de Coca- :
que vés saoo0ga
no liquido!



Expel‘iénCiCl )
Oobleck-ado! HATERIA

~ 4% COPO
PREPARACAO: % COLHERDESOPA

# AMIDO DE MILHO/
Coloca 7 colheres de sopa “ MAIZENA
de amido de milho/ 3 ‘ ¥ CORANTE
Maizena no copo , ' ‘ ALIMENTAR
B (OPCIONAL)

Adiciona agua
até formar
uma mistura

Adiciona o corante
e mistura até se tornar
liso (opcional)
O QUE FAZER

E A OOBLECK?

omo é que se pronuncia?
‘ Diz-se “Uu-blek” e é um fluido
Bate com forga nao-newtoniano. T4, mas o que é que

na Oobleck isso quer dizer? Quer dizer que é algo que nao

e observa se comporta nem como sélido nem como
liquido, mas que se comporta como ambos.

Desliza os dedos
suavemente na Oobleck Quando tu bates com forga no Oobleck, ele
e observa para de se mover, como um sdlido. Mas
quando nao lhe tocas mais, ou tocas muito
suavemente, o Oobleck desliza como um
liquido.

ao te esquecas de limpar bem as
maos depois da experiéncia, pois

vais sujar-te muito!

Sabes como deitar fora a Oobleck ? Nao é na
pia, porque pode entupir. Tem que ser no lixo!

Hugo Magalhaes
1
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Crumb}e
de Maca!

\Y

»

l azer um crumble de mag3, é canja!
Se eu te dissesse que existia uma receita
gulosa, lidica, facil de preparar e que conquista
l 0s maiores e 0s mais pequenos, nao acreditavas pois '
nao? Mas o crumble de maca, é sim, essa receita . ' \
l “canja” que podes realizar sozinho ou em familia. - ¥
(&

emama.co

.
&

© brookly.

Com gelado, chantilly ou mesmo simples, essa
sobremesa é um incontornavel dos fins-de-semana
ou das quartas-feiras a tarde.

Numa taga razoavelmente grande
coloca a farinha, 1009 de acgticar '
€a manteiga cortada em bocadinhos.
f’ouco apouco, com a ajuda das
tuas maos, mexe devagarinho a tua
Preparagao até parecer areia,

00000000 oo : = . !
. . ny o Em paralelo, numa forma,
Vais precisar de: . &ud desta vez, coloca e mistura
dh ' : amagca cortada em pequenos
Um adulto (para cortar a magé . T ; quadrados, com canela e os 509
em pequenos quadrados ok TR restantes de agticar. Os mais gulosos
etambem paraligare L. P "% <] podem também acrescentar mel ou sumo
desligar o forno!) Sk . e l de lim3o a essa preparagao.

=

i 2 )

Finalmente, para acabar,
polvilha a primeira preparagao
com os bocados de maca.

A fome nao vai ter muito

/ 1 colher
de cha de canela .

200g de farinha tempo que esperar, porque bastam 20
minutos no forno (ou até o crumble ficar
> i caramelizado) para poderes saborear
150g de agticar essa deliciosa sobremesa.

,fﬁ

150g de manteiga

000,000,

£/ *" i




DetectiVe —
As aventuras

de SHERLOCK CAPI
& MAGUI HOLMES

O TELEFONE PERDIDO

Nao o levaram
para brincar,

9 de Maio - 17h10 [y -

nquanto Capi e Magui |
aproveitam o fim do dia para i
ler tranquilamente na sala ‘
de estar, ouvem de repente
uns barulhos vindos das escadas.

A mae chega asala, toda enervada.
As criancas intrigadas largam

os livros e aproximam-se da mae,
que parece estar em panico:amae
perdeuo telemovel e esta a espera
de uma chamada muito importante

Nao mae! ' para o trabalho! ,.
" ’ ™™ T TR PTREPY YT v;x"'w-"(*-\wr;

Sém esperar, lupas

Nlamao, as duas

Criancas estio
prontas para enfrentar
este novo desafio. Mas

Vao precisar da tug ajudal!

i

e

e —

Vum a ?ém"a
para counhecer

of alibi(! N

13

Dodes contar com
os teus dois detectives
favoritos para

o encontrar!




—— Detetijve
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Eu procurei
por todo o lado!

OS ALIBIS!

mae diz as criangas que depois de
Achegar a casa, mal teve tempo de ler
alguns e-mails no telemdvel antes de
dar de comer ao cado na cozinha. O animal da
familia foi especialmente insistente naquele dia,
estava esfomeado e ndo largou a mae a partir do
momento em que ela entrou em casa. A mae tem

a certeza que tinha o telemoével quando estava
na cozinha.

Eu??
Pegar numa coisa
que nao & minha ?
Nunca na vida!!!
O que estas
a fazer Magui,

ests quieta !

pai estd a fazer o jantar.
Com as maos cheias
de gordura, pede as

criangas que nao o incomodem.
Ainda assim, as criangas
revistam-lhe os bolsos.

avo esta no jardim a ler. Capi e Magui olham
Opara ele com alguma desconfianga, conhecendo
o histérico do malandro ! As duas criangas
aproximame-se, procuram nos bolsos do avo queri
com o efeito das cocegas. Nada. Eles inspecionam

as maos do avo e o colarinho da sua camisa em
busca de uma pista. Nada.



o~ pesar de tudo, Capi e Magui
Aapercebem-se de que o cao
C ao esta a esgravatar aterra
e parece esconder algo num buraco.
Depois de trocar um olhar rapido, as criangas correm
para o buraco para desenterrar o objeto escondido.
Decepgio. E simplesmente o brinquedo do c3o,

que rebola ao lado das criangas como
se estivesse rindo.

Capi, Magui!
Vejam em que
estado estao!
Vao para
o banho!

epois de um banho que
Dlhes permitiu pensar na

investigacao, o irmao eairma =
decidem tentar uma nova técnica. Eles

pedem a mae para ligar para o telemével

a partir do telefone de casa. Depois de um

longo siléncio, uma pequena vibragao é ouvida

na cozinha. O telemével foi encontrado numa
prateleira alta, com o ecra todo sujo de dedos...
0 que significa que o culpado é...

Encontragte
a folugdo? Vira a yéglm
para ver (e acertafte

15




— Detetjve

RESPOSTA.

culpado é o pai ! Ele era a inica pessoa

presente no ultimo sitio onde a mae viu

e usou o telemdvel. As marcas no ecra sao
de gordura deixadas pelo papa que cozinhava.

Confuso, ele pede desculpas, mas diz que
n#o conseguia encontrar o seu telemovel
e que precisava do da mée para seguir
areceita do jantar.

Ahmageunio ¥
sabia que estavam
a procura do
telemével...

Nao consegues
encontrar o teu telefone?
Pede as criangas que
investiguem, elag sao
optimas nisso!

Lurdes Abreu
16 -
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‘) SABIAS QUE -

uando se fala de telefone,

duas grandes invengdes sao

portuguesas : o "Herrmann wall
telephone" e 0 "Telefone pré-pago".

Deve-se 0 "Herrmann wall
telephone" ao inventor portugués
Maximiliano Augusto Herrmann
que, além da criagao deste
telefone com botdes que permitiu
aos Portugueses ter acesso

a estatecnologia, é também
responsavel pela chegada da
electricidade a cidade de Lisboa

!
©Fundacao Portuguesa ‘
# no final do século XIX.

das Comunicacdes

No que diz respeito

ao "telefone pré-pago",

o antepassado dos nossos

telefones tarifarios actuais

(e sim, criangas, antes

era necessdrio crédito

para utilizar o telefone),
devemos estainvengao a empresa TMN.
Chamado "MIMO" e com o slogan
“pronto a falar", estes cartoes permitiram
democratizar o acesso aos telefones.

Tu achas que se
nao encontrarmos
o telefone do pai,
no temos direito
ajantar...?




ACVIV NIV I I N e e g v Refrato i

PAULO 0 ESCRITOR QUE TE
(ONVIDA A SEGUIR
COELHO 05 TEVUS SONHOS

aulo Coelho é um escritor, letrista e jornalista
brasileiro de 75 anos. Nasceu em Rio de Janeiro no S AB AS
Brasil. “O Alquimista” é o seu livro mais conhecido, l

publicado em 1988. Mais de 150 copias foram vendidas QUE'

e foi esse livro que o tornou famoso.
aulo Coelho
P escreveu o seu
livro “O Alquimista”
" L em apenas duas semanas.
0 A LQU l M l STA Mas a carreira de E o livro brasileiro mais
Paulo Coelho ndo

traduzido em todo o mundo.
Alquimista é a historia A
0 de Santiago, um '
pastor da Andaluzia .ol
que, seguindo um sonho, ;
inicia uma viagem ao Egipto
em busca de um tesouro
enterrado. Mas rapidamente
se percebe que a viagem
de Santigado nao € para
encontrar nenhum tesouro,
mas sim para encontrar as riquezas que
tem dentro dele proprio. E uma ligdo sobre
ouvir os que nos rodeiam, ler 0s sinais
da vida e sobretudo, seguir 0s N0SSOS Por isso, escreveu “O Alquimista” para encorajar
sonhos. O principal lema do livro & os leitores a nunca desistirem dos seus sonhos.
“Quando vocé quer alguma coisa,

todo o Universo conspira para que , , g
vocé realize seu desejo.” .
iy QUEM DESE)A 6
VER 0 ARCO-IRIS,

aVt.© PRECISA APRENDER
SAg\}oéuslo Coelho visitou A GOSTAR DA

0 Japao, ele foi surpreendido (HUVA
ao ver a suaimagem
estampada numa embalagem

comegou como

escritor, até porque os pais

nao o apoiavam nesse sonho, inicialmente.
Comegou uma carreira como diretor e ator no mundo
do teatro na década de 1960. Na década de 1970,
iniciou uma carreira de jornalista. Em 1972, entrou

no mundo da musica no género musical rock

brasileiro com um amigo. Pﬂ

Catdlico ndo praticante, é durante uma peregrinagao
nos Caminhos de Santiago em 1986, que Paulo Coelho
vai encontrar a inspiragao do seu primeiro livro

“O Diario de um Mago”. Foi ai que Paulo decidiu

K dedicar-se a seguir os seus sonhos de escritor.

de macarrao. Ele achou aideia ; ; ;
tao engragada que comprou
algumas embalagens para =y

levar como lembranca.

Lisa Seddik

© Paul Mac
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paramédico é um auxiliar sanitario e um
transportador especializado. Ele é responsavel
pelo conforto, saide e sequranca do paciente
que transporta até chegar ai hospital.

© Mikhail Nilov/ Pexels . =-

| m
i ! |

MISSOES DO

FORMACAO

Em Franqa, os estudos

PARAMEDICO

ém sobretudo por objetivo
de cuidar do paciente e de
o transportar ao hospital.

¥ Transportar os doentes

# Vigiar a condi¢ao do paciente

QUALIDADES

de paramédicos podem ser iniciados
a partir da 3. Se a tua missao

for simplesmente de conduzir a
ambulancia, deves ter pelo menos
uma carta de condugao ha mais de
3 anos, um certificado da prefeitura

usando maquinas apropriadas. NECESSARIAS

¥ Fazer suporte cardiaco e técnicas

de aptidao para dirigir uma
ambulancia e um atestado médico.

de reanimagao. ¥ Ser rapido, preciso e cuidadoso.
+ Estabilizar lesdes e ossos # Estar em boa forma fisica Em Portuga]'! o
fraturados. e mental. precisas de ter uma formagao ligada
) a saude, geralmente a licenciatura
#¢ Administrar medicamentos ¥ Estar atento aos pacientes. de Enfermagem. Podes também tirar
intravenosos e orais. + Disponibilidade durante o curso especifico de socorrista da

Alfvan Beem / Wikimedia fins de semana e noites. Cruz Vermelha.
van
®

e

( +@ | SABIAS OVE 0 SALARIO
....... s primeiras ambulancias O saldrio de um paramédico

Y - eram puxadas por depende do sector em que

cavalos e algumas ainda se trabalha, privado ou publico.

foram utilizadas na primeira O salério de Him paramédico
Guerra Mundial no servico publico comega
em 1640€ em Franga.

l ' Ma ambulancia

€ amarela oy branca
Porque s3o ag cores que

S€ Vém maijs rapidamente
e de maijs longe

0 saldrio de um paramédico
em Portugal varia entre os 809€
e os 1364€ em inicio de carreira.

© WyrdLight /Wikimedia . Hugo Magalhaes
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Como
REALIZAR

m 2023, o Sabado dia 6 de maio é o Dia Internacional
da Boa Ac¢ao, mas ca entre nos, todos os dias sao dias

~
~ JQ’

para realizar uma boa ag¢ao. Ja te questionaste sobre

“Como fazer uma boa acao” mas nao tens ideias?
Tudo bem, temos muitas e gostariamos de partilha-las contigo.

.

Qb+

Para comegar,
uma boa agao

“verde”: apanha o lixo

gue caiu no chao e coloca-o
no caixote de lixo mais préximo e
apropriado. Assim contribuis paraa
preservagao do planeta e lembras-te
que poluir ndo é bom.

s nossos idosos
costumam sentir-se
sozinhos, por isso

sugerimos que lhes envies
uma carta! Veras que eles vao sentir-
se melhor ao receber esses mimos
e carinho. Em Franga, existe o site
“1lettre1sourire.org”
e em Portugal, o site
“jadiziaaminhaavo”
que podes utilizar!

Também podes
querer envolver-te
numa associa¢ao, mas
como? Por exemplo,
na Cruz Vermelha, que permite
que te juntes a eles a partir

dos teus 7 anos de idade como
voluntario.

‘‘‘‘‘‘

=%

Tens muitos
brinquedos?
Ainda bem! Mas sabes

que muitas criangas
nao tém essa sorte. Podes dar
os brinquedos que nao usas mais
a criangas que nao tém ou a criangas
doentes em hospitais por exemplo!

' estamos
afalarde

doacoes, também podes doar

livros ou roupas antigas. Em Paris,
existem varios pontos de “biblioteca”
ao ar livre onde podes deixar livros e
recuperar alguns para ti!

Para roupas, geralmente existem
pontos de recuperagao onde podes
colocar sacos grandes com roupa
lavada e em bom estado.

Hugo Magalhaes
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Como esta 7
desmaiado e que nao . 7
Magui, j4 parece ter nada( partido, colocamo-lo num . iirg(;:énoo(?e 0
sei 0 que temos que o colocar sitio seguro e n3o 20 minut
temos ® num sitio sossegado fazemog nenhum em 20 minutos
fazerl) & para que possa barulho! e dentro de 2h,
que tazer; r descansar. confirmamos se
congegue voar
A Pegamos nele sozinho.
5 © delicadamente
s com luvas

20

Um passaro
bateu contra

Nao te preocupes passarinho,
vou protegfr—te e todos 08

gatinhos gulosos!

Nao lhe mexas!
Vou ver na Internet
0 que temos que fazer,
fica a vigiar!

Um pouco mais tarde...

° R ~
@ Um caixote ) b

é um gitio calmo

e sossegado ‘
~£3

Buraquinhos
para que possa
regpirar

S Um fundo
acolchoado

para ser
confortivel . d




Olha aqui,
um papelinho
pertodo @

Um codigo ?
Como nos filmeg
de espionagem?

que estranho, isto nao
significa nada, parece
um codigo...

RO
DESPARECE

W Talvez geja
ue o¢ pombos um pombo correio que

E verdade g
eram utilizados para enviar franlsporfa mensa{gens
mensagens antes ultragsecretas!:

de existirem
2 telefones.

est] a acordar!
Vamog descobrir
ge & mesmo
um pombo
espiao!

Ahn3o, esti sb
a tentar comer

Ol4 passarinho,
gentes-te bem?

me parece

esperto o

suficiente para
ser espigo...

L2
Oh nao, todos Sim, fui, eu aponto ) @ & Ufa, cairam que
0s meus apontamentos sempre todas as § nem passarinhos!
das palavras cruzadas palavras possiveis para S/ £~
voaram para o as palavras cruzadas. K '.\ =X
Jjardim! Aggim, n3o preciso D [ H
de apagar no jornal, N

4

a Pensivamos que lv
O\ eram cddigos N
) secretos! @ @:
’ Estavamos )

a fazer filmes ‘
para nada... Seript, desenhos e dislogos : Diane Ansault  oq
Tradugao : Luciana Gouveia

Do que estas
a falar avo? Foste
tu que deixaste cair

estes apom;‘amgntos
estranhos® ‘
\ S

Vou poder levar
o cddigo secreto a0
meu contacto, para
salvar Portugal!




— Histdria,

de SOUSA
' MENDES

vida deste her6i sem capa podia ser

resumida em apenas uma pergunta: .

obedecer a lei ou sequir o que achas correto?
E como podes imaginar, Anstldes_de Sousa Mendes
tornou-se um heroéi por ter es_colhlcl:o o que achoul
correto fazer, indo contra muitas leis da época dele.

Porque eram leis muito mas.

© Souga Mendes Foundation

< ~ L 900
I s
Aristides de / )
Sousa Mendes — Vo ( U LA Rl 0
risti(iijes QaSCGU a :;gii::}?gﬂfalgzion dade Bondade e carinho: gentillesse et affection
e peque
= Roupas novas: nouveaux habits

e de carinho, pois ajudava os mais pobres
dando-lhes comida e roupas novas. Teve uma
importante carreira diplomatica fora de Portugal. 6 B0
Um diplomata é responsavel por representar p .
os interesses de um pais perante os outros

paises no exterior.

Pregava: préché

Religido judaica: religion juive
Meu desejo: mon souhait

Com deus contra o homem:
avec dieu contre 'lhomme

Milhares de pessoas: des milliers de personnes

Processado e condenado: poursuivi et condamné

Nunca se arrependeu: n'a jamais regretté
Aterrorizadas: terrifiées
Refugiados: réfugiés
Assinava vistos: signait des visas

Comer, lavara roupa e fazer as camas:
manger, laver les vétements et faire les lits

Verdadeiros heréis sem capa:
de vrais héros sans capes

Aristides, a sua mulher Angelina e as suas 9 criancas © Sousa Méndes-Foundation
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Ipressjournal = José Ruy

Passaportes de pessoas
que o cdnsol salyoy

acao que o fez tornar-se um heroi
sucedeu na sua missdo em Bordéus,
a partir de 1939, quando se iniciou

a Segunda Guerra Mundial da qual

ja deves ter ouvido falar. Nesta época, Portugal era
governado por Salazar, um ditador que ndo queria
“acolher os judeus que fugiam o regime nazi.

Se tu ndo sabes, o Nazismo foi uma ideologia

gue pregava a superioridade de umaracga e
causou a tristeza e sofrimento de muitas pessoas.
Por se sentirem superiores, 0s nazis expulsaram
e mataram milhdes de pessoas, nomeadamente
de religiao judaica.

© Sousa Mendes Foundation

“0 wiew degejo
wiaif eftar com Deu
contra o Homewm do

que com o Howew
contra Deus

oi com esta frase que Aristides de Sousa Mendes :

decidiu afirmar a suabondade, a 17 de junho
de 1940, ajudando assim milhares de pessoas,
independentemente de convicgdes politicas, da
raga ou da religido. Desde daquele dia, Aristides passava
todos os dias a assinar vistos e a trabalhar sem
parar para ajudar as pessoas.

Assim, em cerca de 9 dias, Aristides assinou mais

de 30 000 vistos, para as pessoas poderem fugir

para Portugal. Mas quando o ditador Salazar descobriu
o que Aristides estava a fazer, ele proibiu-o de emitir
mais qualquer visto ou passaporte. Aristides foi entdo
processado e condenado, o que meteu o fim a sua
carreira diplomatica quando voltou para Portugal,

mas ele nunca se arrependeu do que fez.

Jenny Carneiro e Hélder Rodrigues

Um visto concedido pelo
consul a um refugiado em 1940
© Sousa Mendes Foundation

© Sousa Mendes " 4
Foundation _

QUE --. m

Maria Angelina
de Sousa Mendes

ristides de Sousa

Mendes e Maria Angelina, a sua

esposa, eram herdis face a tantas
familias aterrorizadas e desesperadas da
guerra na Europa. Eram tao bons que chegaram
aacolher 30 refugiados na prépria casaem
Bordéus, na Franga.

Aristides assinava vistos enquanto Maria
Angelina lhes fazia o comer, lavava a roupa

e fazia as camas. Um verdadeiro exemplo de
partilha e de bondade, uns verdadeiros heroéis
sem capa!
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PALAVRAS

CRUZADAS
VERTICAL

1. Os Super Herdis precisam disto para
enfrentar os seus medos

4. Os Super Heréis vivem muitas nas suas

historias 4 5

5. Geralmente, as histdrias de Super 3
Herdis acabam sempre na....
do bem contra o mal 6

6. Ele ou ela vem te salvar se estas em perigo

HORIZONTAL 7

2. Os Super Herdis que voam tém isto
mas podes nao voar e ter também um

3. Os Super Herdis tém que guardar isto secreto
para nao revelar quem séo

7. 0s maus que ndo gostam de Super Heréis

8. Os Super Herdis usam isto para ndo serem
reconhecidos

9. Alguns Super Heréis tem uma, embora
também possas ser um super heréi sem ela P - -

hY B
O que seria o presente ideal /
que poderias dar aos teus pais?
Desenha-o e envia o teu desenho
para info@capmagellan.org J
”~
- =<, /



Jogos
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a entregar esta mensagem B
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N Lingua, Port,ugl]_esa NN NN NN SN NN

Por que é que
o bombeiro
nao gosta
de andar?

Por que é que o
Japonés nao fala (51100 0s)
portugués? 911020s 99 anbuod

JEmp

r-—--

| Sabes qual
' é o contrario
de paixao?

l (oeyo jed = oexied) 0191-9e|N l

Qual é a

L——————J

cor mais
barulhenta?

e | (e19u 409) €1BUI0D Y
Sabes por que é | Para que servem :
que nao é possivel oculos verdes?
perder-se na / )

! : Sabes que é que

floresta?
| a panela procurou
("op 1aA) I um terapeuta?

ouad OpPlJoA eled

(oessaidap) oessaid ap
elaued ewn 9 anbioy

(eyurd ewn)
eyuidew wn
sowd} anbiogd

a Terratem agua,
e nao se
ta Lama?

(terra+égua='ama)

Se o planet
por que é qu

lane
ghomel Sabes por que

é que oreide
Inglaterra nunca *
disse “bom dia”

r -_— -_— L] -_— ’
I oQuii]::aemtlxl;; flz:’z | Qual é a g ao nosso

HEtee ferramenta ‘ presidente?

| espirra? | -

que fol

' embOl'a? sonbnjiod ejey F

oeu a9 anbiod * ’,
| | (e

L-———J

(iwwwnxje) jwnyy

Hugo Magalhaes
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ASAAAAAAAAANA Lingua PortugUesa o~

Expressaes Dieu aid .

AS se lévent tot
PORTUGUES %

pPraty

& Lamour et I'amitié
aident a passer

le temps Quem espera,
sempre alcanca

Un vrai ami
est comme un
oiseau rare
A uniao faz a forga
() E canja
C'est du

0000000000 000000 gateau

A coragem vence e

lutas, mas a estratégia
vence guerras

Le courage gagne les combats,

, mais la stratégie gagne
DOIS OIhOS veem les guerres

mais do que um s6 Sao precisos dois
Deux yeux voient para dangar o tango

‘ ’
b i n Il faut étre deux pour
® danser le tango :
u ’ (Parfois on a besoin
de I'aide d’'un ami

pour résoudre un
probléme)

Mover
montanhas

Remuer ciel
et terre

Estar nag
Sete quintag

Association Des Ailes pour
le Portugal em Nantes
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ous avez des idées ou des
suggestions pour le CAPMag
Junior ? Vous voulez rédiger

des articles, participer a la création
du CAPMag Junior et étre publié ?

Vous étes prof et vous voulez
organiser des ateliers CAPMag Junior
dans vos classes ?

e

Sy CAP MAGELLAN

@@ #AGITATELIR LUSOPHONE §ilaglIEREEIE

Contactez-nous sur :
info@capmagellan.org

-
i ‘§ COMUNIDADES
%» PORTUGUESAS

Wi
Q0

or
N°08

L

si tu trouves une faute
cachée, envoie-nous une photo.

Si tu as raison, tu gagneras un
an d'abonnement au CAPMag
Junior ! Alors ouvre les yeux !

o> FONDATION
CALOUSTE GULBENKIAN

DELEGATION EN FRANCE

Outubro 2022




