
Escritora portuguesa Mafalda Mota apresenta Heróis sem Capa em Paris

A autora, em parceria com a Cap Magellan, vai realizar sessões de leitura dos
seus três livros infantis e workshops de ilustração em escolas e em
associações portuguesas.

Mafalda Mota — escritora e ilustradora portuguesa de livros infantis — vai
apresentar o projeto Heróis sem Capa (HSC) a sete associações e escolas
que promovem o ensino do Português no centro e nos arredores de Paris,
entre os dias 20 a 24 de maio.

O programa, que abrange cerca de 150 crianças entre os 6 e os 12 anos,
integra duas atividades: sessão de leitura de uma das três obras da coleção
— A magia em mim, Os meus amigos invisíveis e Um salto para a água —
seguida de um workshop alusivo à HSC. 

O objetivo é, como explica a artista, “recorrendo a ações lúdicas, dar a
conhecer um projeto que é 100% português, mas cuja mensagem é
universal: através de histórias baseadas em heróis reais que superaram as
barreiras da diferença, mostrar que todos podemos ser heróis, basta
encontrar os nossos poderes.” 

Sobre a escolha de França para dar início ao sonho da internacionalização da
HSC, Mafalda Mota é clara: “Não tenho dúvidas de que é o mercado certo
para começar este processo, dado que conta com uma comunidade de
portugueses e de lusodescendentes muito elevada e na qual faz todo o
sentido investir.”

Comunicado
de Imprensa

A iniciativa resulta de uma parceria entre a Heróis sem Capa e a Cap Magellan, a maior associação de
jovens lusodescendentes de França, criada em 1991 que tem como fundamento promover o intercâmbio
cultural, económico e social entre França, Portugal e os países de língua oficial portuguesa.

“Cooperarmos com a vinda da HSC a Paris reveste-se de enorme importância para a difusão da língua de
Camões, para a divulgação do trabalho dos criadores portugueses e também para a promoção de
mensagens humanistas junto dos mais novos”, comenta a presidente da Cap Magellan, Lurdes Abreu.

E acrescenta: “Apesar de nesta fase só estarem contempladas atividades em espaços da capital francesa,
no próximo ano letivo seria muito interessante estender as mesmas a escolas e a associações de outras
cidades para que mais crianças possam usufruir desta experiência.”

Esta iniciativa insere-se no âmbito das sessões pedagógicas e de leitura realizadas com regularidade pela
revista CapMag Junior, cuja edição de maio dedica duas páginas à HSC, reforçando, assim, o seu
compromisso de fazer a ponte entre autores lusos e a comunidade infantojuvenil que aprende português
em França.

https://heroissemcapa.com/products/a-magia-em-mim-1
https://heroissemcapa.com/products/os-meus-amigos-invisiveis
https://heroissemcapa.com/products/um-salto-para-a-agua
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SOBRE

Cap Magellan: Fundada há 33 anos em Paris, trata-se da maior associação de jovens lusodescendentes e
tem como objetivo a promoção do intercâmbio cultural, artístico, económico e social entre França,
Portugal e os países de língua portuguesa.

Mafalda Mota: https://heroissemcapa.com/pages/autora

Heróis sem Capa: Trata-se de um projeto que nasceu em 2018 e que tem como objetivo promover os
heróis de verdade, contando histórias baseadas na vida de pessoas reais (re)conhecidas que, de alguma
forma, estejam ligadas à diferença: física, intelectual, mental, social, cultural, económica (…).

A ideia é simples: através de um exemplo concreto, evidenciar que é possível não só superar um estigma,
como também usar, em alguns casos, esse mesmo estigma como uma ‘arma', mostrando assim que todos
temos os nossos poderes transformadores, só é necessário saber identificá-los e fazer o devido uso.

Para levar a mensagem da HSC aos mais novos, a autora organiza sessões de leitura das suas obras e
workshops de ilustração em escolas, associações bibliotecas, feiras do livro, hospitais, prisões e em todos
os espaços que façam sentido. 

Síntese dos três livros da Coleção HSC

A magia em mim (2022): Conta a história da Maxy, uma artista permanentemente insatisfeita que aprende
a encontrar beleza nas suas obras. Inspirada em Maysoon Zayid, cuja paralisia cerebral não a limitou
profissionalmente, sendo hoje bem-sucedida enquanto comediante, atriz e dançarina de sapateado na
Broadway.

Os meus amigos invisíveis (2021): Através dos monstros interiores do Joly, é abordado o tema da
esquizofrenia. Narrativa inspirada em John Nash, cuja doença não o impediu de conquistar o Nobel da
Economia. 

Um salto para a água (2020): Trata-se da história da Bay, uma menina sem um braço que mergulha nos
próprios medos para se superar. Uma personagem inspirada em Bethany Hamilton, campeã mundial de
surf e a quem um tubarão arrancou um braço.

Communiqué
de Presse

Além das obras que cria para a coleção HSC — premiada logo à nascença, em 2018, pela Sociedade de
Autores Espanhola (CEDRO) —, Mafalda Mota também ilustra e/ou escreve livros infantis para outros
projetos como A minha vida com a minha irmã (edição bilingue PT/FR) e As aventuras do Tito.
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Calendário de atividades

Sábado, dia 20
ACEP-Fénelon, Paris, manhã, das 09h00 às 13h00 
Biblioteca da Fundação Calouste Gulbenkian (Maison du Portugal), Paris, tarde, das 17h00 às 18h30

Segunda-feira, dia 22
École Élémentaire Les Coteaux, Saint-Cloud, manhã, das 13h30 até às 15h00
École Élémentaire des Huissiers, Neuilly-sur-Seine, tarde, das 16h00 às 18h30

Terça-feira, dia 23
Secção Internacional Saint-Germain-en-Laye, Saint-Germain-en-Laye, manhã e tarde, das 09h00 às 12h00 e
das 13h30 às 16h00

Quarta-feira, dia 24
École Élementaire Mauriceau, Asnières-sur-Seine, manhã, das 09h30 às 11h00
Association Graines de Luso, Taverny, tarde, das 14h00 às 15h00

Site e redes sociais da HSC

Site: https://heroissemcapa.com/
Facebook: https://www.facebook.com/heroissemcapa.mm
Instagram: https://www.instagram.com/herois.sem.capa/

Communiqué
de Presse

Assessoria de imprensa Heróis sem Capa

Créditos das fotografias: Francisco Levita

Marcação de entrevistas e de reportagens: A autora — depois das sessões — tem total disponibilidade
para conceder entrevistas presenciais ou online. Caso pretendam efetuar alguma reportagem num dos
espaços referidos, necessitamos de autorizações prévias, pelo que agradecemos contacto até dia 15 de
maio. 

Paula Velho
Telefone: +351 964600963
Email: paula.velho@thisisyolo.com

Liana Pinto 
Telefone: +351 964258204
Email: liana.pinto@thisisyolo.com

Contactos imprensa Cap Magellan

Jéssica Ramos
actions@capmagellan.org 
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