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Data e Horário Terça-feira 08 de agosto Horário Quarta-feira 09 de agosto Horário Quinta-feira 10 de agosto Horário Sexta-feira 11 de agosto Horário
Sábado 12 de agosto

Dia internacional da Juventude
Horário Domingo 13 de agosto

9h-9h30

Deslocação a pé do Alojamento para Centro 

de juventude

(carrinha disponível para PMR)

9h-9h30

Deslocação a pé do Alojamento para Centro 

de juventude

(carrinha disponível para PMR)

9h-9h30

Deslocação a pé do Alojamento para Centro 

de juventude

(carrinha disponível para PMR)

9h-9h30

Deslocação a pé do Alojamento para Centro de 

juventude

(carrinha disponível para PMR)

9h-9h30

Deslocação a pé do Alojamento para Centro 

de juventude

(carrinha disponível para PMR)

11h-11h15 Pausa 11h-11h15 Pausa 11h-11h15 Pausa

13h00

Ponto de encontro entre participantes e organização

Local: Aeroporto do Porto, 

até local por indicar

Nota: os participantes terão que almoçar por sua conta préviamente

14h30-15h

Transporte de autocarro

do Centro de Juventude 

para a incubadora Start-up Braga

14h30-15h

Transporte de autocarro

do Centro de Juventude 

para a visita cultural

14h30-15h

Transporte de autocarro

do Centro de Juventude 

para a visita cultural

16h30-17h

Cerimónia de abertura:

Local :  GNRation

Na presença de:

Lurdes ABREU,

Presidente 

da Cap Magellan

Miguel FONTES,

Secretario de Estado do Trabalho

João Paulo CORREIA

Secretario de Estado da Juventude e do Desporto

Isabel FERREIRA

Secretária de Estado do Desenvolvimento Regional

Nathalie OLIVEIRA

Deputada círculo Europa

Pedro SOARES,

Centro de Juventude de Braga

17h-17h30

Apresentação das associações, programa e objetivos do encontro:

Local :  GNRation

Animadores : 

Luciana GOUVEIA,

Delegada geral 

da Cap Magellan ; 

Vincent PIGNON, 

responsável projectos europeus 

da Cap Magellan

18h-18h30

Transporte de autocarro

da Start-up Braga

 para o Centro de Juventude

18h-18h30

Transporte de autocarro

da Start-up Braga

 para o Centro de Juventude

18h-18h30

Transporte de autocarro

da Start-up Braga

 para o Centro de Juventude

18h30-19h 18h30-19h

Balanço do dia no autrocarro

Animador: 

Vincent PIGNON,

responsável projectos europeus 

da Cap Magellan

18h30-19h

Balanço do dia no autrocarro

Animador: 

Vincent PIGNON,

responsável projectos europeus 

da Cap Magellan

18h30-19h

Balanço do dia no autrocarro

Animador: 

Vincent PIGNON,

responsável projectos europeus 

da Cap Magellan

18h30-19h

Balanço do dia

Animador: 

Vincent PIGNON,

responsável projectos europeus 

da Cap Magellan

19h-19h30
Deslocação a pé

para o Centro de Juventude

21h-21h30

Deslocação a pé

do Centro de Juventude

para Alojamento

Residência Universitária Lloyd Braga

21h-21h30

Deslocação a pé

do Centro de Juventude

para Alojamento

Residência Universitária Lloyd Braga

21h-21h30

Deslocação a pé

do Centro de Juventude

para Alojamento

Residência Universitária Lloyd Braga

21h-21h30

Deslocação a pé

do Centro de Juventude

para Alojamento

Residência Universitária Lloyd Braga

21h-21h30

Deslocação a pé

do Centro de Juventude

para Alojamento

Residência Universitária Lloyd Braga

Legendas das 

Cores:

Actividade no Alojamento:

local: Residência Universitária Lloyd Braga

Endereço: R. Dr. Carlos Lloyd Braga 27

Refeições

local: Centro de Juventude

Endereço: R. de Santa Margarida nº6, 4710-

306 Braga

Ateliers

local: Centro de Juventude

Endereço: R. de Santa Margarida nº6, 4710-

306 Braga

Concurso de ideias 

"Criação Start up"

local: Centro de Juventude

Endereço: R. de Santa Margarida nº6, 4710-

306 Braga

Visitas :

incubadora Start-up braga

e actividades culturais 

Branco: Deslocações e Balanços do dia Tempo livre fora do programa

Atividade de networking 

Local: Residência universitária Lloyd Braga 

Animadora:

Anabela BARREIRA, 

Técnica de Juventude

Presidente da associação Eu+Tu=Muitos

21h30-22h30

14h30-17h

Acitvidade Cidadã:

Percurso biodiversidade 

de compensação da pegada carbónica

Local : 

Braga e arredores

Em colaboração 

com o Centro de Juventude

15h-18h

Pequeno-almoço 4/5

Local: 

por definir

13h15-14h30

15h-18h

"Concurso de ideias, 

criação de projeto Start up": 

Apresentação dos projetos 

em frente a um júri

Local: Centro de Juventude

Júri:

Start-up Braga 

e outras entidades por definir

Apresentação da atividade

"Concurso de ideias, 

criação de projeto Start up"

Local: Centro de Juventude

Orientadores:

Dario GOMES,

Educador social

Vanessa CAPELA,

Consultora em fundos comunitários

9h30-13h

Apresentação da atividade

"Concurso de ideias, 

criação de projeto Start up"

Local: Centro de Juventude

Orientadores:

Dario GOMES,

Educador social

Vanessa CAPELA,

Consultora em fundos comunitários

11h15-13h15 11h15-13h15

Atelier 3: Descoberta lúdica, dinâmica e 

participartiva das diferentes dimensões da 

empregabilidade

Local: Centro de Juventude 

Animadora:

Adeline Afonso,

Coordenadora do programa Erasmus+ no 

ensino superior francês

9h30-11h

11h15-13h15

Atelier 4: Desenvolvimento 

de competências e auto-estima

Local: Centro de Juventude

Animadora:

Cristina SOUSA,

Empreendedora e empresária

9h30-11h

Atividade Trocas de tradições europeias

Local: Residência universitária Lloyd Braga

Animadora:

Anabela BARREIRA, 

Técnica de Juventude

Presidente da associação Eu+Tu=Muitos

21h30-22h30

Atelier 2: Agenda 2030 para o 

Desenvolvimento Sustentável

Local: Centro de Juventude

Animador:

(por definir)

10h30-11h30

13h15-14h30

Almoço 1/5

Local: Centro de Juventude

Pausa

Almoço 2/5

Local: Centro de Juventude

13h15-14h30

Vísita cultural de Braga

Local : 

Mosteiro de Tibães

Sameiro

Santuário do Bom Jesus

Em colaboração com a 

CM Braga

Apresentação da atividade

"Concurso de ideias, 

criação de projeto Start up"

Local: Centro de Juventude

Orientadores:

Dario GOMES,

Educador social

Vanessa CAPELA,

Consultora em fundos comunitários

Jantar 2/5

Local: Centro de Juventude
19h-21h

PROGRAMA DO ENCONTRO EUROPEU DE JOVENS LUSODESCENDENTES 2023

Check-in

Assinatura dos regulamentos 

Distribuição dos Kits participantes

Local: Alojamento

Residência Universitária Lloyd Braga

14h30-16h

7h30-9h

13h00-14h

Pequeno-almoço 2/5

Local: 

por definir

11h30-11h45

11h45-13h15

Almoço 5/5

Local: Centro de Juventude

13h30-14h30

Tempo Livre: 

Chegada dos participantes 

ao Porto

Jantar 1/5

Local: Centro de juventude

7h30-9h

19h30-21h

21h30-22h30

Atividade de networking 

e Balanço do Dia

Local: Residência universitária Lloyd Braga 

Animadora:

Anabela BARREIRA, 

Técnica de Juventude

Presidente da associação Eu+Tu=Muitos

Transporte de autocarro

do Porto até ao  Alojamento

Residência Universitária Lloyd Braga

15h-18h

Vísita guiada a pé do Centro de  Braga

(acessível a PMR)

Local : 

Cidade de Braga

Em colaboração com a 

CM Braga

13h15-14h30

Pequeno-almoço 3/5

Local: 

por definir

Almoço 3/5

Local: Centro de Juventude

Jantar 3/5

Local: Centro de Juventude

17h30-18h30

Pequeno-almoço 1/5

Local:

por definir

Atelier 1: União Europeia, valores, 

estruturas e ajudas financeiras

Local: Centro de Juventude

Animador.a:

ESN Portugal (por confirmar)

9h30-10h30

7h30-9h

19h-21h19h-21h

Jantar 4/5

Local: Centro de Juventude

7h30-9h

9h30-11h

Vísita da incubadora Start-up Braga

Local :  Start-up Braga

Em colaboração com a 

Start-up Braga

Celebração do Dia International da Juventude

Actividades diversas e livres:

 jogos de tabuleiro, escape room, tenis de mesa, 

pintura, música...

Local : 

Centro de Juventude

Em colaboração 

com o Centro de Juventude

Jantar 5/5

Local: Centro de Juventude

21h30-22h30

Atividade de grupo

Edição do video de apresentação dos 

projetos 

Local: Residência universitária Lloyd Braga 

Paulo CASIMIRO 

Colaborador da Cap Magellan

21h30-22h30 Tempo livre

Apresentação dos participantes e atividades quebra-gelo

Local :  GNRation

Animador : 

Dario GOMES,

Educador social

Tempo livre 

(Evento encerrado)

Almoço 4/5

Local: Centro de Juventude

7h30-9h

Pequeno-almoço 5/5

Local: 

por definir

Conclusões e feedback

Apresentação do vídeo legendado

 de apresentação dos projetos

por Paulo CASIMIRO

Colaborador da Cap Magellan

Local :  Centro de Juventude

Animadores : 

Lurdes ABREU, Presidente 

da Cap Magellan

Luciana GOUVEIA, Delegada geral da Cap 

Magellan

Transporte de autocarro 

para o Aeroporto do Porto
14H-15h

"Concurso de ideias, 

criação de projeto Start up": 

Preparação do pitch oral

Local: Centro de Juventude

Orientadores:

Dario GOMES,

Educador social

Vanessa CAPELA,

Consultora em fundos comunitários

17h-18h30
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