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Ciéncia

"] ADN,

o pilar da Vida

e que somos feitos? Ja te perguntaste?
Os mais astutos responderao de ADN

e tém razao.

O QUE E ADN?
as,oqueéisso,0 ADN?

M Imagina que dentro
doteu corpotensfios,

entrelagados. E esses fios estdo
enrolados como bolas dela. Na
experiéncia da pagina seguinte, vais
aprender a desenrolar estes fios, nao
num corpo humano, mas em morangos!

ADN é s6 uma abreviagdao deuma
palavrabem maior e complicada
de se pronunciar. E o 4cido
desoxirribonucleico.

@
|0 TEUADNETU_

ADN étambém onde
se encontram todas as
informagoes sobreti. O teu

aspeto, 0 que tu amas e como te
comportas. O teu ADN é tnico e
ninguém tem o mesmo, a menos que
tenhas um verdadeiro gémeo.

Quando as células se multiplicam, elas
multiplicam também o teu ADN. E por
isso que ndo mudas muito ao longo

COMO FUNCIONA ?

gora que recitaste o alfabeto
A aotentar dizer essa palavra

enorme, vamos a explicagao!
O ADN é feito de dois longos fios que
andam em torno um do outro com
pequenos ramos entre eles que se
conetam. Tens dois tipos de pares
deramos que se formam: A-Te G-C,
e sO esses dois pares. Isso quer dizer
queosAsbégostamdosTeosG
s6dos C, e vice-versa.

datuavida, a ndo serque hajauma
mutagao muito importante. Sim sim,
oteu ADN pode mudar,chamamos a
isso de mutagao. Acontece quando ha
erros de multiplicagao, ou por causa
de produtos quimicos que ingeriste, ou
por causa de irradiagao (com muitos
muitos raios X).

VOCABULAR 0

Astutos: Malins

Entrelagados: Entrelacés

Abreviagéo: Abréviation

Ramos: Branches

Gémeo: Jumeau /
Gémea: Jumelle

Mutacgao: Mutation
Irradiacao: Irradiation

Milhares: Milliers

SABIAS QUE...

emtodas a
mutagoes sao
negativas, por

exemplo, se tens olhos azuis,

é porque ha milhares de
anos alguma pessoa cujos
pais nao tinham olhos azuis,
nasceu com eles. Nao achas
que é mais fixe

do que mau?

SABIAS QUE...

omo o teu ADN
é Unico, é assim
que a policia pode

encontrar mas pessoas
que deixam saliva ou
sangue em cenas

de crime.

Hugo Magalhaes



ExperiéncCia

Como extrair ATERIAIS
O ADN dos k

¥ 10 morangos

mOrangoS? P grandes

# 20cldeagua

+ Umacolher

: de chadesal
. : % 20ml
ETAPAS: 7 dedetergente
- de louca
o ‘ Alcool

(A fazer no primeiro dia) ¥ fico
por o alcool isopropilico ‘ isopropilic

no congelador.

e # Funil et filtro
- acafé
Z
de congelagao
P6r os morangos no — ’ * ?:CO
saco de congelagdo
e esmaga-los. ¢

Adicionar a 4gua,
o detergente
e o salno saco.

Sacudircom
forga e esperar

5 minutos.

Por o funil e ofiltro

Para os adultos,

cuidados, precaugoes
e informagoes sobre o alcool
isopropilico:
% Um congelador normal s6 vai até -18°C,

mas o alcool isopropilico s6 congela
a-89°C, assim pode meté-lo no
num outro recipiente

congelador sem problemas.
e deixar tudo filtrar 4¢ 0 alcool isopropilico pega fogo
durante a noite.

muito facilmente, tem que o manter
Adicionar o alcool
(A ajuda dos pais)
a mistura filtrada.

longe de fontes de calor.
Hugo Magalhaes

% Nao se pode deitar fora o alcool
isopropilico assim, o resto pode ser
usado como desinfetante para
pequenas feridas ou para limpar
dispositivos eletronicos.

¥ Sempre usar o alcool isopropilico
numa zona bem ventilada.

% Evitar o contato com a pele durante
demasiado tempo.
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m 2015, cientistas

tiraram uma palha dentro

do nariz duma tartaruga?
0 video feito pelos cientistas
que a salvaram mobilizou muita
gente sobre os impactos que
temos na natureza.

a duas regras importantes para respeitar o ambiente,

nao podes levar nada e nao podes deixar nada. Pode
ser dificil respeitar essa regra. Por exemplo, quando
apanhas conchas na praia, isso também pode ter
um impacto sobre o ambiente maritimo.

Y
A

Nao leves nada!

uitas pessoas gostam de apanhar

conchas, mas poucas sabem o que

isso significa. As conchas sdao muito
importantes para os corais. Se apanhares uma
concha, destréis muitos anos de crescimento. o>

Os minerais dentro da concha ajudam os animais

maritimos e os corais. Quando as conchas se

desintegram, produzem minerais que ajudam

a estabilidade ambiental do oceano. Mas se tiras

essa concha, ficas responsavel pela destruigao

desse ambiente. Isso pode também

ter outras consequéncias, como o aquecimento

dos oceanos. Como a agua fica mais acida,

aquece e causa o
a desaparecimento

dos recifes.

Y {

A o maior barreira de recife
’ O no mundo esta na
Australia e tem mais

5157 ) de 2500 recifes e 900 ilhas?
: Abiodiversidade dessa
barreira é uma das mais
importantes do mundo!

SABIAS QUE -

Nao deixes nada!

gora ja sabes que nao podes levar nada,
mas também nao podes deixar nada,
sobretudo num ambiente natural!

Quando as pessoas vao para a praia, levam
comida e bebidas como garrafas de plastico

ou latas de refrigerante. Assim suportam melhor
o calor, mas as vezes nao deitam essas garrafas
para o lixo e acabam no mar. Isso também
acontece com as palhas ou ainda os cigarros.
Se tens alguém da tua familia que fuma, diz-lhe

que tem de apanhar o cigarro para nao _
poluir o ambiente
/

As palhas e as latas sao pequenas e
ligeiras, se nao forem deitadas para o
’ lixo, acabam por ir para ao mar e podem
ser comidas por animais marinhos. Isso
tudo tem muitas consequéncias sobre o
ambiente oceanico.

‘ Rafael Gomes

Nascimento
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EXPRESSOES

Ter cabeca feita |
em agua : Avoir du
coton dans la téte, |
étre embrouillé
et fatigué |

CORPORAIS!
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atras da orelha

Avoir la puce
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As paredes tém ouvidos . cheveux blancs, |
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o0 pais mais pequeno

que existia, vivia um Rei

orgulhoso e triste. A tristeza
dele era grande e corria como um rio
durante as cheias de inverno. Ele chorava
sempre e o povo ficava preocupado pela

situacao fragil do governo.

ntigamente, o Rei era tao
alegre e confiante no futuro,
nao tinha nenhuma divida
sobre o que podia acontecer.
Ele estava convencido de saber tudo.

Um certo dia, o Leonardo d'Aqui,
um dos cientistas do pais falou
da possibilidade de existéncia
de outros mundos.

Num outro dia, o Alberto Dali,
outro cientista famoso, sugeriu
a sua majestade que o mundo
mexia e girava a volta do sol.

O rei ficou incomodado, chocado,
ninguém nunca tinha feito tais
suposigoes!

Ele nunca tinha imaginado qualquer
teoria a propdsito do que ele conhecia
bem.

Para ele, tudo estava certo, era o rei
certo, do povo certo, no castelo certo.
Tudo estava no seu lugar, com habitos
e manias bem definidas desde sempre,
desde o principio do seu mundo.

Os cientistas mal-educados
e sem vergonha tinham quebrado
avisao dele.

Ele estava tdo

nervoso que, pela
primeira vez, queria
acabar com eles todos.

Tinha dificuldades em exprimir tanta
revolta, faltavam-lhe as palavras, nao
conseguia explicar a sua dor.

Arainha, cheia de medo, temendo que
seu querido se tornasse incontrolavel

e sem sentimentos, decidiu leva-lo ao

Santo Nucleo. O Santo Nucleo sabiae
curava tudo.

0 Santo Nucleo tem aparéncia

de uma bola de luz gigante, viva
cheia de eletricidade barulhenta.

Nao é possivel aproximar-se muito
dele, porque existe um perigo mortal.
Ele reage as palavras, mudando
avivacidade da luz, a medida que

as pessoas vao ouvindo as respostas
de uma voz interior.

Arainha contou o seu dilema,

de ver o seu marido cheio de afligao
e de medo do desconhecido.

A energia respondeu de maneira
estranha, através duma pergunta:

“A tnica coisa que sei
é que nada sei, ndo é?”

Os dois, marido e esposa, rei e rainha,
olharam um para outro, surpresos.
Como é que aquele que sabia

tudo podia dizer isto?

De regresso ao castelo,

os dois estavam, cada um,
envolvidos nos seus pensamentos.
A resposta do Santo Nucleo tinha
deixado um grande siléncio,

orei estava espantado.

Sera que tinha aprendido qualquer
coisa? De facto, o rancor dele tinha
desaparecido.

No caminho, eles encontraram um
homem conhecido na terra que viajava
sempre feito pobrezinho, chamado
Sdcrates. Para ele, o importante

era falar com as pessoas.

Vendo o rei e a rainha muito
pensativos, comegou a conversar.
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VOCABULAR|0

Corria como umrio:
Coulait comme une riviere

Cheias deinvemno: Inondations d'hiver
Chorava: Pleurait
Nao tinha divida: Ne doutait pas

Mundo mexia e girava a volta do sol:
Le monde tournait autour du soleil

Certo: Correct

Tudo estava no seu lugar:
Tout était a sa place

Sem vergonha: Sans honte/éhontés

Queria acabar com eles todos:
Il voulait en finir avec tout

Falt_avam-lhe as palavras:
II'ui manquait les mots

Cheia de medo: Pleine de peur
Cheio de afligdo: Plein de détresse

Envolvidos nos seus pensamentos:
Perdus dans leurs pensées

Espantado: Etonné \ 7
Medo de nao saber: "—"%'
Peur de ne pas savoir '

Abusca: Larecherche

Mundos desconhecidos:
Mondes inconnus

parecidos com o seu, com outros reis
Atomos, formando uma coisa ainda
maior do que ele.

Ele percebeu logo que o problema
do rei Atomo era o medo de nao saber.

Cheio de gentileza, Sécrates mostrou
a natureza, o céu aos reis e explicou

de maneira agradavel que tudo

é possivel porque nada é controlado,

assim “tudo pode ser”:

Assim acaba a histéria deste rei feliz:
Ele inventou um ditado para gravar

a sua descoberta em letras de ouro,
na sala do trono:

“Quanto mais perguntas ha,
mais respostas ha, o mais

importante é a busca.” “Saindo da casa das certezas

Descobrem-se caminhos
novos, ajudados pelos erros,
Chegamos as grandes
mudancas para todos

e cadaum”

Assim dito, assim feito!

O rei ficou libertado da angustia
dele e arainha encantada.

. . o Palavras do Rei Atomo
0 monarca decidiu entdo abrir-se as

duvidas, as perguntas, as suposigoes,
as hipoteses, aos “Porqués”, as ideias

para descobrir mais. .
Sophie

Ele desejou ir ao encontro M. Fagundes
Abrantes

dos mundos desconhecidos talvez




— Prevencao

Seus AmigoS
M1CroSc@piCoS

abias (JUE€ tu nunca estas a s6?

lV_Iesmo no teu corpo? Ha milhées de pPequenos
b_1c!10§ chamados micrébios dentro e em cima

visiveis. ~Mesmo se sao na maioria simpaticos

11S que nao sao; tens de saber como te proteger'.

de ti, in
ha algu

Jé te disseram isso

muitas vezes, mas lavar

as maos é muito importante.
Com sabao e em todas as dobras.
Durante 20 segundos no minimo
(tenta cantar o alfabeto,
sdo 20 segundos). Assim limpas
as maos de todos os microbios.

Quando estas doente,
usa lengos para te limpar.
Tens de ter o cuidado

de nao os reutilizar

e de os deitar no lixo. %
o

:5 também tens que limpar

a tua volta. Os pequenos

bichos estao em todo lado: nas
mesas, cadeiras e maganetas.
Nao te esquegas de utilizar gel
antibacteriano para esterilizar

Para além disso,

uando espirras, as superficies que tocas.

0s pequenos

bichos voam o
para novos horizontes Os bichinhos estdo
amais de 200km/h. no que comes também.

E por isso que é preciso
cozer bem alguns alimentos e lavar
os outros. E, ndo te esquegas, lava
as maos antes de comer.

¥ oo
e

E avelocidade de
um pequeno aviao.
Isso é perigoso para 0s outros,

é por isso que precisas de tapar
aboca quando espirras. Com
um lengo ou com o teu cotovelo,

desta maneira todos os bichos
ficam perto de ti, sem atacar
os outros.

Rafael Gomes
Nascimento
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VOCABVLARIO

bichos: animaux

dentro e em cima de ti:
al'intérieur et sur toi

Quando espirras:
Quand tu éternues

tapar aboca: couvre tabouche
macanetas: poignées de porte

cozer bem alguns alimentos:
bien cuire certains aliments

sozinho: seul

Com um lengo ou com
o teu cotovelo: Avec un
mouchoir ou ton coude

fazer adoecer:
terendre malade

SABIAS QUE .2

Oteu intestino tem
trilioes de microbios,

gque compoem a tua flora
intestinal. Estes bichinhos tém
um papel crucial na tua satde.
Pois é, nao podes viver sem
eles. Sao responsaveis pela
digestao e absorgao dos
nutrientes que estao

naquilo que comes,

pela regulagao do

teu peso, e ainda

te protegem contra

micrébios mal-
intencionados.

a préxima vez
que te sentires sozinho,
lembra-te que tens amigos

que te querem bem, mas que
também te podem fazer adoecer.
E por isso que tens de te proteger.

*l&'
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orpo Saudavel, Mente Saudavel”.

Certamente ja ouviste essa frase mais

de uma vez! Se queremos simplificar,
ela significa que para ser saudavel é preciso
sentir-se bem fisicamente e mentalmente.

iy
iy

ara fazer isso, tutens
o controle: cabe a ti de tomar
as decisoes certas sobre

o teu corpo para que ele funcione
bem. Comer saudavel, hidratar-se

M média, passamosg

entre 25e 27 anos

das nossas vidas
dormindo e n3o podemos

sobreviver sem dormi
ormir!
ir 0 teu corpo pertence-te e descobres

no dia a dia como ele evolui: com
0S anos que passam cresce, muda...

Otempo réecomendado
;’)ara Se manter saudave|
€de7a8horas para os
aTdultos, €9a11 horas se
tiveres entre 6 e 13 anos,

pois as Criancas precisam
de dormir

mais para
crescer!

Mas se tu nao tens influéncia
sobre essas mudangas, as tuas
escolhas ainda afetam o teu corpo
de alguma forma. O equilibrio
é a chave para um corpo saudavel.

Para descobrir como

as tuas decis6es podem
impactar-te que tal um jogo?

Aos teus dados,

vamos a isso!

regularmente, descansar o suficiente...

JOguemos Juntos! —

0 fumeno

cérebro nao sente dor:

o cérebro ndo tem 0s

recetores sensoriais
da dor, mas oS vasos sanguineos,
os musculos e 0s hervos
na nossa cabeca tém,
e éisso que pode
causar as dores
de cabega.

Setiveres dores de
cabega, bebe um ou dois

copos de agua e afasta-te dos
ecras, pois, muitas vezes, podem
ser causadas pela desidratag&o
ou pela fatiga dos olhos.

SABIAS QUE..

€ 0 olho humano fosse
Uma camara digital,
diz-se que teria uma
detl‘inigéo de 576 Mmegapixels
AAtltulo de Comparacio, as .
Camaras dos Smartphones maig
recentes tém uma definico de
8 Megapixels, o que nzo & nada
Comparado ao corpo humano.

P?ra proteger a tua viszo
Nao te esquecas de poupar

Osteus olhos, n3p lendo
No escuro, protegendo
os olhos do sol, evitando
de passar muito tempo
afrente dos ecras..,

13



INSTRUCOES

& Os jogadores colocam o seu pedo
na'Partida’, antes dacasan.’1

20 jogador mais jovem comega,

langando 0s dados e avangando
o numero de casas correspondentes

Se o jogador cai numa casa com uma
agao, eledeve fazer o que estd indicado

Nio é necessario que 0 langamento
do dado tenhao nuamero exato para
chegaracasa n.° 45. 0 vencedor
sera quem chegar primeiro.

44
Aa“\%"‘"
o pun®

Recua para
a casa 41
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Mia em Vel .
de falar dura®™
a proxima vo\W®*

Lanca os dados:
1a3:

Salta a tua vez
42a6:

Avanca para a casa 27

RES
18 NUSCULARES

CAISTE! Passa a twa Ve

L 13
15

Sonhaste que
estavas a correr
atras de um ratinho!
M
para
o0 apanhar!



— Joguemos Juntos! —m ———o—o

il orpo Saudavel, Mente Saudavel”:
mas e a mente saudavel? A saude
mental é o que permite a uma pessoa

SABIAS QUE -

agua é o principal
componente do corpo
humano, com cerca

de 65%. Mas cada respiracao,

de se esforcar todos os dias, enfn_entar as
dificuldades da vida e ser produtiva navida
quotidiana.

saude mental é muitas cada transpirag&o (e cada
vezes esquecida ao favor ida a casa de banho...)
S A B' A S QU E . da satde fisica e, no entanto, faz com que tu percas

€ mais do que importante se sentir agua e, portanto, deves
assamos pouco mais bem na sua cabega, para se sentir ter cuidado para
P de 4 anos das nossas bem no seu corpo. Como no fisico, permanecer sempre. .
vidas comendo, ou seja, é trabalhando a mente no dia-a-dia hidratado para permitir

cerca de 51 meses. Parece tao que conseguimos manter o moral. que o teu corpo

pouco ao lado do tempo que A tua saude fisica funcione bem.
passamos a dormir, mas como

e mental estao
para 9 nosso sono devemos relacionadas
ter cuidado com anossa )
alimentag&o evitando # As vezes sentes-te irritado porque tens fome.
de comer demasiada Mas as vezes podes ter um apetite voraz porque
gordura, demasiado alguma coisa te irritou muito durante o dia.
@  doce ouainda : - _
° demasiado salgado! % Se mantiveres habitos pouco saudaveis,
como pouca atividade fisica, horas de sono
De facto, os nutrientes insuficientes ou uma alimentagao pobre
que ingeres vao ser usados e pouco variada, vao ter um impacto

pelo teu corpo para cresceres, importante na forma como te sentes.

dai o ditado “és aquilo que

comes”. Por isso, quao mais # Sete sentires triste ou desmotivado/a,

saudavel for a tua alimentag3o, experimenta ir dar um passeio

melhor te vais sentir! ou brincar ao ar livre.
Se te continuares a sentir mal, é muito
importante falar disso e pedir ajuda!
Nao tenhas medo, nao temos que ser fortes
todos os dias. O importante é conseguires
fazer o que precisas para os ultrapassar!

g Os momentos
O suor em si ndo tem de vulnerabilidade

cheiro, pois é composto

principalmente de agua.
E por causa de uma bactéria
produzida pela pele e que se
alimenta do teu suor que tens
um cheiro. Nunca te esquecas
de cuidar da tua higiene!

acontecem a todos e nao
significam que somos fracos,
simplesmente que somos
humanos.

Lurdes Abreu

Ilustracgoes: Diane Ansault
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Emprego —

INVESTIGADOR RRZISTNIT,
el BIOLOGIA [l

Omundonatural
aonosso redor:
le monde naturel
a te perguntaste como os cientistas descobrem coisas i i
incriveis sobre as plantas, animais e seres humanos? Histérias emocionantes:
Ser um investigador em biologia é como ser des histoires passionnantes

um detetive do mundo natural. Eles fazem perguntas,
usam as suas capacidades para encontrar respostas
e ajudam a proteger a vida na Terra.

Amédia europeia:
lamoyenne européenne

. e
A BIOLOGIA? . FICHA
. TECNICA
biologia é a ciéncia
que estuda a vida. ) Estud_os:
Isso inclui tudo, desde A 0 Llceq0|att{ra
as arvores no teu = y- em,BloI"ogla"(3 anos
quintal até aos animais -~ ap6s o "bac”)

Mestrado em

Biologia (5 anos

apos o "bac")
Doutoramento numa
area de especializagao
(entre 3 a 4 anos ap6s
o mestrado, ou seja,

8 anos apo6 o "bac"!)

na selva e as células Vo '
microscépicas

-
do nosso corpo. SA 6, A S QUE..
ada investigador
tem a sua area de
/\ especializagéo.

Por exemplo, a zoologia
estuda os animais, a
micologia os cogumelos
e a boténica estuda as
plantas. E todas elas sao

PERGUNTAS subareas da Biologia!

Salario: bepende
de onde trabalhas e das
tuas responsabildades,
mas a média europeia
é de 50 mil€/ano.

E RESPOSTAS

Capacidades
sinvestigadores em Se gostas da natureza, de fazer Necessarias:
biologia sdo curiosos. perguntas e de descobrir coisas novas, * Curioso
Eles fazem muitas talvez também te possas tornar * Observador
perguntas, tipo: "Como num investigador em biologia um * Comunicador

as plantas crescem?" ou "Por que os dia. Quem sabe que descobertas irds
passaros voam para longe durante fazer e que histérias emocionantes Local de Trabalho:
oinverno?". Eles observam anatureza  contaras sobre o mundo natural? Ou num laboratério ou ao

e fazem experiéncias para encontrar ar livre/na Natureza
respostas. Cada nova descoberta

ajuda os cientistas a entender melhor )
o mundo natural ao nosso redor. Rafael Gomes Nascimento

& Mariana Cirilo
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AULGUR TR

Pede a um adulto que
pré-aquega o fornoa 200°e
que te faga achavena de café.

Numa taga, junta os ovos,

o agucar, o caféeo 6leo. Depois,
a pouco e pouco, juntaa farinha,
o fermento e a canela a gosto.

5ovos

3 chavenas de farinha
1 chavena de agucar
1, chavena de dleo

1 chavenade café
bem forte

1 colher de fermento

@@= D canelaqb.
v

Depois de meia hora e com a ajuda de
um adulto, verifica o ponto de cozedura
do teu bolo. Se espetares um palito e sair
limpo, esté pronto! Deixa arrefecer antes
de desenformar e delicia-te!

-
-
S

Nastyasensei

Mariana Cirilo




I O VI STy nonnnnn: Refrato o
JOAO CID
DOS SANTOS

cirurgiao, professor e investigador
portugués. Nasceu a 5 de Agosto | \

de 1907 em Lisboa.

Para seguir os passos do seu pai,

ele proprio angiologista, estendeu

as técnicas de imagiologia dos vasos
sanguineos, aplicando-as nas pernas.
Isto consiste em passar um liquido colorido
através das veias e depois tirar uma fotografia
para ver onde é que elas estdo.
Era o inicio da venografia.

Em 1946, o Jodo fez algo de muito
perigoso. Ele queria testar uma teoria
e ajudou um paciente de forma “errada”.
Ele limpou a sua artéria e depois deu-lhe
um medicamento para ajudar o fluxo
sanguineo, a heparina. Mas este paciente
foi finalmente curado, o Jodo tinha acabado
de inventar a endarterectomia.

=
-
N (L

K

T

Foi-lhe atribuido a Légion d’'Honneur,
,? um prémio muito importante em Franga,
/ ‘ em 1951; mais tarde, recebeu a Ordem
de Benemeréncia, um importante

SAS‘AS QUE_,,, prémio em Portugal.

lém de ser

um médico,

também sabia
tocar o piano e cozinhar
muito bem

Jodo faleceu a 4 de Novembro

de 1975, aos 68 anos de idade

de um ataque cardiaco, na
mesma cidade onde nasceu.
Portanto, morreu do que
tinha passado a suaavida

Hugo a tentar evitar aos outros!

Magalhaes

le terminou os seus estudos em medicina
em 1933 e foi diretamente para Estrasburgo,
onde estudou com o melhor dos melhores

na matéria do sistema arterial e venoso. L4 ficou
até em 1944 para terminar o seu doutoramento.

VOABULARIO

Limpa-chaminés: Ramoneur
Estrasburgo: Strasbourg

Sistema arterial e venoso:
Systeme artériel et véneux

Doutoramento: Doctorat

Angiologista:
Angiologue, médecin des veines

Veias e artérias: Veines et arteres
Imagiologia: Imagerie
Venografia: Phlébographie
Muito perigoso: Trés dangereux

De forma “errada”
D'une "mauvaise" maniere

Ele limpou: Il a nettoyé
Heparina:
Médicament anticoagulant
Endarterectomia:
Chirurgie pour éliminer
les blocages dans les arteres
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Onde est3
aMagui ?

Nao me
estou a sentir
(4 muito bem...
<<
L (S
"\L =
Oh n3o,
Magui! Estas e
taopalida... Q&
Ficaste doente!
)\
% DA \ U
N =t
)
%

Morte aos
germeg!

Temos de preparar
as coisas para o Natal :
Temos que fazer
a 4rvore de natal ;

arrumar a casa;

Como sou valente,
posso ajudar-vos
acozinhar ou a

arrumar as
coisas.

g

cozer ag bolachag assar o peru;
do PaiNatal ; cozer fritar og sonhos
o bacalhaue e agrabanadas;
ag couves; P amassar o bolo
¢ C rei e ag broinhag
, & de mel...
v
1,
Ir
0
‘ -
P
Oh nao, Magui!

Vai te deitar no sofa,
Ja te vou levar
um chocolate
N quente.

,

Q,

NAo!
Nao pode ser!
Declaro emergéncia
contagiosal

Cada espirro
ou objeto que ela toca
pode nos contaminar a todos.
Resultado, vamos todos
passar o Natal doentes!!

g @B B e e B & &

149
S

Tens que
ficar no teu
quarto para

limitar o
contagio!




o & B ©o £ @ @ @4 ¥ BDe

Aqui esta o teu

Z chocolate quente! Toma um pouco de dleo
Se vais para o teu quarto, NERA ch?sso te ler u:n de figado de bacalhau,
& para descansares o naro enquan ,° ideal para ajudar o teu
e ficares melhor. eseansas: sigtema imunitario!
Nada de jogar ) Magui faz AAAh!
a consola! . v Nao pode ser!
O agiear nao /A
~ = cura a febre! 0
) Y x N
v
OB J( 7)) S
° = S
» /
W . =
Para além
de que és uma Que cheiro
pessoa de risco, horrivell
aMaguinzo :
te pode por
doente!
Ok ok, VEHE EUSABIA!
por favor, paral E Encontreia
EUMENTU maquilhagem!
N3o estou doente! Apenas queria

fazer-te admitir!

R = SLRYE

[

Seript, desenhos e di4logos : Diane Ansault ; Tradugao : Mariana Cirilo

Pug maquilhagem 4
de Halloween na casa Mas que plano N
de banho para nao ter maquiavélico!
que ajudar a p:eparar Bravo Capi, estou
o Natal! impresgionada!
Na realidade,
é divertido preparar
o Natal quando
fazemos isso juntos!
Como assim, (
\of O esta doente? 90'9 e,nao ) Q’
@ sei se consigo S C
= digtribuir og -
presentes este
O ano!
O
<
A 7
\ —
[magina se todos NATAL
ﬁ;gls?en;o,; estar E oqueests
oentes: Nunca O a esconder atrag
sairfamos daqui! dag costas?
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Arte
A Arte na VOCABULARIO
an at 6 m i c O S L'une de; prte’mi:e;:e:l ;:::br::;ssances

10 - - Desenhos anatomicos:
ciencia: e e
Um dos primeiros conheciméntos:
Artesaos do desenho: Artisans du dessin

ormg}me_ntei as pessoas pensam que a arte Niio foram levadas asério:
e a ciéncia sao duas coisas completamente N'étaient pas prises au sérieux
opostas, mas sabias que a arte ja foi usada pedro Coelho: Pierre Lapin
para ajudar na evolucgao da ciéncia? A arte Aguarela: Aquarelle
foi usada pela ciéncia nos desenhos anatémicos, A prica traz a perfeigao:
por exemplo, e é 0 que vamos ver juntos! | Cest en forgeant quion devient forgeron
\.'f:{:? F
O que séo desenhos
anatémICOS? e ivilizagGes antigas,
7 como os egipcios,

gregos e romanos,
tinham um interesse profundo
na anatomia humana. Embora as
suas compreensoes fossem muitas
vezes limitadas em comparacao
com o conhecimento moderno,
eles criaram desenhos e esculturas
anatémicas notaveis.

corpo humano sempre foi um dos objetos
principais de estudo dos artistas. Tinham
uma vontade muito importante de representar
a natureza humana e queriam uma base fiavel ;2225
para fazerem desenhos corretos. Assim, a arte que i
conhecemos hoje foi influenciada ao longo dos anos.

na ciéncia da anatomia. Os cientistas usavam esses
desenhos para perceberem melhor a Vida e a Natureza.
. Coniferas

(1904) ©Ernst
Haeckel

Existem vdrios tipos de desenhos cientificos
gue tratam de temas diferentes como a fauna
com os animais, a flora com os vegetais.
Também existem desenhos usados

na medicina.

s

ey s A
g Al evane
RAZE S

|
Anémona (1904)
O©Ernst Haeckel

;A .
L e
— ‘._1_

Proporgdes do ¢

: Autofagia, células que se reciclam (2011)
orpo (cerca de “{92]‘ ©David Goodsell
22 ©Leonardo da Vinci

0Osso do pé [cerca de 1510)
©Leonardo da Vinci



Como Portugal foi

influenciado?

urante a época dos descobrimentos, os navegadores
portugueses comegaram a ter “artesaos do desenho”
gue acompanhavam as expedigdes cientificas.

Naquela altura, ndo existia a fotografia e o desenho
cientifico era o Unico modo
de registar as descobertas
feitas pelos navegadores.

Esses artistas comegaram
a serusados no fimdo
século XV. As observagdes
eram muito importantes, as vezes

mais do que as cartas enviadas ao rei. Essa prova
visual mostrava diretamente as descobertas

que os portugueses tinham acabado de fazer.
Foram muito Uteis para os portugueses, mas nao so.
Os espanhois, franceses e outros paises também
usaram os desenhadores anatémicos na época
dos descobrimentos.

Apesar de hoje em dia haver a possibilidade
de fazer fotografias, os desenhos anatémicos
continuam a ser muito importantes. Eles permitem

criarimagens precisas dos 6rgaos, tecidos e sistemas

do corpo, que muitas nao é possivel fazer através
de fotografias. Por isso, eles ajudam na compreensao
das complexidades da anatomia humana.

SABIAS QUE...

inda hoje os estudantes

de medicina estudam a

anatomia humana através
de desenhos anatémicos super
precisos e realistas. Frank H. Netter
é o autor do atlas de anatomia
mais completo. Sao mais

de 4000 desenhos feitos
amaoem
aguarela!

©Frank H. Netter (1965)

Frank H. Netter

Armadillo (1593)
©Nicolas Bautista

Cogumelos
J (cerca de 1880)
« ©Beatrix
Potter

ambém houve
varias mulheres
desenhadoras, como
a Beatrix Potter. Ela gostava
muito de micologia (a ciéncia
que estuda os cogumelos), entdo
ela estudou-os e desenhou-os
detalhemente. 2
No entanto, por ser \—/
mulher, as suas descobertas
nao foram levadas a sério.
Por isso, desistiu da carreira
cientifica e, a partir de 1900,
passou a escrever e ilustrar
livros infantis - A Histdria
do Pedro Coelho - que
se tornaram verdadeiros

sucessos, e assim fez
uma grande fortuna.

Monardes

¢

Beatrix
Potter

Y BEXTRIX POTTER

Pedro Coelho (1910)
©Beatrix Potter

azer desenhos anatémicos pode ser dificil,

mas com um pouco de pratica e muita

precisdo podes fazer bons desenhos. Essa
profissdo ndo é muito conhecida e poucas pessoas
sabem o que significa ser desenhador anatémico.

Existem algumas escolas de desenhos cientificos
em Franga e em Portugal que te permitem estudar
esta matéria, com cursos especificos de ilustragao
anatdmica. Se queres realmente estudar a ilustragao
cientifica, a primeira etapa é comecares a desenhar!
Lembra-te: a pratica traz a perfeigao!

Rafael Gomes Nascimento
& Mariana Cirilo
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— Histéria 4
Vo(ABULARIO

mais lindas de Portugal:
des plus belles du Portugal

A biblioteca

ha muito tempo:

mai S b O nita ily atrés longtemps
de Portugal it

precisava deum lugar:
avait besoin d'un endroit

cuida de lugares: soccupe des lieux k

aouviste falar de um lugar muito um cantinho de histérias:
especial onde guardam muitos un coin dhistoires
livros incriveis? E uma biblioteca, detalhes: détails

e uma das mais lindas de Portugal - | madeira: bois

é a chamada Biblioteca Joanina! zuis e dourados: bleusetdorés |

estantes: étageres
valiosos: précieux

antigos / velhinhos:
antiques / anciens

Por que foi construida?

conhecida: connue
Biblias: Bibles

no andar de cima: a [étage den haut

Biblioteca Joanina foi construida

ha muito tempo, entre 1717 e 1728.

Isso foi no tempo dos reis e rainhas,
chamado de "século das Luzes" na Europa.
sabedoria: sagesse
Um rei chamado Dom Joao V quis construir
essa biblioteca porque o diretor da Universidade
de Coimbra (que é como uma escola grande)
precisava de um lugar especial para guardar
muitos livros. O rei gostava muito de saber
coisas novas e queria que as pessoas
também pudessem aprender mais.

morcegos: chauves-souris
insetos: insectes

estragar os livros:
abimer les livres

cocos: crottes

0 nome "Joanina" vem do nome do rei,
Dom Jodo V, que passava muito tempo

aler nabiblioteca. Dom Joao V
s paredes
da biblioteca
sdo bem grossas,
@©lirecrirando.blogspot.com com cerca de 2 metros?

Isso ajuda a manter 0S
livros seguros.

©Karine et Cyril / Wikimedia=

24



SABIAS QUE ---

Biblioteca Joanina

é tao especial que,

em 2013, recebeu
um prémio da UNESCO, que
é uma organizagao que cuida

0 que tem dentro

da biblioteca?

enormes e cheias de livros antigos
e valiosos. E um lugar muito bonito!

de lugares importantes ABiinoteca Joanina é como 3
no mundo todo. Ela faz : um cantinho de histérias! =
parte do Centro Histérico ' Por dentro, é cheia de detalhes bonitos. §
de Coimbra, que tem Tem muita madeira decorada, azulejos =
outros edificios antigos azuis e dourados e desenhos bonitos. 5
da universidade. As estantes onde ficam os livros sdo %

=

5

Dentro da Biblioteca, tem mais

de 55.000 livros muito antigos e raros.
Alguns deles sao téao velhinhos

que foram feitos no século XII.

Podes encontrar coisas

como a primeira versado do famoso
livro "Os Lusiadas", escrito por
uma pessoa muito conhecida
chamada Luis Vaz de Camdes,
ou Biblias muuuuito antigas.

SABIAS QUE .-

biblioteca tem trés salas lindas no andar
de cima. Cada sala tem estantes (como prateleiras)
e varandas decoradas com pinturas douradas
e coloridas. No teto de cada sala, tem uma figura que
representa a sabedoria, porque a biblioteca é um lugar
muito especial onde as pessoas vao aprender coisas
novas, entre os quais Eca de Queirds e Antero de Quental,
dois escritores portugueses muito conhecidos.

xiste uma coisa muito fixe
morcegos! Eles vivem na
biblioteca e comem os insetos
que podem estragar os livros. A noite,
quando a biblioteca fecha, as mesas
sdo cobertas com peles para protegé-las
dos cocés dos morcegos.

Os morcegos sio herdis
da conservagao dos livros,
e essa tradi¢ao existe ha muito
tempo! Entao, a Biblioteca Joanina
€ um lugar magico, onde os livros
sao guardados com carinho
€ 0s morcegos ajudam
a protegé-los!

Jenny Carneiro
e Hélder Rodrigues

© PhR1 fWikiedfa
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Palavras

Cruzadas
O corpo humano!

1- E a parte do corpo onde estdo os joelhos

2- Sao os pélos que estao na ponta das palpebras,
acima do olho. 5

3- Eaparte do corpo que é usada
para andar e correr.

4- Sao as partes do corpo ligadas a mao.

5-Sao os dois 6rgaos muito
importantes para ver. 9

6- E a parte do pé também conhecida como
o ponto fraco de Aquiles (Achille).
7- E a proteina que transporta o oxigénio no sangue. % ‘

8- E a parte do corpo usada para ouvir.

9- E a parte do corpo que esta na extremidade 10 —
do pulso e onde estao os dedos. D e S enho ~

/ Desenha um virus muito
~ =~ ™™ < { maue enviao teudesenho

{ para info@capmagellan.org

10-E a parte do corpo onde esta o cotovelo.



Ajuda o virus da gripe
a deixar a Magui doente!
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A Magui vai ficar
| I _I % l de cama durante
e’ uma semana!
4 __IJ \ J Muhahaha!!
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ous avez des idées ou des
suggestions pour le CAPMag
Junior ? Vous voulez rédiger
des articles, participer a la création
du CAPMag Junior et étre publié ?

g p
Vous étes prof et vous voulez
organiser des ateliers CAPMag Junior
dans vos classes ?

g Contactez-nous sur :
info@capmagellan.org

2n CAP MAGELLAN SE comunpaEs
3 3

@ #AGITATELIR LUSOPHONE §il2gTIEREEIE ‘ PORTUGUESAS

si tu trouves une faute
cachée, envoie-nous une photo.

Si tu as raison, tu gagneras un
an d'abonnement au CAPMag
Junior ! Alors ouvre les yeux !

= FONDATION
CALOUSTE GULBENKIAN

DELEGATION EN FRANCE



