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rauma vez uma Grainha
gue ndo sabiao que era. Ela
nao sabia o que a existéncia
dela era e interrogava-se:

“Mas o que eu sou?”
“Qual é o objetivo da minha vida?”
“Vida, mas o que é isto?"

Ela tinha o sentimento de viver sozinha
porque ndo tinha visao do que se
passava a volta, e pensava estar numa
escuriddo sem nome, uma caverna
escura da qual a luz ndo nascia.

As vezes ela ouvia uma voz longinqua,
COmo um suspiro quase surdo.

A Grainha estava sempre sem
companhia desde o principio. Ela
estava separada do mundo sem saber
de outra forma de vida, ndo imaginava
outra coisa.

A Grande Estrela de 5 pontas vinha as
vezes, uma vez por ano, assim, sem mais
nem menos, para buscar alguma coisa.
0 qué, ela ndo fazia a minima ideia.

Ela parecia clara, com 5 extremidades
bem desenhadas e compridas.
Parecia o sol fulgurante,

tal como um cometa.

ﬁkd'

A Grainha pensava que

estava bem segura nesta

ternura ignorante, os dias
passavam tranquilos, um

de cada vez, deitada numa
superficie suave igual ao algodao,
delicado e reconfortante. “Como

"

me sinto bem aqui!”, pensava ela.

Tudo era facil porque ela ndo tinha
desejos, ndo tinha perguntas nem
vontades.

Ela vivia segundo apos segundo,
fazendo minutos, horas, dias,
semanas, meses e anos.

Um dia, que tinha comegado igual

aos outros, ela viu a Grande Estrela

de 5 pontas entrar em jogo. Sem fazer
caso deste pormenor, a Grainha sentiu
algo a mexer-se debaixo dela.

Ficou entdo cheia de medo, tinha
uma sensagao desagradavel.
Sentia-se fechada.

Ela sentiu que a tiravam do seu lugar
para ser posta noutro lado.

Estava na escuridao, mas tudo tinha
mudado. A sua volta haviauma
matéria granulosa, que cogava tal

0 po-de-mico, e tinha uma sensagéo
de frescura nunca antes conhecida.

A Grainha foi transportada
para um mundo muito
diferente, muito mais estreito,
fresco, quase humido, mas, as vezes,
quente. Ela ndo percebia nada, mas a
Grainha continuou assim, obedecendo
as circunstancias.

Viver sem perceber, sem querer,
sem incomodar, a Grainha seguia
sem perguntar nada.

O tempo passava, e ela sentia

que tudo se transformava em algo
mais himido, podendo por vezes
flutuar. O liquido penetrava-a, e ela
bebia tudo, como se nunca pudesse
descobrir a alegria de matar a sede.

Um dia, sentiu uma forga mexer-se
dentro dela, no mais profundo que
podia observar. Parecia uma bola de fio
enrolado, pronta para se desenvolver.

Isto mostrava uma energia

de movimento muito grande,

um entusiasmo que nunca tinha
experimentado. A Grainha nao
percebia o que estava a acontecer,
uma parte estava a sair do cimo
da sua cabeca. Algo comprido,
longo e redondo.
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Grainha: Graine
viver sozinha: vivre seule

se passava avolta:
ce qui se passait autour

uma voz longinqua:
une voix lointaine

Grande Estrela: Grande étoile

suave igual ao algodao:
douce comme du coton

pormenor: détail
mexer-se debaixo: bouger sous
cheia de medo: envahie par la peur

Sentia-se fechada:
elle se sentait enfermée

tiravam do seu lugar para ser posta
noutro lado: retirée de sa place
pour étre placée ailleurs

escuridao: obscurité

cocava: démangeait
p6-de-mico: poudre a gratter
flutuar: flotter

matar a sede: étancher sa soif
bola de fio: pelote de laine

mexer-se como um brago:
bougeait comme un bras

barriga: ventre
recém-nascido: nouveau né
se mudasse: déménageait
no meio: au milieu

Flor de um cravo: Fleur d'un oeillet

apaixao de um povo libertado:
la passion d'un peuple libéré
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De facto, uma parte dela estava
atransformar-se. Uma coisa estranha
estava a aparecer na sua barriga.

Uma espécie de tronco
estava a nascer e parecia
mexer-se como um brago.

A energia dela parecia fugir para esse
lugar recém-nascido na sua cabega.

Sentia-o crescer sem que

ela o quisesse. Era como se tudo
se mudasse para outra casa,

0 seu coragao batia agora ali.

Enquanto crescia, algo a obrigou
air para cima, uma matéria dura
e fria, digamos um tutor

na linguagem agricola.

Ela gostava do seu companheiro,
mas estava sempre abafada
e queria mover-se a vontade.

Com o tempo, uma coroa
’ de pétalas apareceu.

Um dia acordou no meio
da coroa, e como os seus
olhos tinham migrado
para cima, ela via tudo!

_'*

veeiieena... Conto - -

0 céu, o sol,aluz|d estavam
enquanto ela era mantida sempre
direita pelo fio tutor.

Neste instante, ja ndo era a Grainha.
Agora era maior, desenvolvida, cheia
de esperanga e de desejos. Ela era
uma Flor de um cravo.

Ajudada pelo vento, conseguiu
largar-se do poder do seu tutor até
ele cair. Entao ela ficou feliz, livre
de se virar e observar o mundo.

Entdo qual foi a sua grande surpresa
quando descobriu um campo a volta
cheio de Cravos!

Tal como ela, tinham as suas coroas
abertas para o céu, desprendidas
dos seus guardides e vermelhas,
gravando para sempre a paixao

de um povo libertado.

Ela gritou entdo
“Viva o Povo dos Cravos”
e todas responderam.

<
d

Sophie
M. Fagundes
Abrantes
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ELERBRBRE

rauma vez, quando os teus avos tinham mais

ou menos a tuaidade, as familias portuguesas queriam

ser livres. Mas, havia um governo muito autoritario,
que se chamava Estado Novo, que nao deixava as pessoas
decidirem muitas coisas nas suas vidas.

s cidaddos andavam tristes, e decidiram -
O mudar as coisas com uma revolugao.

Assim, deu-se 0 25 de Abril de 1974. Foi
um dia de muita alegria e de mudangas incriveis
que fizeram o pais ser um lugar mais livre e feliz

para todos. Vamos contar essa histériacom os
momentos mais importantes.

Um grupo de soldados, que estavam
muito descontentes com a situacao
do pais, decidiram reunir-se
clandestinamente (contra a lei),
dando origem ao Movimento
das For¢cas Armadas (MFA).

SABIAS QUE ...

escolha do cravo como flor simbdlica
Apara este dia nao foi de proposito.

Na realidade, uma senhora, que estava
a passar perto dos soldados, transportava pelas

ruas um grande ramo de cravos brancos
e vermelhos.

Um soldado pediu-lhe um cigarro, mas elaso
tinha flores e decidiu, entao, distribuir os cravos
pelos soldados, que 0s colocaram nos canos
das suas armas. Mais tarde as floristas da Baixa
de Lisboa continuaram a fazer o mesmo. Por
esta razio, este dia também ficou conhecido
como "Revolugio dos Cravos".

EEERR

SABIAS QUE ---

m 1926, um golpe de estado
E instaurou uma ditadura nacional

em Portugal que levou ao regime
do Estado Novo em 1933. De 1926

a 1974, houve, assim, 48 anos
de ditadura em Portugal.

Por isso, as pessoas

nao podiam votar
livremente nem
escolher o governo
do pais.




Durante a noite, |
hora da mudanca

aMadrugada do dia 25 de abril, os
Nrevolucionérios ocuparam edificios
importantes, como a sede da RTR,
aeroportos e varias sedes da PIDE
(policia politica que impedia as
pessoas de dizer o que pensavam).

,rfféWikimedia i

Marcello Caeta

As 3h da manh4, os Capitaes de Abril

Durante a ma’nhé', | Marcelo e foram a radio para comunicar ao pais
hora, da liberdade | : - que erahora de mudar.

-
s 6h da manh3, as ruas despertaram com
Aa noticia emocionante. As pessoas sairam
de casa, algumas um pouco assustadas,
outras cheias de entusiasmo para transformar o pais.

As 9h da manh3, ocorreu um encontro
nas ruas entre as pessoas e o0s soldados,
marcado por alegria. Os soldados que
procuravam a liberdade prevaleceram,
pondo assim fim a ditadura. Agora,
todos podiam falar, votar e desfrutar
daliberdade.

O chefe do governo, Marcelo Caetano, tinha-se =~ @ -
refugiado no Quartel do Carmo. Ele s6 se rendeu

no final do dia, exigindo, contudo, que o poder fosse
entregue ao General Anténio de Spinola (porque
tinha uma patente militar mais elevada que os
revolucionarios), que ndo fazia parte do MFA.

Na tarde seguinte, as pessoas estavam radiantes.
Podiam sonhar com um pais onde todos teriam
direitos, como se uma nova janela se abrisse

para um mundo melhor.

SABIAS QUE ---

urante estas operacgoes,
D o MFA pediu a populagao

que ficasse em casa,
mas apads 48 anos de ditadura,
milhares de portugueses sairam
a rua, misturando-se com

os soldados revolucionarios.

Hoje, um dia de festa_

inquenta anos depois, celebramos esse dia tao
‘ especial. As criangas brincam livremente, os

adultos votam sem medo, e todos desfrutam
de direitos importantes. E uma festa para recordar,

provando que quando todos se unem, coisas incriveis
podem acontecer. '

0 25 de abril ¢ uma grande celebracdo em Portugal,
um dia crucial para lembrar a importancia da
liberdade. Com cravos vermelhos, sorrisos

Jenny Carneiro
e histdrias para contar, € um dia de comemoracao!

e Hélder Rodrigues




Experiéncia
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" MATERIAIS

% Tigela )
de agua b
A ‘
J¢ Pimenta .
(moida) :o .. )
ETAPAS:

% Gota ©O
de sabao
liquido

Preparaa
tigelade agua

Méi pimenta
emcima
daagua
Coloca uma pequena ais ver que quando
gota de sabao liquido aproximas o dedo sem sabao,
na ponta do dedo nada acontece de diferente, pois
nao ha nada que afaste a pimenta moida
do teu dedo. Mas se puseres o teu dedo
com sabao, o inesperado acontece!
Os graos de pimenta “recuam”!
Mergulhao
dedo no centro Esta experiéncia mostra-te
datigela porque é importante lavares

sempre as maos com agua
e sabdo, para te protegeres
dos micrdbios e virus que
andam em nosso redor!

© Wikimedia/Haneeshkm
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SABIAS QUE - €9

uando langas uma pedra na agua
parada com a forca e angulo certos,
ela faz ricochete. Isso acontece porque

SABIAS QUE...

arios insetos
podem andar

sobre a 4gua atensao superficial da dgua funciona como um
porque sio demasiado elastico gigante. Quando a pedra toca na dgua,
leves para quebrar ela empurra a 4gua para baixo. Entdo a dgua

a tenséo superficial ! empurra a pedra de volta para cima,

como se fosse um trampolim!

10




11! EvP1ICAGAO:

as o que esta a acontecer na
tua experiéncia? Muito mais
do que parece: duas coisas

ao mesmo tempo.

DENSIDADE:

ara comegar, a pimenta esta a flutuar na

P agua. Mas porqué? Tem a ver
com a densidade da pimenta.

Eoque éadensidade? Euma

divisdo da massa por um volume de um objeto

(mas sem unidades), mais ou menos o peso

que o objeto tem, em comparagao com o seu

tamanho. Quanto mais denso for um objeto,

mais ele tende a se afundar no recipiente.

O

O <
O SABAO:

omo é que o sabao age no teu corpo?
‘ 0 sabao é formado a partir de dois

ingredientes, uma base e uma gordura.
As moléculas que criam o sabdo tém

duas “pontas”: uma que gosta de dgua
e aoutraque prefere agordura.

O

As “pontas” que gostam da gordura sdo
protegidas pelas que gostam de agua

e formam bolhas de gordura e sujidade,
que élavado com agua, e levacom

ela os perigos parabem longe de ti.

Neste caso podemos fazer a analogia
entre a pimenta e as bactérias. O sabdo
protege-te contra as bactérias, dai
aimportancia de lavar as tuas maos.

Hugo Magalhaes
Estudante de quimica
na Université Paris Cité

O
O

SUPERFICIAL:

pimenta é empurrada para as bordas datigela.
ﬂ De novo, porqué? Isso ocorre por causa da

tensao superficial. E o que éisso? E o resultado
das interagGes entre as moléculas (o que criatudo
aoteuredor). Isso faz com que a superficie dos liquidos
se curve. E isso que permite que a &gua com sab&o
facabolhas, por exemplo.

0 sabao é um surfactante, o que significa

quereduz atensao superficial da dgua, repelindo
apimenta. Paraalém disso,também é uma emulsao,
ou seja, uma mistura entre dois liquidos que
geralmente ndo gostam um do outro.

'.'/ CONCLUSADO:

ara concluir esta experiéncia,
a pimenta na aguarevela
fenédmenos fascinantes

relacionados com a densidade
e atensao superficial. ‘

A flutualidade da pimenta
dentro da dgua ensina-nos
sobre as propriedades fisicas
dos objetos e liquidos. Além
disso, a deslocacao da pimenta para

as bordas da tigela, influenciada pela
tensao superficial, destaca as forgas
subtis que ocorrem nos liquidos.

11



~ Lingua Portuguesa

-_—_’

Manter a |
cabeca fria: l '
Garder la

téte froide |

——__J

Remar contra
amareé: Lutter
contre vents
et marées

Passar

as passas
do Algarve:
Avoir du fil
a retordre

r—_—__’

Sentir um aperto
| Naodarobrago | O COragao:

a torcer : Ne pas
| lacher prise |
I /ne pas se
faire forcer ’ /)
| lamain kj
‘J

L____

Estar em
pé de guerra:

Etre sur le pied

de guerre
r - L J -_— p
(AN
I Descalc¢ar / A7
l a bota: /e,
Se tirer ¥ g
l d’affaires — J ssoclation Des Alles

pour le Portugal em Nantes
L - L J L] L] J

Ilustragoes: Diane Ansault
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A MUSICA QUE
MUDOU PORTUGAL

O PoOder MégicO
dasCancgoes:

ra uma vez, um pais chamado Portugal, onde as pessoas
nao tinham a liberdade de dizer ou fazer o que queriam.
Viviam sob um tempo dificil chamado ditadura, onde
nao podiam expressar livremente os seus pensamentos
e sentimentos. Mas, um dia, algo incrivel aconteceu!

um dia especial,em 25 de abril
Nde 1974, as pessoas decidiram
mudar o pais. Foi como seuma
varinha magica tivesse sido agitada,
e isso ficou conhecido como
aRevolugao dos Cravos. O pais ficou
cheio de flores chamadas cravos,

simbolizando a paz e aliberdade.

O quetornou esse dia ainda mais
magico foi a musica. Artistas corajosos
pegaram em instrumentos magicos,
como guitarras e vozes encantadoras,
para criar cangdes especiais chamadas
de "musica de intervencao". Essas
cangoes tinham superpoderes!

©Patricia de Melo Moreira
/ AFP/ Getty Images

Vira a pagina para
ver as musicas ~~ =~ ..,J
e ouve-as no Spotify aqui:

Cangdes deintervengao

smusicas de intervencao
Aeram como pogoes magicas

que ajudavam as pessoas a
entenderem que podiam sonhar com
um mundo melhor. Elas falavam sobre
coisas importantes, como aliberdade,
que é como o vento que faz as pipas
voarem alto no céu. Também falavam
sobre igualdade, que é quando todos
sdo tratados de maneira justa, como
amigos a partilhar brinquedos.
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MomentOs hlStOIICOs
associados 2 3 muslca

Grandola,

Vila Morena S—
de Zeca Afonso _enham Mais Cinco

OSinaI Magico da Revolugio: ’ de Zeca Afonso

Esta cangao foi transmitida na

radio como um sinal secreto para Celebragao da Liberdade:
comegcar a Revolugdo dos Cravos em 25 de A Esta cangéo é como uma festa alegre
abril de 1974. Imaginem um grande relégio, depois da revolugao, onde as pessoas
e quando esta musica tocou, as pessoas celebram aliberdade conquistada. E como
souberam que era hora de mudar o pais! um grande abrago de alegria para todos!

Grandola, Vila Morena Grandola, Vila Morena Venham mais cinco, duma assentada

Terra da fraternidade Em cada rosto, igualdade que eu pagoja

0 povo é quem mais ordena Opovo é quemmaisordena |~ | Do branco ao tinto, se o velho estica

Dentro de ti, 6 cidade x2 E eu fico por ca

O povo é quem mais ordena A sombra duma azinheira Se tem mad pinta, da-lhe um apito

Terra da fraternidade Que ja ndo sabia a idade k e pbe-no para andar

Grandola, Vila Morena Jurei ter por companheira T De espada na cinta, ja cré que é rei
Grandola, a tua vontade x2 | de quem e de além-mar

Em cada esquina, um amigo Jurei ter por companheira

Em cada rosto, igualdade A sombra duma azinheira 3 N&o me obriguem a vir para

Grandola, Vila Morena Que jd ndo sabia a idade : arua gritar

Terra da fraternidade x2 , Que ja é tempo de embalar a trouxa,

e zarpar

IVia Facebook [i8
0 José Afonso |

> by B g

auricio Abreu,
Ass oma(;a . 5
A gente ajuda, havemos de ser mais,

eu bem sei
Mas ha quem queira, deitar abaixo,
0 que eu levantei

A bucha é dura, mais dura € a razdao

que a sustem, s nesta rusga
N&o hé lugar prés filhos da mée ( .
[..] :

C ada musica de intervengao é como uma
peca de quebra-cabecga que se encaixa
perfeitamente num momento especifico
da historia. Juntas, elas criam a banda sonora

magica da Revolugao dos Cravos, mostrando
como a musica pode ser uma poderosa aliada
paramudar o mundo.



de Manuel Freire

3 Pedra Fﬂosofaln

Esperanca que Sopra
como o Vento:
Durante os tempos dificeis da

ditadura, as pessoas ouviam esta musica
para encontrar esperanga. Era como se

o vento levasse embora as coisas mas

e trouxesse sonhos de um mundo melhor.

Eles ndo sabem que o sonho
E uma constante da vida
Tao concreta e definida
Como outra coisa qualquer

Como esta pedra cinzenta

Em que me sento e descanso
Como este ribeiro manso -
Em serenos sobressaltos

Como estes pinheiros altos
Que em verde e oiro se agitam
Como estas aves que gritam
Em bebedeiras de azul .
=] 3

2 — ‘& R

Trovado Vento -
Que passa ==

Luta pela Justiga Social:
Imaginem um grupo de herdis que

luta contra os vildes para tornar

o mundo mais justo. Esta musica conta
sobre a luta das pessoas por igualdade
e justiga social, como se fosse uma
histdria de super-herois.

Pergunto ao vento que passa Ha sempre alguém que semeia e L
Noticias do meu pais Cancgoes no vento que passa E
E o vento cala a desgraca ) X2 4
0 vento nada me diz Mesmo na noite mais triste 2

Em tempo de servidao F
Mas ha sempre uma candeia Ha sempre alguém que resiste ) X2 1
Dentro da prdpria desgraca Ha sempre alguém que diz ndo i

b3 Al i R . o i M P i i S " . B R

Quis saber quem sov,
o que fago aqui

Quem me abandonou,
de quem me esqueci
Perguntei por mim,
quis saber de nds

Mas o mar ndo me traz
tua voz

na}i0Q

Em siléncio amor, em tristeza enfim
Eu te sinto em flor, eu te sofro em mim
Eu te lembro assim, partir é morrer
Como amar é ganhar e perder

Tu vieste em flor, eu te desfolhei

Tu te deste em amor, eu nada te dei
Em teu corpo amor, eu adormeci
Morri nele e ao morrer renasci

E depois do amor, e depois de nds

O dizer adeus, o ficarmos sés

Teu lugar a mais, tua auséncia em mim
Tua paz que perdi, minha dor que aprendi

De novo vieste em flor te desfolhei
E depois do amor, e depois de nds
0 adeus, o ficarmos sos

E Depois do Adeus 5

& de Paulo de Carvalho

Chamado para a Agao:
O Essa musica foi usada como um
primeiro sinal, como uma senha
secreta, indicando o inicio das operagoes
militares. Era como se os super-herdis
estivessem a receber uma mensagem

para comegar uma missao importante.




~ MUsica

SABIAS QUE ---

ntes da Revolugao, tudo o que
fosse publicado ou difundido na
comunicagao social portuguesa
tinha que ser autorizado pela Comissao
de Censura. Ela cortava todos os textos
e musicas que pudessem ser
interpretados como mensagens
revolucionarias. Paraisso era
usado um “Lapis Azul”, como
mais tarde ficou conhecidaa
Comissao de Censura.

Ana Joao Correia
Luso Academy
lusoacademy.co.uk
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SABIAS QUE ---

randola é uma pacata
vila do distrito de Setubal,
no Alentejo. No entanto, ficou
tao conhecida por causa da musica
de Zeca Afonso, que em 1999 foi
construido um bonito monumento
gue comemora a Revolugao.

ssim, amusica de intervencao do 25 de Abril

€ como uma histéria encantada que nos ensina

sobre coragem, esperanca e liberdade. E agora,
sempre que ouvires essas cangdes magicas, lembra-te
de que tu também és parte dessa histéria, ajudando
atornar o mundo um lugar melhor com o teu proprio

toque de magia!

Hoje em dia, as pessoas ainda
ouvem essas cangoes especiais,
e elas continuam a ser
importantes. Elas lembram
atodos que amusicatemum
poder incrivel, podendo unir
coragdes e fazer o mundo sorrir.

Essas cangdes ndo eram apenas para os adultos,
mas também para as criancas. Elas ensinavam que
todos, grandes e pequenos, podiam ajudar a construir
um lugar mais bonito e justo. As criangas aprendiam
aimportancia de sonhar e acreditar que podiam fazer
adiferenga, como herois em suas préprias historias.

SABIAS QUE -

Estado Novo eraum regime
extremamente conservador (seguia as
tradigoes muito a risca), que se apoiava na
divisa “Deus, Patria e Familia”. Tudo o que fosse
contra essanorma, era proibido e as pessoas
arriscavam-se a ser presas. Porisso, quando
estas musicas passaram
naradio, foi um momento
verdadeiramente magico
e um sinal de mudanca.

“©Wikimedia
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FOCO HEROIS:
SALGUEIRO MAIA

Ele era um capitao

do exército, mas em vez de usar a sua forga para cont’rolar as
pessoas, ele usou a sua coragem para ajudar a llbert_a-l_as.
No dia da revolugao, em 25 de abril de 1974, S?Iguelro _Mala liderou
um grupo de soldados com uma coluna de veiculos blindados
e marchou pelas ruas de Lisboa.

cupou o Terreiro do Pago e comandou
Oo cerco ao Quartel do Carmo, onde estavam SAB IAS QUE. e

os lideres da ditadura.Com coragem
e sabedoria, ele convenceu esses lideres pesar da sua
arenderem-se pacificamente, sem derramamento Aimporténcia, .
de sangue. As pessoas uniram-se a ele, Salgueiro Maia
empunhando cravos brancos e vermelhos como “50, ?ceitou qualquer.c'argo
espadas simbdlicas, mostrando que desejavam politico ou Pa}ente militar
apaz e a liberdade. Foi um momento magico e afirmou: “N&o o fiz pelas

: . ' medalhas, mas pelo meu

em que as pessoas conseguiram a liberdade -

ais”.
que tanto desejavam. &

E assim, a Revolugao dos Cravos abriu caminho para
a democracia em Portugal. Democracia é quando as
pessoas se juntam para tomar decisdes importantes. Numa
democracia, todos tém o direito de falar, dar ideias e escolher
juntos o que é melhor para todos! As pessoas puderam
escolher os seus préprios lideres e viver num pais onde a
liberdade florescia como os cravos no jardim. E Salgueiro Maia,
o hero6i corajoso, é lembrado como a figura que ajudou a tornar
esse sonho realidade.

0 25 de abril é um dia especial para comemorar essa histéria e
lembrar que, as vezes, pessoas corajosas como Salgueiro Maia,
podem fazer coisas incriveis para tornar o mundo melhor.

D

Jenny Carneiro
e Hélder Rodrigues
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Cidadania

sl mundo jsisiag!

urante uma greve, 0s
trabalhadores geralmente
organizam-se e decidem

coletivamente naorealizar as
suas tarefas habituais no local
de trabalho. Eles fazemisso para
chamar a atengéo para questoes
relacionadas ao trabalho,

como saldrios, condi¢oes

de trabalho ou outros direitos
dos trabalhadores.

SABIAS QUE -

o dia 23 de novembro
de 1909, mais de 20.000
trabalhadoras langaram

uma greve geral de onze semanas
na industria do vestuario de Nova
lorque, exigindo melhores condi¢des
de trabalho e um salario igual

ao dos homens.

Apelidada de Revolta dos 20.000,

foi a maior greve de mulheres

até a data na historia americana.

As grevistas conquistaram apenas
uma parte das suas reivindicagoes,
mas desencadearam cinco anos de
revolta que transformaram a indistria

dos Estados
Unidos.

Grevistas durante a Revolta dos 20, 000, 1909
OLibrary of Congress

E chato estar
sempre a fazer ol -
uma revolugo... aro que sim!
N3o ha outra Anda daf, vou te mostrar
forma? algumas formas pacificas
: de protestar e mudar
o mundo!

<
T

Ocupacao ou Bloqueios

s pessoas podem fazer bloqueios ou ocupar
Aum espaco publico para trazer mais atengao
para questbes importantes, como direitos
iguais para todos ou a protegdo do meio ambiente.

Elas ocupam um espago importante,
como por exemplo o Champs de Mars

a frente da Torre Effeil, de forma pacifica
para chamar a atengao das pessoas

e dos decisores politicos e mostrar

que querem uma mudanga

na sociedade.

B01cote

oicote é quando as pessoas
decidem nao comprar produtos
ou servicos de uma empresa oo

ou pais como uma forma de protesto. ' 4
Elas fazem isso para expressar a sua

insatisfagdo com alguma pratica,
politica ou decisdo que consideram
injusta.




Marchas

ou Paradas

s marchas ou paradas sdo como

uma grande festa ou desfile, mas

com um proposito sério. As pessoas
desfilam juntas para mostrar que
muita gente se importa

Cidadania

SABIAS QUE -

?

uando o governo britanico
colocou impostos sobre o sal
na india,
que foi um lider pacifista pela
independéncia, chefiou uma marcha
de protesto em ,incentivando
as pessoas a produzirem o seu
préprio sal, e assim boicotaram o sal
britanico. Essa marcha

com algo especifico
e que precisa de ser
mudado.

ficou conhecida como

SABIAS QUE -

sistema de divisao racial nos
Estados Unidos determinava
que era obrigatério que um
individuo negro concedesse o seu
lugar nos transportes publicos
aum individuo branco.
Em 1955, num acto de
desobediéncia civil, a ativista
negra Rosa Parks, recusou
conceder o seu lugar durante
uma viagem de autocarro,
desobediéncia essa que
resultou na sua encarceragao
e consequentemente no
movimento racial nos EUA.

0 seu gesto deu inicio ao boicote
aos autocarros de Montgomery,
uma campanha de desobediéncia
civil liderada por Martin Luther King,

que lutou contra o racismo e
pelaigualde de direitos politicos
e sociais. Em 1963 liderou a
Marcha sobre Washington pelo
Trabalho e Liberdade, onde
proferiu o famoso discurso
“I have a dream” (“Eu tenho
um sonho”).

Mahatma Gandhi ©Elliott& Fry
/philogalichet/Getty Images

Rosa Parks ©National

\

n

Mariana Cirilo

Martin Luther King ©Nobel Foundatio,

Rosa Parks sentadaemum

autocarro, 1956 ©
Archives/UIG/ REX/

Gandhi durante a Marcha do Sal ©Wikimedia Commons

' Desobediénci_a
Civil

2 desobediéncia civil

S é quando as pessoas escolhem nao

§ seguir uma lei ou regra que consideram
-5 injusta ou errada, mas fazem-no de maneira

$ ndo violenta e pacifica. E uma forma de

g protesto em que as pessoas agem de acordo

com suas crengas, mesmo que isso signifique

desafiar as normas
estabelecidas.

SABIAS QUE.---

m 2022, grupos de mulheres

no Irdo fizeram varios protestos

no pais, onde diversos direitos
das mulheres nao sao assegurados
e é obrigatorio o uso de um véu que
cobre todo o cabelo. Depois de uma
jovem de 22 anos ter sido morta pela
policia, num acto de desobediéncia
civil, varias mulheres protestaram
pacificamente, deixando
os seus cabelos a mostra.

Underwood
Shutterstock

©Facebook "Stealthy Freedom*
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Sabeg, quanto
mais informagdes oi¢o sobre
0 25 de abril, mais gostava
de ter estado presente para ter
sido uma grande revolucionaria

Sim, mag s3o coisas

de adultos, muito
chatas e aborrecidas!
Eu quero criar uma
revolugao j4 ja ja!!!

mesmo hoje em dia,

podemos fazer muita

coisa para mudar
o0 mundo!

Nao ves amama
quando se irrita ao ver
as noticiag, ainda ha
muitag injustigas por ai!

Podemos sempre
fazer uma ligta de tudo
o que éinjusto nas
nossas vidag e ver
se congeguimog mudar
alguma coisa!

Os pregos aumentam
em todo o lado!
DPrecisamos de uma
mesada maior para
V combater ainflagao!

A

Qa0 sempre o pai
e amae a decidir
tudo! Onde est3

a democracia
nisso?

Eulina net que
o agiicar d4 energia
a0 cérebro: ou seja

com gomag ilimitadas,

seria bem maig esperto
do que o Einstein!

Obrigam-me
air para acama
cedo, em vez
de me deixar ler
a noite inteiral

Os adultos

recebem um ordenado

pelo trabalho que
desempenham;

a nds ninguém nog

paga parairmos

3 escola!

Sentes esta
brisa, Capi ?
E ovento da
revolugao!

os devereg 830
horas extrag nao
remuneradag!

Adultos, temos

uma declaraq{éo Vocés apanharam
para ‘c"fze"j . ag flores no meu
Magui, distribui

os oravos] Jardim????

Eu quero
um cravo!
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Eu tive um gonho! Um sonho nos quais
Um gonho no qual as eriangas 8o livres de O que é que as vossas
pequenos e grandes arrumar og quartog como criangag meteram na cabega

3o livres e iguais bem lhes parece, de ler até das minhas? Nao querem
em direitos! lhes apetecer e de tomar fazer os trabalhos de casa
pequenos almogos - ’ e andam para aqui a
recheados de gomas! distribuir um folheto
ridiculo!!!

Distribuimos 0s nossos
panfletos durante o recreio
erecolhemos ag asginaturag
dos alunos! As eriangas
de Portugal estao em greve!

86 mais umas - - Um cadeado
gomas e tenho a televisdo no frigorifico
a certeza que nao funciona? 2999

vou perceber
este livro de
fisical

Que honra
é lutar pelo
povo!

O povo estd
esfomeado!

A 7 S/
v h
[

E Trabalh
, rabalhamos
Mas, Andavamos gtamos tod di

3 3 afazer uma odos os diag para
Ay avossa contra-greve! pagar a casa, a luz,
vocas estao greve:

Tratamos de voces,
. Ou param
ajudamos nos trabalhos a uossp: areve
\! de casa, compramos greve,

ou ageumem ag
rocura! - ; _ 28 V088as roupas, 08
afazer? 2 Enquanto pas, a comida, e seque-se vossgos brin Sedc;s Q nossas respon-
’ merecemog maig o trabalho em casa q ’ eabilidades!
3 noite e ao fim- pagamos as y

i 30! -
considerag3o! de-semana! vossas férias!

E tem at}ui

Todos na sua
revolugo e ninguem
liga a0 ca0 ! Nemuma
palavra sobre os meus
esforgos para trazer

o jornal, dar a pata!
Vou comegar por
morder os chinelos,
como primeiro acto
de desobediencia
civill

Sim, e no me sinto
nada mais esperto
depois de ter comido
estag gomas todas,

Bom, n3o custou
tentar | E aggim
vamos tendo
experiéncia
para 0 nosgo
préximo golpe
revolucionario!

Seript, degenhos e didlogos : Diane Ansault ; Tradugao : Luciana Gouveia

encontrar um
compromisso?

21



—— Empr690

O TRABALHO

sfs] ELETRICISTA

abes a energia que faz as luzes acenderem,
os computadores funcionarem e os
brinquedos eletrénicos serem divertidos?

eletricista é a pessoa que ajuda a tornar tudo isso
possivel, pois assegura o bom funcionamento e a reparagao
de aparelhos elétricos. Ele também instala, otimiza e intervém

em redes elétricas.

Eles precisam de saber como

a eletricidade se move e como fazer
para que ela chegue aos lugares certos.

Se alguma coisa estiver avariada,
como uma luz que ndo acende,

o eletricista é chamado para consertar.

Assim, gragas aos eletricistas, podemos

ter luz nos nossos quartos, assistir
televisdo e brincar com os nossos
brinquedos favoritos! Eles sdo
verdadeiros herdis elétricos!

©Unsplash/ Emmanuel Ikwuegbu
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SABIAS QUE...

eletricidade pode
ser muito perigosa,
por isso, é preciso

ser-se muito cuidadoso! Os
eletricistas usam ferramentas
especiais, como alicates

e chaves de fenda revestidos
com borracha e equipamentos
de protegao, como luvas

e oculos, para garantir

que tudo esta seguro

e a funcionar.

Missoes &

Habilidades:

Localizagao e resolugao de avarias
# Instalagéo e renovagéo

darede elétrica

Aplicagao de medidas de segurancga
# Conhecer as leis sobre a eletricidade

Ter boas nogdes de bricolagem
% Ter capacidade de trabalhar

em equipa e sozinho

Formacao:
Em Franca: BTS em
engenharia elétrica ou
Bac Pro “équipements
et installations

électriques”

% Em Portugal: cursos no
Instituto Electrotécnico
Portugués ou no
Instituto de Ensino
Profissional Intensivo

?

s eletricistas também

sdo especialistas

em "ler" desenhos
e diagramas elétricos. Os
eletricistas usam diagramas
para entender como os fios
e componentes elétricos
estédo conectados e ajudam
a descobrir como fazer tudo
funcionar perfeitamente.

Hugo Magalhaes
Estudante de quimica
na Université Paris Cité



’ Mundo Lyso =

lingua portuguesa originou-se a partir o a
do Galaico-Portugués, uma lingua que, eecttloee f,f ee
naldade Média, se falava na Galiza e no norte

de Portugal. A partir do século XV, o idioma difundiu-se VO (A SU LA Rl 0

quando Portugal estabeleceu um império colonial

e comercial que se estendeu a varios continentes.

oje em dia, mais de 260 milhdes
de pessoas falam Portugués,
correspondente a uma dezena

de paises. No total, a comunidade lus6fona
equivale a 26 vezes a populagao portuguesa.

Galaico-Portugués:
Galicien-Portugais, un mélange
de deux langues

e S
oL CARTE DS ROt Tis
v

Idade Média: Moyen Age

. L)éf&
v

Galiza: Galice, région nord-ouest
de 'Espagne qui rejoint la frontiere
du Nord du Portugal

Século: siecle
Juntos, os paises luséfonos tém quase

11 milhdes de quilémetros quadrados. Isso
corresponde a mais do que a Europa inteira!

Envelhecer: vieillir
Quilémetro quadrado: kilométre carré
ONU: Organisation des Nations Unies

Natalidade: natalité (combien de
bébés sont nés pendant une année)

Um luséfono

ortugal serd um dos unicos
Ppal’ses a perder populagao
do futuro

na comunidade luséfona?

Devido ao envelhecimento da
populagéo e a baixa natalid.ade,
Portugal ira ter menos hab|t_antes,
mas a lingua portuguesa vai
continuar a crescer!

Uma lugéfona
do passado

S NO FUTURO..

m 2100, a ONU estima que Alingua Portuguesa é uma Quem sabe, no futuro, alingua
E 500 milhdes de pessoas das linguas europeias com maior portuguesa pode vir a ser uma lingua
falardo Portugués, o que vai crescimento, depois do Inglés oficial da ONU. Em 2017, foi feita
corresponder a 50 vezes mais que e do Espanhol, sobretudo gragas uma peticédo nesse sentido, que
a populacao atual de Portugal! Mais ao crescimento de varios paises, reivindica a valorizagdo do Portugués,
de 7% da populagdo mundial falara como o Brasil e Angola. Estima-se que é a 62 lingua mais falada no mundo.
Portugués! Ou seja, num grupo que nessa altura, a Brasil tenha Porém, é um processo lento, que requer
de quatorze pessoas, uma pessoa 185 milhdes de habitantes o empenho de todos os paises
falara Portugués! e Angola mais de 130 milhdes! luséfonos.

Rafael Gomes Nascimento e Mariana Cirilo
23
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Mafalda Mota . P
Anasceu em Viseu, inspirado narelagao entre
vive em Lisboa, S TUAS E Biba Pitta - uma conhecida
é escritora e ilustradora e aos 27 anos ‘ g AS AS figura publica em Portugal
acredita em herois! Pois é, mas os herdis ) - e a sua filha Madalena,
nos quais acredita sdo bem diferentes . que tem Sindrome de Down.

daqueles com que se cruzou nos livros - s
e nas revistas de banda desenhada HlStOI!a - AMadalena
€ uma menina diferente que,

da suainfancia.
um dia, recebe um par de asas feito
com amor pela mae. S6 que estas
asas nao voam como deviam, nem a ajudam
a correr rapido. Até a fazem tropecar! Porém,
a mae mostra-lhe que, acreditando em nés,
voaremos como soubermos voar.

Hoje, ela acredita em herdis de verdade,
em herdis de carne e 0sso, como tu,
como os teus vizinhos ou como os teus
professores, por exemplo. Naqueles que,
de maneiras surpreendentes (e que por

vezes nem nos apercebemos), fazem RS Y~ Mensag ens:

realmente a diferenga nas nossas vidas. : . Cada um de nés tem as suas proprias

E o que ela mais quer é que, ao conheceres asas e aprendera a voar com elas.

os herdis que ela cria, também tu consigas . E fundamental acreditarmos nas nossas

encontrar aquilo que faz de tie de quem te capacidades e aprendermos com os erros.

rodeia um verdadeiro heroi. . Eimportante os pais ajudarem os filhos
avoar e a compreender as suas diferengas.

Curiosidade: a primeiraimagem
do livro retrata o closet da Biba, pois tanto
ela como a Madalena gostam muito de estar
sempre na moda!

livro nasce de 0 que ele ndo sabia é que o - Sonhar traz felicidade,
., umaexperiéncia  esperava uma missao muito esperanca e possibilidade
e o < s SMe de voluntariado importante: manter aluz da de mudanga.
Y A{" _ que a Mafalda viveu Terra dos Sonhos acesa. Gragas - E importante ir em frente,
NL° com as criangas da a um objeto escondido, o Revo lutar e conquistar todos
Terra dos Sonhos, e todas as consegue trazer esperanga e 0s Nossos sonhos.
verbas das vendas revertem garantir que as criangas nunca

para esta associagao. deixam de sonhar.

Jase 2T 3

.

O Revo integra no seu

préprio nome todos os
Um dia, um menino chega a - E fundamental sonhar, sonhos do mundo, pois
um lugar onde, por vezes, os ajudar a sonhar e sonhar réve significa sonho
sonhos ficam esquecidos. no coletivo. em franceés...



“A mlnha vida com ,. ] ,-«a:
| a minha irma”

Historia:

A Sofiatemumairma-aJoana
- que nasceu com uma doenga
rara chamada Sanfilippo, a qual
a torna “estranha, ruidosa e

D & & . e »
TN eyomosesssencaata e e pesa e 5
SR 'r"‘ | giidocm 2N Spsadiaidea mostra-nos com% T e e e | '?\,‘"9*
RN Ol om0 ORIt g Carcor artilhar momentos simples - como dancar, cantar, "o &
N ) - . S d|fereq9a, sej_a.ela aliok zndar de bicicleta deseﬁhar -com uma(’:rn’\é tao ' : "' (4
2% we cultural, mental, fisica, religiosa. { a DI 74)
L™ “&“‘ ‘ & diferente, mas tao “amiga, simpatica e carinhosa”. \\
3;‘;‘ ; A§ aventuras .C|O Ti'to eNA [ninhg ' Rt Mensagens: ,eJ
|- }:(‘ 3 y|da com aminhairma sao dois |IV.I'OS, % . Importante tentar normalizar : ,'-'
v A 3.,", ilustrados pela Mafalda, que nos ajudam r - o mais possivel as doengas raras. \
;. "4 .~ aentendermelhor aquele amigo/aque ¥% . Fundamental valorizarmos momentos L
o 4, 1 temumadoenga que fazcom que { simples com 0s nossos irmaos. wX "‘

ele/a seja diferente. ® . Conseguimos construir bonitas memoérias, RE
k se estivermos disponiveis para amar.

Vamos conhecef e Curiosidade: Este livro é escrito em quadras
Joana'? : tao incriveis como esta: “Cada um é como € /e como
: a Joana nao hd igual / é a diferenca que a define /
e nela nao vejo nenhum mal.”

Ao comprarem este livro todo o valor da venda
reverte para a Associagao Sanfilippo de Portugal
ou para a Associagao Sanfilippo Sud, em Franga,
conforme a edigéo.

Ky <8
A

As aventuras
do

'.V’ ox ; 0 Tito nasceu corajoso
Historna: - Importante ter um acompanhamento
O Tito tem seis anos e nasceu hospitalar multidisciplinar regular.
| % o corajoso. Nasceu também - Amigos, familia e equipa hospitalar sao
ol S =="| comuma doenga rara. fundamentais para se conviver melhor
e Vg Através de varios episddios com a doenca.
o & XD reais passados no hospital, .
.= 2, naescolaecom afamilia, conseguimos Curiosidade:
A fé"  perceber qudo importantes sdo os médicos, Dizem que o Tito tem manchinhas
's : =L enfermeiros, professores, pais, familiares e “café com leite” no corpo, mas, como
Py s , .1 amigos para manter as boas energias! nao gosta de café, ele prefere ver naquelas
£ X pintas os chocolates de que tanto gosta...
v °5~ %+ Mensagens:
+. 7w« Umadoenca rara pode ser menos As receitas revertem para a Associagao
‘ o Ly limitativa se tivermos o apoio certo. Portuguesa de Neurofribramatose.
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estas mensagens
revolucionarias!

O ADLO 5000 ex-presidente dg oanlc

e darepiblica
P 2" o A av
N @O WAL

Slogan revolucionario alblcldlelf|glh]li]ljilk]]l|m|n
N RHURERAOE RS EEGE
- Deseno olplajris|tjulviw|x

E no teu caso? pelo o que lutarias? % ] VAN [« ] ol [ 1 &Y HH HH xR 4 [©)
Mais doces, menos trabalhos decasa? Y L — -
Desenha-o e envia-o para '\ \

i agellan.or - e —
info@capmag g \> v - ~ — - P

v v
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ES O CRAVO DO 25 DE ABRIL:
Escolhe o caminho certo

ﬁ
para chegares a revolugao. [ I ]
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( _ O jardineiro cortou
] o teu cravo (
— Tenta de novo!
| =
‘ 1
I
| 11 11
l LLI
— |
_ ——
E / I Parabéns!
Conseguiste chegar ao fim,
VIVA A REVOLUQAO'
= j— I []
o — h \ o ;:?::-
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ous avez des idées ou des
suggestions pour le CAPMag
Junior ? Vous voulez rédiger
des articles, participer a la création
APM nior et etr lie?
duC ag Junior et etre publié
Vous étes prof et vous voulez 4
organiser des ateliers CAPMag Junior
dans vos classes ?

si tu trouves une faute
cachée, envoie-nous une photo.

Si tu as raison, tu gagneras un
Contactez-nous sur: an d'abonnement au CAPMag

' Junior ! Al l !
info@capmagellan.org unior ! Alors ouvre les yeux

&

#AGITATELIR LLISOPHINE JUaglIRREEIL PORTUGUESAS
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