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A associacao
Cap Magellan

a. Quem somos?

Fundada em Paris a 24 de novembro de
1991, Cap Magellan é a primeira e maior
associacao de jovens luséfonos e lusé-
filos, partilhando o mesmo desejo de
promover a lingua portuguesa e a cultura
luséfona.

Hoje, Cap Magellan tem uma politica de
trabalho em rede: uma sede em Paris,uma
filial na Universidade Panthéon-Assas,
jovens referentes locais em mais de 10
cidades, contactos regulares com 164
associagoes e 69 professores de portu-
gués emtoda a Franca!
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Dispde igualmente de 5 dominios de
atividade ao servigo dos jovens luséfonos:
e Os Eventos

e As Campanhas

e ARede

e Emprego e Estudos

® Comunicagao

@ CAP
D MAGELLAN
@@ #AGITATELIR LLISOPHONE
DEFLIS 1991!

b. Algumas das nossas actividades

e Campanha de divulgagao do ensino
superior portugués e de apoio a
candidatura a quota de 7%: o objetivo é
mostrar que o ensino superior portugués
é de elevada qualidade e apoiar os jovens
que queiram estudar em Portugal.

e Campanha Quem vota Conta: Desde 1998,
campanhas de informagao e sensibilizagao
sobre o voto e o recenseamento nas eleigoes
legislativas e presidenciais portuguesas,
bem como nas elei¢des europeias e munic-
ipais francesas.

e Campanha Sécur’'été - Verao em Portugal:
Desde 2003, campanha de segurancga
rodovidriacom grandeimpacto junto dos jov-
ens condutores e dos perigos de sair a noite.

® Noite de gala de entrega de prémios: com
varios prémios atribuidos num evento
anual.

® Encontro Europeu de Jovens
Lusodescendentes: O Encontro que tem
como objetivo incentivar o intercambio
entrejovens lusodescendente no @mbitode
um encontro com Europa, promovendo
simultaneamente a cultura lus6fona.

® Departamento de Estagios e Emprego
(DSE) da Cap Magellan, criado em 1993,
é um instrumento de ajuda a insergao
profissional dos jovens, nomeadamente
dos jovens luséfonos, em Franga
e no estrangeiro.

c. As nossas
publicacoes

por ano.

Guias de informagao

Instalagdo em Franga

0 DSE da Cap Magellan foi criado em 1993 para
ajudar os jovens, nomeadamente os jovens
lus6fonos, aencontraremprego em Frangaeno
estrangeiro.

O Departamento de Estagios e Emprego esta-
belece uma ligagéo entre os empresarios que
enviam as suas ofertas de emprego e os candi-
datos aemprego que enviam os seus curriculos,
os quais sao diretamente inscritos numa base
de dados com o objetivo de encontrar o perfil
adequado para cada nova ofertarecebida.

Simultaneamente, O DSE oferece uma série de
servigos, desde a ajuda naredagdo de CV até a
formagao em novastecnologias.

0 DSE também procura fornecer um apoio aos
novos imigrantes em Franga e em 1998, foi
assinado um protocolo com o IEFP (Instituto de
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pratica: Guia de Verao,
Guia LusoSup, Guiade

Umarevista bilingue Ny iVida
publicada 11 vezes

Oceanos

CAPMag Junior: O primeiro
e Unico jornal inteiramente
em portugués dedicado as

criangas dos 8 aos 12 anos,
publicado 3 vezes porano

Emprego e Formag&o Profissional) para apoiar
as agdes O DSE também procura fornecer um
apoio aos novos imigrantes em Franca.

Em fevereiro/marco, é organizado um Forum
de emprego para todos os jovens Portugueses
e lusodescendentes luséfilos em Franga.
Organizado inicialmente apenas em Paris, o
Forum de emprego estende-se agora a Lyon,
Bordéus e Lille, mantendo-se o objetivo de diver-
sificaras cidades em que estas agdes ocorrem.

Todos os nossos servigos sao gratuitos!

+33179351100
dse@capmagellan.org

cap-magellan
capmagellan.com/postes




As formalidades
administrativas

">~ Quais sao as etapas necessarias
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Inscrigcao

no Consulado
Registe-se no Consulado Geral de Portugal
dasuaadreaderesidéncia,levandoumdocu-
mento deidentidade e umafoto. Esteregisto
é essencial paraassisténciaem problemas,
inscricdo nas listas eleitorais e exercicio do
direito de voto.

Consulte o final do guia para a lista de
Consulados e suas circunscrigoes.

Autorizagao
deresidéncia

Como cidadao da Unido Europeia, pode per-
mancer e trabalhar livremente no territério
francés sem autorizagao de residéncia.

Ap6s um periodo de 5 anos, pode obter
um direito de residéncia permanente. Esta
autorizagao ndo é vinculativa, mas pode fali-
citar o prodecimento administravo. Podera
pedir a sua carta de residéncia e a lista dos
documentos a fornecer na sua prefeitura.
www.service-public.fr

9=

para assegurar a sua instalagao
T~~~ em Franga com sucesso?

Nacionalidade
francesa

A obtencdo de nacionalidade francesa

pode-se fazer de duas formas:

e Porfiliagéo (jus sanguinis) se pelomenos
um dos parentes for francés.

® Poraquisi¢do de pleno direito (se um dos
dois parentes tiver nascido em Franga),
por declaragdo (casamento com um
francés), por decreto de naturalizag&o.

Para reivindicar a naturalizagéo, deve
ser maior de idade e residir em Franga de
maneira habitual, continua e regular apos
cinco anos (existem excegdes). Deve-seini-
ciar este procedimento com a prefeiturado
seu departamento. Se todas as condi¢des
forem preenchidas, otribunal entregar-lhe-a
acertiddo de nacionalidade.
www.service-public.fr

Declaragoes

paraos impostos
Deve fazer a sua primeira declaragéo para
os impostos no centro de impostos mais
proximo do seu local de residéncia. Uma
versao previamente preenchida, a com-
pletar, ser-lhe-a enviada de seguida. Esta
versdo tera que ser transmitida antes da
dataindicada.
www.impots.gouv.fr
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Registo civil
Certidao de casamento
oude Uniaode Facto
(PACS)
Sepretender casar-se, devera
contrair o matriménio na
Camara Municipal (“Mairie”)
para oficializar a vossa unido.
OpresidentedaCémara,junto
com os futuros esposos e
os testemunhos, celebrara
a unido. Um tradutor-intér-
prete pode igualmente estar
presente. Depois do vosso
casamento, receberdo um
livrete de familia com todas
as informagoes relativas ao
direito da famila (casamento,
adopgao, poder familiar, etc).

AUnido de Facto (PACS) éum
contrato concluido entre duas
pessoas maiores de idade
para organizarem as suas
vidas comuns. E registado
pelo tribunal de instancia ou
por um notario para depois
ser transmitido aos servigos
doregisto civil.

§§§E[[§

Certidao de nascimento
Uma copia da certidao de
nascimento é frequentemente
pedida durante as formali-
dades administrativas, como
o casamento civil. Pode pedir
gratuitamente esta copia na
Camara Municipal do seu
local de nascimento. Esta
copia é valida durante trés
meses.

Certidao de obito

Para obter uma certidao de
6bito, devera enviar o seu
pedido a CdmaraMunicipal do
ultimo local de residéncia do
falecido. Em caso de 6bitoem
Franga, os herdeiros podem
escolher afiscalidade do pais
europeu de origem.

![l§§
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Abriruma conta
bancaria

E dtil abrir uma conta bancaria
em Franca se desejar insta-
lar-se no pais. Esta conta é
indispensavel para receber
o seu saldrio, facilitar o pag-
amento das suas despesas,
prever a compra de um carro
ou de um imével. Um ndmero
de identificagdo bancéria
(IBAN) sera pedido ao assinar
o contrato de trabalho. Para
abrir uma conta, informe-se
sobre a oferta dos diferentes
bancos disponiveis em
Franca.

A Seguranga
Social

Setrabalharem Franga como
empregado ou trabalhador
independente, devera ser
exclusivamente assegura-
do(a) em Franga, perdendo
automaticamente a sua qual-
idade de assegurado(a) no
seu pais de origem. Devera
filiar-se ao regime francés de
seguranga social. Para obter
mais informagdes, consulte o
site da Caisse Primaire d'As-
surance Maladie:
www.ameli.fr



Aprender
o frances

Sera mais facil seguir os procedimentos
administrativos e conseguir um emprego se tiver
algumas nogoes de francés. Existe, em Paris,
uma variedade de ofertas de formagoes a lingua
francesa para todos os niveis e perfis.

Ensino do francés para uma autonomia

Agdo linguistica com profissional pela aquisicdo de conhecimentos

objetivo profissional do mundo do trabalho e dos setores profissionais
Alpha Ensino da leitura e da escrita a um publico
(alfabetizagéo) nio escolarizado no seu pais de origem

Atelier sociolinguistico Ensino do francés para

(ASL) uma autonomia social e cidada
Francés lingua Ensino do francés oral e escrito aum publico
estrangeira (FLE) ja escolarizado no seu pais de origem

No seu procedimento de aprendizagem
do francés, pode dirigir-se a diferentes
organismos :

S . . .
RO RwaNal Cursos Municipais
s ———
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Destinados aos particulares de mais de 18 anos,
francéfonos ou néo, escolarizados ou ndo no seu
pais de origem, os cursos de francés ocorrem em
cerca de quarenta estabelecimentos de ensino
(primarias ou secundarias) situados na regido de

fle-de-France.

Cursos semestrais, anuais, no més de julho ou
durante as férias escolares, as aulas duram entre 20
a 180 horas, podem ter regime diurno ou noturno.
Paramaisinformagoes, dirija-se a Camara Municipal

do seulocal deresidéncia.
cma.paris.fr

As formacgoes propostas

pelas associagoes
Algumas associagdes propdem aulas de
francés paratodos os niveis. Paraconhecer as
associagdes que dispensam aulas de francés
perto do seu local de residéncia em Paris, ver-
ifique quais sdo as associagdes lus6fonas da
sua area de residéncia. Podera encontrar a
lista de algumas associagdes no final deste
guia.

'

CIR - Contrato de Integragao
Républicano (Contrat
d’Intégration Républicain)
Levado a cabo pelo Ministério do interior
através do OFII-Servigo francés deimigragao
eintegracédo (Office frangais de I'immigration
et de l'intégration), o CIR é um dispositivo
de formacdao linguistica que se destina aos
recém-chegados (hd menos de 5anos noter-
ritrio francés) e propde uma formagédo de 600
horas no maximo para as pessoas que neces-
sitam. Existem quatro tipos de formagdes
apds as quais serdo entregues certificados
de conclusdo da formagéo.

www.ofii.fr

A Alliance Frangaise

A Alliance Francaise propde aulas de francés
para todos os niveis em vérias cidades fran-
cesas, desde o nivel iniciante até ao nivel
autonomo. Segundo as suas necessidades,
é possivel seguiraulasintensivas, extensivas
ou aulas noturnas.

alliancefr.org/fr
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a. O arrendamento

Estaaprocura
de um arrendamento privado ?

A Camara Municipal do seu local de
residéncia pode fornecer-lheinformagdes
Uteis para a sua pesquisa. Podera consul-
tar os anuncios imobilidrios na imprensa
nacional (le Figaro immobilier por exem-
plo), regional ou local, redigidos por
particulares ou agéncias imobiliarias.
Varios sites também propdem anuncios
de arrendamento, como por exemplo:
www.seloger.com

www.flatlooker.com

b. Apoios ao
arrendamento

O Estado propde beneficios financeiros

de apoio ao arrendamento. O Subsidio

de Habitagdo Sociale (ALS) ou o Apoio a
Habitag&o Personalizado (APL) s&o geri-
dos pelo abono de familia (CAF) e podem
seremitidos atodas as pessoas com rendi-
mentos modestos, independentemente da
idade, da situagao familiar e do local princi-
pal de residéncia. Para mais informagdes,
contacte a CAF do seu local de residéncia
ou visite o site da CAF.

www.caf.fr

LV Alojar-se

A aplicagdo Jinka pode ser muito util na
busca de alojamento em Franga pois
permite filtrar os andncios consoante as
caracteristicas desejadas (tfamanho m2,
orgamento, zona...), detetar os anuncios
falsos e concentrar a pesquisa em ape-
nas, uma plataforma, pois a aplicagao
reune os anuncios da maioria os sites.

0 arrendamento de alojamento privados
dentro de residéncias para estudantes
também é possivel.

Consultar sites como:
www.nexity-studea.com

|

c. A compra

Quer adquirirum bem imével ?
A maneira mais simples é dirigir-se auma
agéncia imobiliaria. Antes de concluirum
contrato com uma agéncia imobilidria,
certifiqgue-se que a agéncia apresenta as
garantias exigidas pela lei.

/
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Existem alojamentos para estudantes,
lares e residéncias sociais para jov-
ens trabalhadores. Para descobrir os
procedimentos a seguir para solicitar um
alojamento de estudante, entre em contacto
com o CROUS. www.crous-paris.fr

A Casa de Portugal, Cidade universitaria
Internacional de Paris prop6e anualmente
alojamentos aos estudantes. A partilha
de alojamento pode permitir economizar

e.Como preparar
a partida

Ao comegar a procura de alojamento é
importante ter preparados uma série de
documentos que vao formar o “Dossier
locataire”, que serarequisitado pelamaioria
das agencias, residéncias ou proprietarios.

Por norma, para os estudantes
este dossier contém:
e uma copiado cartdo de cidadao
e um certificado de escolaridade
e dossier “garant” ou garantia
e RIB
e Apresentagdo de 3 ultimos
recibos derendadacasa

Il

I

e morar num espaco convivial ! Para mais
informacgoes sobre as tarifas e condi¢des
de admisséo, visite o site abaixo. No
entanto, aestadia na Casade Portugal esta
limitada a 3 anos.
www.ciup.fr/residence-andre-de-gouveia

0 arrendamento de alojamento privados
dentro deresidéncias para estudantes tam-
bém é possivel. Consultar sites como:
www.nexity-studea.com

O que éum “garant” ?

Em Franga, um garant é uma pessoa ou
entidade que fornece garantia ou segu-
ranga financeira para um contrato de
arrendamento residencial, assegurando
ao proprietario que arenda serd paga caso
o inquilino ndo possa cumprir com suas
obrigagdes financeiras.

0 garant pode ser um membro da familia
do inquilino, um amigo préximo ou uma
organizagao de garantia, como uma
seguradora. Se nao tiver possibilidade de
fornecer um garant “fisico” (uma pessoa
que pague impostos em Franga), segura-
doras como Visale ou Garantme fornecem
esse servico.

garantme.fr ; www.visale.fr

Na procura de alojamento
e nos procedimentos
administrativos do estado

é necessario um numero de telefone
francés (+33).

d.Es estudante e procuras um alojamento

1
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Encontrar

um emprego

a.Traducao de documentos oficiais

Para certos procedimentos administrati-
vos, os documentos estrangeiros, como
diplomas nao estabelecidos emfrancés,
devem ser obrigatoriamente acompan-
hados por uma cépia oficial em francés
certificada conforme a original.

I

b. Obter uma
equivaléncia

Esta atrabalhar e deseja
obter uma equivaléncia

dos seus diplomas ?

Em Franga, como nos outros paises da
comunidade europeia, para excercer
certas profissdes é necessdrio ser
titular de um diploma ou de certificados
especiais.

Para tal, devera contactar um tradutor
francés/portugués oficial ou juramen-
tado cuja lista esta disponivel no site
do tribunal de cassagdo e também
no Consulado Geral de Portugal em
Paris. Podera encontrar o enderego do
Consulado no final do guia.
www.consuladoportugalparis.org
www.courdecassation.fr

© Rita Aguiar

Se a sua profissdo é regulamentada
em Franga, tera que obter o reconheci-
mento das suas qualificagdes antes de
exercer a profissdo. Neste caso, certos
procedimentos, como a obtengédo de
uma equivaléncia ou a tradugdo de um
diploma, devem ser realizados antes de
iniciar a sua procura de trabalho.

Para as equivaléncias dos diplomas
portugueses, podera contactar a
Coordinacgao Geral do ensino portugués
em Franca.

www.epefrance.org

c. As profissoes

regulamentadas

Existem dois tipos de profissoes

regulamentadas em Franga:

® As profissdes liberais de servigo publico
(médicos, advogados, paramédicos, etc)

e As profissdes comerciais e artisanais
incluindo, em particular, as profissdes
relacionadas com a construcgao, o setor
automovel até a assisténcia a pessoas.
Podera encontrar o anuario das profis-
sdes regulamentadas no site do Centro
Internacional dos Estudos Pedagdgicos
(CIEP).

Se a sua profissdo é regulamentada em
Franga, podera obter maisinformagdesjunto
do centro ENIC-NARIC sobre os procedi-
mentos a seguir para obter as autorizagdes
de exercicio da profissdo em questdo em
Franca.

www.ciep.fr

S e e

d. As profissoes nao

regulamentadas

Nao existe nenhum principio juridico de
equivaléncia entre titulos e diplomas
obtidos no exterior e diplomas franceses
emitidos pelo Ministério da educacgéo nacio-
nal, do ensino superior e da investigacao.

Apenas um certificado de correspondéncia
pode ser obtido junto do centro ENIC-
NARIC. Esse certificado permitira valorizar
o seu diploma estrangeiro e apoiar a sua

13
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e. Procurar
um emprego

Na qualidade de cidadado do Espago
Econdémico Europeu (EEE) ou da Suiga,
podera procurar liviemente um emprego
no territorio francés.

Entre em contato com os servigos da
rede EURES. Um conselheiro podera
fornecer-lhe informagdes sobre o mer-
cado de trabalho em Franca. Encontrara
online informagdes sobre as ofertas de
empregos e as condigdes de vida e de
trabalho em Franga.
ec.europa.eu/eures/public

INFORMAGOES UTEIS

Nao se esqueca que tem os mesmos dire-
itos que os trabalhadores franceses, no
que diz respeito a saldrios, condi¢cdes de
trabalho, seguranca social, filiagao sindi-
cal, etc. As condigoes de trabalho sao reg-
uladas pelo Cédigo do Trabalho, disponivel
online.

Estas normas enquadram o tempo de
trabalho semanal, as condi¢des de des-
pedimento, etc. Se for vitima de violagdes
do Cddigo de Trabalho, podera recor-
rer ao tribunal de Justica do Trabalho
(Prud’hommes).

!

Podera contactar as agéncias de trabalho
temporario que destacam colaboradores tem-
porérios para as empresas.

Podera igualmente entrar em contato com as
Camaras de Comércio e de Industriae com as
associagdes. O Departamento de Estagios e
Empregos (DSE) da Cap Magellan estabelece
o contacto entre empresas e os oradores de
Portugués, especialmente através da publi-
cacao de ofertas de emprego no nosso site:
capmagellan.com/postes

Mais informacgoes sobre o DSE na pagina 5

0 centro de emprego (Pole Emploi) podera
ajuda-lo na sua procura de emprego. Para se
inscrever, é necessario possuir uma autor-
izacao de residéncia valida para estrangeiros
ndo comunitarios.

Varias cidades organizam mensalmente
féruns de recrutamento destinados a colo-
car em contacto recrutadores e candidatos a
emprego. Podera encontrar online a lista de
féruns programados para cada més, assim
como na pagina DSE da CAPMag, a nossa
revista mensal disponivel online.
capmagellan.com/publications

[ —|
—)—
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f.Estudos

Como para as profissdes ndo regulamenta-
das, paraumregistono 1° ciclo ou continuar os
estudosjainiciados noutro pais, ndo existe um
sistema de equivaléncias, existe apenas um
certificado de correspondéncia. Ele permite
iniciar os procedimentos necessarios numa
instituicao de ensino superior, se esta o exigir.

Quando um diploma estrangeiro nao é equiv-
alente a um nivel de diploma em Franga, o
centro ENIC-MARIC estabelece, se for pos-
sivel, um certificado de reconhecimento de
estudos / de formagdes estrangeiras.

I

h. A reforma

INFORMAGOES UTEIS

O certificado de correspondéncia é um
documento oficial daresponsabilidade do
centre ENIC-NARIC France. Este ndo pos-
suinenhum valor legal e nao € obrigatério.

A decisao final em relagao a uma candi-
datura de emprego ou auma continuagao
dos estudos, pertence ao empregador, a
instituicao de formacao ou a outra insti-
tuicao administrativa.

g9.0 desemprego

Quais sao os subsidios

de desemprego ?

Se estiver inscrito como desempregado,
podera ter direito a ajudas junto de France
Travail (antigo P6le Emploi), o que podera,
dependendo da sua situagao, atribuir-lhe um
subsidio de desemprego. Para mais infor-
magdes, visite o site de France Travail.
www.francetravail.fr

Em Franca, a idade minima
dareforma é fixada entre 64
e 67 dependendo do ano de
nascimento. Paraobterasua
pensdo de reforma, devera
entrar em contato com o
fundo de pensdes francés:
a Caisse nationale d’as-
surance vieillesse (CNAV)

LS o o
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para os trabalhadores, e a
Sécurité Sociale pour les
Indépendants (SSl) para os
comerciantes e artesaos.

As normas europeias prevém
uma coordinagéo no que diz
respeito a reforma logo que
tenha sido submetido(a) a

legislagdo da segurancga
social de pelo menos dois
Estados. Cada Estado
no qual esteve assegu-
rado atribui a sua parte de
reforma desde que retina as
condicOes necessarias para
beneficiar de mesmo.
www.lassuranceretraite.fr

15



16

Os meios
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de transporte @

A RATP propde diferentes
titulos de transporte para se
deslocar nos diversos meios
detransportes publicos (auto-
carro, elétrico, metro, RER)
na regido de ile-de-France
(diferentes pacotes equiv-
alentes existem em cada
grande cidade de Franga).

© Santiagoagentino / Wikimedia

a.0Os transportes publicos (Paris)

Pode comprar o seu bilhete
nas estagOes de metro, de
RER, de elétricos e em alguns
terminais de autocarro. Para
mais informacgodes sobre os
pacotes semanais e mensais
adaptados as suas viagens,
visite o site RATP.
www.ratp.fr/titres-et-tarifs

b S
b g

b.O passe
Navigo (Paris)

E um titulo de transporte renovével,
usado pela maioria dos usérios dos
transportes publicos em Paris. Para o
obter, pega um formuldrio nos espagos
Transilien em varias estagdes ou num
balcdo. Os estudantes beneficiam de
uma tarifa prefencial.

e A nao validagdo da subscrigdo no
elétrico e no autocarro esta sujeita a
5€*demultaaserpagaimediatamente.

e Andovalidagao da subscrigdgono RER
estd sujeitaa 35 €*demultaaserpaga
imediatamente.

® Anao apresentacgdo dotitulo de trans-
porteestasujeitaa 50 €*demultaaser
pagaimediatamente.

*Estas multas podem ser aumentadas

INFORMAGOES UTEIS

Os empregadores da regido de
fle-de-France devem assumir no
minimo 50% do prego dos trans-
portes na base da tarifa em vigor

da RATP, da SNCF e dos autocar-
ros de suburbio. Isso diz apenas
respeito aos pacotes Navigo.

c.Mobilis (Paris)

Se ndo conseguir criarimediatamente o Passe
Navigo podera utilizar um titulo de transporte
Mobilis que é um bilhete que Ihe permite mov-
er-se de maneira ilimitada o dia inteiro, em
todos ostipos detransporte com um pregofixo.

Pacotes equivalentes ao Passe Navigo e ao
Mobilis existem em todas grandes cidades
francesas.

Meio detransporte ecoldgico, trata-se de
um sistema de aluguer de bicicletas em
self-service disponivel 24h/24 e 7dias/7.
Mais de 1400 estagdes principais (com
terminal de locagdo), estdo disponiveis
em Paris eem 30 municipios limitrofes da
capital. Estando munido(a) de um cart&o
de crédito, é possivel alugarumabicicleta
nos terminais previstos, efetuar o trajeto
e deixar a sua bicicleta num ponto de fix-
acdo livre em qualquer estagao de Vélib’.
A primeira meia hora é gratis. Podera
obter mais informagdes sobre as tarifas
e as subscrigdes no site de Velib'.
www.velib-metropole.fr

Matricula

Seseinstalaredeclararasuaresidéncia
principal em Franga (reside ha mais de
seis meses e paga o seus impostos em
Francga), devera matricular igualmente o
seu veiculo em Franga. O procedimento
tem que ser realizado num prazo de um
més depois da sua instalagdo. A ndo
mudanca do enderego no registro do
veiculo estara sujeita auma multa.

%%H[%i

e.O automovel

Se for titular de uma carta de condugéo vélida
num pais da Unid@o Europeia, podera mover-se
decarro. Paraservalidaem Franga,asuacarta
de conducgao deve estar dentro do prazo de
validade.

Se desejar trocar a sua carta por uma carta
de condugéo francesa, solicite a mesma a
prefeitura ou a sob-prefeitura do seu local
de residéncia. Esta medida ndo é obrigatdria
salvo a ocorréncia de uma infracgéo, sus-
pengéo, anulagdo ou retiro de pontos.

N\
\
]
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g.Viajar

Tementre 12 e 30anos edeseja
viajar na Europa? Podera bene-
m

ficiar de inimeras vantagens e
varias areas e em 37 paises europeus com o
Cartdo jovem europeu. Vélido durante 1 ano
erenovavel porum montante de 10 euros por
ano, poderd pedir o cartdo ou informacgdes
sobre as vantagens que oferece visitando o
site francés do EYCA.

www.cartejeunes.fr

b e g
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a. Aulas de Franceés

Associacao dos trabalhadores sem fronteiras
14ruedelaLiberté - 95870 Bezons

Tel: +33(0)139818033;+33(0) 130768707

f: atsf@wanadoo.fr; fernande.r@hotmail.fr;
dacostaleite@hotmail.fr; philysolene8@yahoo.fr

Associacgao Cantares

3avenue dela Gare - 93160 Noisy-le-Grand
Tel: +33(0)673898945;+33(0)609619266
f: cantares2noisy@gmail.com

Associacao Segunda Aldeia

10rue du 11 novembre - 95360 Montmagny
Tel: +33(0) 65060 1559

f: a.f.p.montmagnysegundaaldeia@live.fr

Associacgao O Sol de Portugal

9 rue Saint-Rémi - 33000 Bordeaux
f: osoldeportugal@gmail.com

Tel: +33(0) 556010419

Site: osoldeportugal.e-monsite.com

I
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b. Advogados

Dra Velloso Ferreiralsabel

35rue Hameau - 75015 Paris

16 avenue Marceau - 91190 Gif sur Yvette

Tel: +33(0) 155766140/+33(0) 762523416
f: alexandrina.ferreira23@gmail.com

Site: avocat-ferreiraalexandrina.fr

Dra Maranhao-Guitton Maria

20 rue des Halles (1" étage droite) - 75001 Paris
Tel: +33(0) 144780939

Site: consultation.avocat.fr

: m.maranhaoguitton@free.fr

S0S-Avocats

Consultas por telefone da segunda-feira

a sexta-feira das 19h as 23h30 sem marcagao
Tel: 0828 393 300 (0.15€ laminute)

Avocat Barreau de Paris
Consultas gratuitas durante todo
0ano, exceto nos dias feriados
Tel: +33(0)180271920

C. Aloja mento Site: avocats.paris/contacts
f: accueil_palais@avocatparis.org
O CROUS de Paris
35avenue Georges Bernanos - 75005 Paris
Dasegunda-feira a quinta-feiradas 9has 12h . ,
Tel: +33(0) 1 40516200 d. PSICO|OSOS gt
Site: crous-paris.fr ———— Iu S ofon oS NN

Caisse d'Allocations Familiales
de Paris (Abono de familia)

101 rue Nationale - 75013 Paris
Site: www.caf.fr

Casade Portugal - André de Gouveia

7 P, boulevard Jourdan - 75014 Paris

Tel: +33(0) 140790240

Site: ciup.fr/residence-andre-de-gouveia
18

Lucinéiade Souza

11 bis, avenue Elisée Reclus - 75007 Paris
f: psychologue@psy-paris7.fr

Tel: 06 85 45 13 71; Site: www.psy-paris7.fr

Noémi Schwab

6, rue Alasseur - 75015 Paris ; Tel: 09.52.72.33.88
f: noemi.schwab.psychologue@gmail.com

Site: noemi-schwab-psychologue.com

e.Representacoes
diplomaticas

Embaixada de Portugal

1ruedeNoisiel - 75116 Paris; Tel: +33(0) 147273529
f: embaixada.paris@mne.pt

Site: www.paris.embaixadaportugal.mne.pt

Coordinagao do Ensino do Portugués
6,Passage Dombasle - 75015 Paris
Tel+33(0) 15368 78 53 ; Site: epefrance.org
f: cepe.franca@camoes.mne.pt

Consulado Geral de Portugal em Bordéus

11, rue Henri Rodel - 33000 Bordeaux

Tel: (0) 556 0068 20 ; : consulado.bordeus@mne.pt
Site: bordeus.consuladoportugal.mne.gov.pt

Consulado de Portugal em Clermont-Ferrand
Groupe Titel Z.I. de Ladoux, rue Bleue - 63118 Cébazat;
Tel:+33(0)473938192; @: clermontferrand@mne.pt

Consulado Geral de Portugal de Lyon

71 rueCrillon - 69006 Lyon ; Tel: +33(0) 4 78 17 3440
f: consulado.lyon@mne.pt

Site: lyon.consuladoportugal.mne.gov.pt

Consulado Geral de Portugal em Paris

6rue Georges Berger - 75017 Paris

Tel: +33(0)6 958357 1;+33(0) 156338100

f: cgparis@mne.pt; Site: consuladoportugalparis.org

|
I

f.Orgaos
franceses

Ministére francais de 'Enseignement
supérieur, de laRecherche et deI'lnnovation
1rue Descartes - 75005 Paris

Ministére dela santé

DHOS M1 Bureau de I'exercice médical

14, avenue Duquesne - 75350 Paris Cedex 07 SP
Tel:+33(0) 1405641 21;Site: solidarites-sante.gouv.fr

Vice-consulado de Portugal em Tolouse
33 Avenue Camille Pujol - 31500 Toulouse

Tel: +33(0) 561 80 43 45 ; @: toulouse@mne.pt
Site: toulouse.consuladoportugal.mne.gov.pt

Consulado Geral de Portugal em Marselha
141 avenue du Prado - 13008 Marseille

Tel: +33(0) 491 2995 30(31/32/34/35/36/37);
+33(0)618722790

Site: consulportugalmars.jimdo.com

f: consulado.marselha@mne.pt

Consulado Geral de Portugal em Estrasburgo
16 rue Wimpheling - 67000 Strasbourg

f: consulado.estrashurgo@mne.pt

Site: estrasburgo.consuladoportugal.mne.gov.pt
Tel:+33(0) 388456040

Consuladohonorariode PortugalemMontpellier
27 rue de I'Ecole de Droit - 34000 Montpellier

Tel: +33(0)467569557;

f: consul.honoraire.portugal.montpellier@orange.fr

Consulado honorario de Portugal em Nice
28 boulevard Victor Hugo - 06000 Nice
Tel: +33(0)493 7951 10; E-mail: consulat@chptn.pt

Consulat honorario de Portugal em Orléans
27-Drue Marcel Proust - 1¢" étage - 45000 Orléans
f: consuladoportugalorleans@hotmail.fr

Tel: +33(0)23854 1865

N s —
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Ministére de la Justice S S
Direction des affaires civiles et du Sceau
Bureau de laréglementation des professions
13, place Vendome - 75042 Paris Cedex 01

Ministéere du Travail,
du Plein emploi etdeI'lnsertion
127 rue de Grenelle - 75007 Paris 19
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capmagellan.com

JUNTEM-SE EI 2 [a]
A EQUIPA GEM !

La plus grande association de jeunes luso-descendants,

@\ \D luso-phones et luso-fans !

Contactez-nous ! Retrouvez-nous !
Cap Magellan & www.capmagellan.com

CAP MA E LLA 7 avenue de la porte de Vanves capmagellant
#NGITATELIR LLISOPHONE 75014 Paris E:l;_&?l:?n"

Tel.: 0179351100

BEFUIE 1991' e-mail : infoldcapmagellan.org € @capmagellan




