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A Cap Magellan refor¢ca o seu compromisso para .
com a seguranca rodoviaria e, em parceria com a SE@UR N@EL%
ANSR (Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria), lanca a campanha “Sécur' Noél 2025:
Festas seguras”, na altura das festas de fim de ano.

Paris, 5 de dezembro de 2025 Morante

AS FERIAS,
_ CUIDADO NAS, *

Fundada em Paris em 1991, a Cap Magellan é a maior associagdo de § . ;' ESTRADAS'
jovens luséfonos e lusdéfilos que partilham o mesmo desejo de ' ’ y
promover a lingua portuguesa e a cultura lusofona. A associagao tem
sido pioneira em varios projetos e iniciativas que destacam as
vantagens de uma dupla cultura numa sociedade em rapida mutacdo.

Geumactiay AN cuowow ()

Todos os anos, desde 2003, a associacdo Cap Magellan organiza uma campanha de seguran¢a rodoviaria
intitulada «Sécur'été». O seu objetivo é sensibilizar os automobilistas que partem de férias para os perigos das
longas viagens — nomeadamente a fadiga ao volante — bem como para 0s riscos associados ao consumo de
alcool, frequentemente elevado entre os jovens durante as suas saidas noturnas. Embora seja desenvolvida ao
longo de todo o ano, esta campanha e as suas a¢des de terreno decorria sobretudo no Verdo, periodo dos
grandes viagens rumo a Portugal para as férias de Julho e Agosto.

Desde 2024, em colaboragdo com a Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria, e reforcando o compromisso
conjunto de promover a seguranga nas estradas durante as grandes desloca¢des dos Portugueses para Portugal,
sdo também desenvolvidas accdes de prevencdo na altura da Pascoa e do Natal.

Intitulada «Sécur'Noél», e com o apoio da l'Associacao Nacional dos Alistados das Formacdes Sanitarias, a
campanha focada nas Festas de Fim de Ano pretende assim sensibilizar os Portugueses e descendentes de
Portugueses de Franca e da Europa — mais de um milhdo de pessoas, das quais varias centenas de milhares
viajam para Portugal ou para outros locais de convivio durante as festas. A campanha apoia-se também em
intermediarios essenciais na divulgacdo destas mensagens de prevencdo, especialmente para as associacées que
organizam grandes eventos festivos, como as celebra¢cBes de Passagem de Ano. Pela primeira vez, varios
Embaixadores que se deslocam a Portugal de carro aceitaram também o desafio de divulgar mensagens de
prevenc¢do ao longo do seu trajecto.

Uma campanha de seguranca rodoviaria para as festas de fim de ano

Com a chegada das festas, as deslocac6es aumentam e, com elas, o risco de acidentes. Entre alcool, cansac¢o, uso
do telemovel, condi¢des de inverno e transito intenso, a prudéncia é fundamental para garantir que todos
chegam em seguranca.

O objetivo da campanha “Sécur' Noél 2025: Festas seguras” € de lembrar a importancia de ter cuidado ao volante,
tendo em conta os perigos da fadiga, do consumo de alcool e da imprudéncia, que aumentam durante este
periodo festivo. Sem esquecer as condi¢Bes particulares de circulagdo associadas ao inverno.
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Ac¢des no terreno para sensibilizar todos os utentes da estrada
Esta campanha, sera acompanhada de a¢8es de sensibiliza¢cdo no terreno, nomeadamente:

1. Distribuicdo de mensagens de prevencao: serdo distribuidos folhetos e cartazes nas zonas de maior
trafego para informar o publico sobre as melhores atitudes a tomar antes e durante a circulacdo rodoviaria. Estas
mensagens incluem:

- Nao conduzir sob o efeito do alcool ou de drogas: recordar os limites legais de alcoolemia, os riscos
associados ao consumo de substancias psicoativas.

- Prevenir a fadiga ao volante: Conselhos para fazer pausas regulares, evitar sair apés um dia cansativo e
reconhecer os sinais de sonoléncia.

- Os reflexos corretos em matéria de seguranga rodoviaria: Apertar o cinto de seguranca, respeitar o limite
de velocidade e ndo utilizar o telemdével enquanto se conduz.

2. Adaptar as mensagens a circulacao rodoviaria durante o inverno: Adaptar a condug¢do as condi¢des
meteoroldgicas, nomeadamente no inverno: aumentar as distancias de seguranca, ndo fazer manobras bruscas,
prever cobertores, uma lanterna, verificar o estado dos pneus e se sao adaptados a circulagdo invernal.

3. Equipamento de seguranca rodoviaria para os eventos associativos: Fornecimento de equipamento
como tapetes de simula¢do, bafdmetros e material didatico para sensibilizar para os perigos da conducdo sob o
efeito do alcool e para uma conducdo responsavel. Este equipamento sera utilizado em eventos associativos no
final do ano.

4. Parcerias com as associag¢des locais: Em colabora¢do com as associa¢8es parceiras, serdo difundidas
mensagens, nomeadamente sobre 0s conselhos para as viagens longas no inverno.

Um apelo a agao coletiva

A Cap Magellan convida todas as associagdes, parceiros e atores locais a juntarem-se a esta iniciativa, difundindo
as mensagens de prevencdo e incluindo espacos de sensibilizacdo para a seguranca rodoviaria nos seus eventos.
Os materiais de comunicag¢do estdo disponiveis para distribuicdo nas redes sociais e em eventos publicos.

A participacao de todos é essencial para garantir a seguranca de todos durante este periodo festivo e reduzir o
risco de acidentes nas nossas estradas.

Para mais informac®@es, contacte-nos:

Cap Magellan para a Seguranca Rodoviaria
Correio eletrénico: evenements@capmagellan.org
Numero de telefone: +33 1.79.35.11.00

Website: capmagellan.com

Siga-nos nas redes sociais: @cap_magellan

Boas Festas, em seguranca!
Juntos, vamos garantir que as vossas festas sao seguras e responsaveis!

Jéssica RAMOS
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