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Actualité
Le Portugal accueille les familles ukrainiennes
et renforce son soutien humanitaire

Economie
LAngola a l'heure
de la diversification économique

Dossier
Emploi, stages, opportunités : le Forum
Cap Magellan revient les 18 et 19 février 2026

Citoyenneté
Un premier tour marqué
par la fragmentation politique

u Portugal, les élections
présidentielles 2026
rappellent limportance

d’'une fonction souvent percue
comme « secondaire », mais
pourtant essentielle. Garant
de la Constitution, arbitre des
équilibres démocratiques et
figure symbolique de l'unité
nationale, le Président de la République incarne
une continuité au-dela des alternances politiques.
Dans un contexte européen et mondial marqué par
lincertitude, la montée des idéologies d’extréme
droite, 'affaiblissement du droit international
et la remise en cause progressive des droits
fondamentaux - notamment ceux des femmes
et des minorités -, ce role de stabilité, de parole
mesurée et de vigilance démocratique devient plus

central que jamais. Ces élections ne sont donc pas
seulement un rendez-vous institutionnel : elles
interrogent en profondeur le rapport des citoyens
a la démocratie, a la confiance collective et a la
défense d'un avenir commun fondé sur les valeurs
de liberté, d'égalité et de dignité.

Roteiro

Cinéma
Le Festival du Court-Métrage
de Clermont-Ferrand

Sport
Luis Castro troca Franca

por Espanha \ . . .
Parallélement, la culture continue d’ouvrir

d'autres espaces de dialogue. La musique
Europe lusophone, en particulier, traverse aujourd’hui
Le Groenland au coeur les frontieres avec une force renouvelée. Des
des rivalités transatlantiques scenes locales aux plateformes mondiales, elle
raconte des histoires d'exil, de féte, de nostalgie et
d’espoir. Le succes international du duo Calema,
de retour en France ce mois de février, en est
une illustration éloquente : leur parcours montre
comment la langue portugaise peut devenir un
vecteur d’émotion universelle, sans renoncer a

Musique
Calema em 2026: uma tournée
que faz vibrar a lusofonia

Gastronomie
Fofas da Povoacao: a fofura
no paladar, o doce no coracao

Littérature

Fauves, le nouveau roman
de Mélissa da Costa

Exposition ses racines.
"Visages de la démocratie”

de Mafalda Rocha

Vous & vos parents

Espanha substitui triangulos
por luzes V-16 Dans cette tension entre engagement civique
et création artistique se dessine une lusophonie
vivante, plurielle et en mouvement. Une lusophonie

qui pense, quivote, qui chante et qui se transforme.

TV /Radio / Web
Aurora: o novo podcast
sem filtro de Julie

Association
0 Sol do Portugal, au coeur
de la vie bordelaise

Ce CapMag de février s'inscrit dans cette
dynamique : proposer un regard attentif sur
les événements qui structurent les sociétés
lusophones et francaises, tout en célébrant

Sport les formes culturelles qui les relient. In fine,
27 La Mozambique et l’Angola comprendre le monde lusophone aujourd’hui, c’est
lancent leur parcours a la CAN 2025/26 accepter d’en écouter toutes les voix.

Lurdes Abreu,
Présidente de Cap Magellan
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Cap Magellan appelle au vote contre
I'extréme droite lors du second tour le 8 février

A la suite des résultats du premier tour de I'élection présidentielle au Portugal, et fidéle
a ses engagements de toujours, Cap Magellan réaffirme son attachement aux valeurs
fondamentales qui fondent toute démocratie: la liberté, I'égalité, la dignité humaine,
la solidarité et le respect de toutes et tous.

es principes ne relévent ni
d’un camp politique ni d'une
idéologie partisane. Ils con-

stituent le socle indispensable de
toute démocratie.

Or, a peine cinquante ans apres le 25
avril 1974, ces fondements apparais-
sent fragilisés par la progression et
la normalisation de Uextréme droite,
désormais présente au second tour
de l'élection présidentielle portugaise.
Face a cette situation, nous ne pou-
vons rester silencieux.

Cette prise de position n’est pas
partisane: elle est profondément citoy-
enne. Lextréme droite ne représente
pas une alternative politique comme
une autre. Sa montée s’inscrit dans
une dynamique idéologique fondée sur la
stigmatisation, la peur et la division. Ses dis-
cours banalisent la xénophobie et le racisme,
nourrissent la haine a l'encontre des minori-
tés, encouragent lhomophobie et remettent
en cause des droits fondamentaux garantis
par la Constitution portugaise. Présenter ces
dérives comme de simples «opinions » reléve

REPI;JBLICA FRANCESA
& REPUBLICA PORTUGUESA

Le Portugal s’est construit a travers
l'émigration, la diversité et U'ouverture
au monde. Nombre de Portugaises et de
Portugais sont les héritiers de femmes et
d’hommes ayant quitté leur pays pour fuir la
dictature, la pauvreté ou l'absence de perspec-
tives, et qui ont contribué par leur travail et leur
engagement aux sociétés quiles ont accueillis.

démocratie se vit au quotidien par le
respect de chacune et chacun.

Il est également essentiel de rap-
pelerle réle central du Président de la
République au Portugal, trop souvent
sous-estimé. Garant du respect de la
Constitution, chef supréme des forces
armées et acteur clé de l'équilibre
institutionnel, le Président dispose de
prérogatives majeures: dissolution de
.. [Assemblée de la République, convo-
i cation d’'élections anticipées, droit de
veto, saisine du Tribunal constitution-
nel et influence durable sur le climat
politique par sa parole et ses choix.

Confier une telle fonction a un pré-
sident issu de l'extréme droite, ou
partageant ses idées, représenterait
un risque majeur pour la démocratie. Cela
ouvrirait lavoie a une instrumentalisation des
institutions, a un affaiblissement progressif
des contre-pouvoirs et a la banalisation de
discours qui fragilisent la République. Méme
sans gouverner directement, un président
d’extréme droite peut légitimer la haine,
affaiblir la protection des minorités et créer

EE A peine cinquante ans apreés le 25 avril 1974, ces fondements
apparaissent fragilisés par la progression et la normalisation
de l'extréme droite

d’'un dangereux renversement des valeurs.
La haine, la discrimination et U'exclusion ne
sont pas des idées parmi d’autres: elles sont
incompatibles avec la démocratie et les prin-
cipes républicains.

L'histoire du Portugal nous impose une vigi-
lance particuliere. Le pays a connu, pendant
plusieurs décennies, un régime autoritaire
qui a étouffé les libertés, persécuté les
oppositions et contraint des milliers de
Portugaises et de Portugais a l'exil. Cette
meémoire collective nous oblige a refuser
toute complaisance a l'égard des forces poli-
tiques qui minimisent les droits humains,
affaiblissent les contre-pouvoirs et désignent
des boucs émissaires pour masquer la com-
plexité des défis sociaux.

Faire de lorigine, de lareligion, de Uorientation
sexuelle, ou de la différence un probleme est
non seulement injuste, mais profondément
contraire a notre histoire collective.

Aucune crise sociale, économique ou institu-
tionnelle ne trouvera de réponse durable dans
le rejet de l'autre, l'autoritarisme ou la remise
en cause des libertés individuelles. Lextréme
droite n'apporte pas de solutions. Elle exploite
les peurs, fragilise la cohésion sociale et met
en péril la démocratie elle-méme.

Dénoncer Uextréme droite, ce n'est pas
refuser le débat démocratique. C'est, au
contraire, défendre une société dans laquelle
la diversité est une richesse, ou les droits
humains ne sont pas négociables et ou la

un climat politique propice a des reculs
démocratiques durables, voire irréversibles.

Face a ces enjeux, notre responsabilité est
claire: rester fideles a nos valeurs, refuser
la banalisation de la haine et affirmer, sans
ambiguité, que U'extréme droite ne saurait
étre une solution pour le Portugal.

Une seule voie est donc possible lors du
scrutin présidentiel du 8 février prochain: la
responsabilité démocratique nous impose
de faire barrage a l'extréme-droite, au parti
Chega et a son candidat. Nunca mais um
Portugal algemado.

Lurdes Abreu, Présidente de Cap Magellan
IWustration: Sophie Abreu




Bonjour, Je cherche des renseignements sur les inscriptions aux études supérieurh

au Portugal.Je suis en terminale avec les spécialités SVT et Physique-Chimie et je
souhaiterais aller a l'université Fernando Pessoa, a Porto, pour étudier la médecine
dentaire. Je suis lusodescendante et je pense pouvoir accéder au quota de 7 %.Pourriez-
vous m'aider a constituer mon dossier?

Merci énormément!

Bonjour, Il existe tout a fait un quota de 7% qui réserve 7% de la
totalité des places disponibles dans les études supérieures por-
== tugaises aux lusodescendants. C'est «environ 3500 places» par an,
dans lensemble des établissements.

¢ “Mag:*

D Le joursal des Lussdipendants’

Cap Magellan met en place un service d'accompagnement gratuit
afin d'aider les familles a naviguer les complexités administratives de
cette inscription. Consulte notre site capmagellan.com sur l'onglet
Nos Actions > Nos Campagnes > Quota 7%. Tu y trouveras une expli-
" cation simplifiée de la procédure d'inscription, avec les différentes
étapes et les liens importants. Si tu as déja choisi un domaine de formation, c’est trés bien!
Maintenantil faut former tes voeux. Tu pourras en choisir jusqu’a six et tu trouveras la liste des
établissements sur le site de la DGES (Direcao-Geral do Ensino Superior), ou plus simple-
ment sur notre site, capmagellan.com. La prochaine étape serait de contacter le Consulat
du Portugal de ta zone de résidence, pour faire une demande de Certificat de Résidence
afins scolaires. Pour le reste, il faudra attendre Uouverture de la plateforme d’inscription

Lecteurs m —_—

FORMATION INFORMATIQUE

L'association Cap Magellan pro-
pose des formations informatiques
sous forme de modules. Il existe 2
modules principaux :

1 - Utilisateurs en initialisa-
tion : Pack Office (Word, Excel,
PowerPoint), browsers Internet,
traitement d'images de base.

2 - Utilisateurs confirmés : initiation
a la conception de pages Internet
(WordPress), initiation a Lutilisation
d’un Macintosh et InDesign, utilisation
des réseaux sociaux a des fins pro-
fessionnelles (LinkedIn et Facebook],
utilisation des plateformes collabo-
ratives de travail (Zoom et Teams).
Ces formations se déroulent le
samedi ou en semaine, en fonction
du nombre d’inscrits, en présentiel
ou par visioconférence. Elles sont
gratuites.

Pour s'inscrire, il suffit de contacter
l'association Cap Magellan par télé-

vers fin mai! Si toi aussi, tu souhaites étre accompagné par notre équipe, envoie-nous
un mail sur Lusosupfdcapmagellan.org avec: ton nom+prénom, la nature de ton statut
de candidature (émigrant, luso descendant, autre], tes spécialités au Bac et la formation
envisagée au Portugal.

\_

Si vous aussi souhaitez réagir, donner votre avis, pousser un coup de gueule, passer une annonce, nous envoyer

phone au 01 79 35 11 00.

' -
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Atrés bientdt, Cap Magellan
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ELECTIONS MUNICIPALES
ET COMMUNAUTAIRES

PROCHAINES ELECTIONS: 15 et 22 mars 2026 (1" et 2¢ tour])
DATE LIMITE DERECENSEMENT POUR

LES ELECTIONS MUNICIPALES FRANCAISES: 6 février
DUREE DU MANDAT: 6 ans

Ces élections désignent les conseillers municipaux et
communautaires, ainsi que les conseillers métropolitains
(dans les métropoles concernées). Les élus choisissent
ensuite le maire et les adjoints dans chaque commune.
QUI PEUT VOTER: Tous les citoyens francais agés de 18
ans et plus inscrits sur les listes électorales, ainsi que les
ressortissants de l'Union européenne résidant en France
pour les conseils municipaux (mais pas pour élire le maire).

rd
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PROCHAINES ELECTIONS (28 TOUR):

Le 8 février 2026 au Portugal et pour

les Portugais de l'étranger, le vote sera les 7 et 8 février
2026 en présentiel dans les consulats habilités

DUREE DU MANDAT:5ans

Le président portugais représente l'Etat, nomme le
Premier ministre, peut dissoudre '’Assemblée et dispose
d’'undroitdeveto. Ilestaussichefdesarmées et garantde
la Constitution.

QUI PEUT VOTER? Tous les citoyens portugais et les
Portugaisde France, agés de 18ansou plus, peuvent voter
etparticiperainsial’élection du Président de la République
portugaise. Le recensement pour les listes électorales
est maintenant automatique, mais il faut exercer le droit
de vote. VOTE UNIQUEMENT EN PRESENTIEL DANS

&

COMUNIDADES

%

LES CONSULATS HABILITES. PORTUGUESAS INSTITUTO CAP MAGELLAN
" DESPORTO
£JUVENTUDE DEFLIS 1981



Actualité

il

accueille les familles ukrainiennes

et renforce son soutien humanitaire

En janvier 2026, le Portugal a intensifié son engagement humanitaire envers
I’'Ukraine en accueillant 15 méres et 18 enfants ukrainiens, tous parents de soldats
morts ou disparus au combat.

Ces familles, arrivées le 11 janvier a
l'aéroport de Lisbonne, sont origi-
naires principalement de la région
de Chernihivska, sévérement touchée par le
conflit. Elles ont été prises en charge dans le
cadre d'un séjour de trois semaines visant a

leur offrir sécurité, soutien psychologique et
activités culturelles.

Coordonnée par l'association HelpUA.PT
et soutenue par le gouvernement portugais,
cette initiative s'inscrit dans le Programme
européen de soutien aux familles en guerre, qui
combine encadrement psychologique, activités
éducatives etaccompagnement thérapeutique.
Lobjectif est de proposer une parenthése de
normalité et de répit a ces enfants, 4gés de 5
a 14 ans, et a leurs meres, souvent confron-
tés a des traumatismes prolongés. Le voyage
jusqu’au Portugal a été éprouvant: un périple

terrestre d’environ 20 heures jusqu’a la fron-
tiere ukrainienne, suivid'un vol depuis Varsovie
jusqu’a Lisbonne, escortées par la police mili-
taire ukrainienne. A leur arrivée, elles ont été
accueillies par des représentants gouverne-
mentaux et par les équipes de l'association,
dans une démarche qui méle solidarité poli-
tique et engagement humanitaire.

Rita Judice, ministre portugaise de la
Justice, a souligné limportance de ce type

de programme: «Ces enfants
doivent pouvoir connaftre la
paix pendant leur séjour ici.»
Pour lassociation HelpUA.PT,
il s’agit avant tout de restaurer
un quotidien serein, avec des
routines, des jeux et des inter-
actions sociales qui contrastent
avec le chaos vécu en Ukraine.
Teresa Leal Coelho, ambassa-
drice de l'association, précise
que ces séjours n'entament
pas l'attachement des familles a leur pays:
beaucoup souhaitent retourner dans leurs
régions apres quelques semaines de repos
et de soutien.

2z
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Cette initiative n’est pas isolée. Depuis
2025, le Portugal a déja accueilli pres de
400 familles ukrainiennes, et les organisa-

teursvisent a dépasser les 500 familles cette
année, renforcant la position du pays comme
acteur humanitaire européen engagé.

Sur le plan diplomatique, Lisbonne main-
tient sa solidarité avec Kiev tout en excluant
l'envoi de troupes dans des zones actives de
conflit. Toutefois, le pays n'écarte pas l'idée
de participer a des missions de maintien de la
paix en Ukraine une fois un accord de sécurité
ou un traité de paix établi. Le Premier minis-

2z
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tre a indiqué que des contingents portugais
pourraient étre intégrés a des opérations de
paix similaires a celles menées en Slovaquie
ou en Roumanie ausein de lUE oude lOTAN.

Alors que l'Europe fait face a l'une des plus
grandes crises de réfugiés depuis des décen-
nies, le Portugal illustre comment humanité

etdiplomatie peuvent se conjuguer. Accueillir
des familles ukrainiennes n’est pas seule-
ment un geste symbolique: c'est un acte
concret de solidarité, offrant aux victimes de
la guerre un espace de répit et d'espoir, tout
en affirmant les valeurs européennes de pro-
tection et d'intégration.

Marie Sobral
Sources : Euronews ; The Portugal News ; HelpUA.PT
Image: Euronews

L'ESPAGNEETLE PORTUGAL PIVOTENT LENTEMENT VERS L'AFRIQUE

trés lentement sur eux-mémes et de
se rapprocher du continent africain, un mouve-
ment tectonique subtil mais réel qui pourrait,
atres long terme, transformer la géographie
du sud de U'Europe. D’apres une étude pub-
liée récemment dans la revue Gondwana
Research, des capteurs situés le long des

elon plusieurs géologues, lEspagne et
le Portugal seraient entrain de tourner

plaques tectoniques indiquent que la pénin-
sule Ibérique pivote dans le sens des aiguilles
d’une montre. Ce mouvement s’expliquerait
par la convergence des plaques africaine et
eurasienne, qui se rapprochent d’environ 4 a
6 millimétres paran.

Les géologues soulignent toutefois que
ces données fournissent pour linstant une

fenétre limitée sur l'évolution de la crolte
terrestre, et qu’il faudra des années de
mesures supplémentaires pour mieux
comprendre ces mouvements et leurs impli-
cations possibles.

Marie Sobral
Sources: Gondwana Research;
RSE Magazine
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L’Angola al’heure

de la diversification économique

Largement tributaire des revenus tirés du pétrole, I'économie de I'’Angola souffre
aujourd’hui d’une hyper-dépendance a ceux-ci, qui représentent prés de 65
% de ses recettes publiques. Les exportations angolaises restent également
largement dominées par le secteur pétrolier, qui en représente prés de 90 %.

adépendance al'or noir se traduit ainsi
Lparune vulnérabilité durable. Aussi, si
le secteur bénéficie encore de nom-
breuxinvestissements, leur insuffisance a pu
étre responsable d'une baisse structurelle de
la production pétroliere du pays entre 2008 et
2024, ce qui ne fut pas sans conséquence sur
les finances publiques nationales.

Comme exprimé dans son mémorandum
«aller au-dela du pétrole », Luanda aspire
a diversifier son économie. Dans cet objec-
tif, le pays lusophone d’Afrique australe a
pris plusieurs mesures, dont des réformes
devant favoriser les investissements directs
étrangers (IDE) et le développement du
secteur privé, afin de dynamiser les activités
non pétrolieres. Des politiques ont également
été menées en faveur de la réduction des
délais et contraintes associés aux démarches
bureaucratiques, notamment pour les inves-
tisseurs étrangers.

aises et de ports. Le port de Luanda a ainsi
vu sa position de port d’escale pour laccueil
de navires de croisiéres consolidée. La faune
a également bénéficié de mesures de res-
tauration et de préservation, a des fins de

secteur pétrolier du pays. Lund’eux, le projet
«Crescer», soutenu par linstitution, doit par
ailleurs créer prés de 150 000 emplois, offrir
des formations numériques et profession-
nelles dans les secteurs de l'agriculture et

k& Comme exprimé dans son mémorandum «aller au-dels
du pétrole », Luanda aspire a diversifier son économie. Dans cet
objectif, le pays (...) a pris plusieurs mesures dont des réformes
devant favoriser les investissements directs étrangers (IDE) et le
développement du secteur privé

Au-dela de ces mesures d’incitation, des
projets sont portés sur le terrain. Les auto-
rités fondent une grande partie de leurs
espoirs sur les retombées du tourisme. Par
Uintermédiaire de conditions d'obtention
de visas assouplies et de la possibilité
d’exemptions pour certains ressortissants,
le gouvernement entend ainsi faciliter lacces
des voyageurs internationaux au territoire.
C’est a travers la promotion touristique, par
la mise en avant des vastes paysages, des
trésors culturels et des parcs régionaux du
pays, que Luanda entend attirer un nombre
croissant de visiteurs chaque année. Afin de
satisfaire cet objectif, le gouvernement facilite
les investissements dans les infrastructures,
par laménagement d’espaces cotiers, de fal-

promotion touristique. D'autres secteurs,
parmi lesquels l'agriculture, qui commence
a attirer davantage d'investissements, ou
Uexploitation des minerais, font Uobjet d'une
attention particuliére en raison de leur poten-
tiel de contribution a la croissance.

Loin d'étre isolée, des acteurs internation-
aux, comme 'Union européenne ou la Banque
africaine de développement, accompagnent
l'Angola dans ses projets de diversifica-
tion, dans des domaines allant de l'énergie
au développement social. La seconde a
d'ailleurs engagé pres de 1,45 milliard de
dollars américains dans une quinzaine de
projets, afin d'accélérer la diversification
économique et de réduire la dépendance au

du transport, et renforcer les petites et moy-
ennes entreprises.

ILn’en reste pas moins que de nombreux
défis persistent. La croissance des revenus
hors pétrole reste faible, le développement
du tourisme et Uexploitation miniére
restent dépendants de la construction
d’infrastructures. Par ailleurs, les investis-
seurs font toujours face a des contraintes
administratives pouvant entraver les projets
portés.

Lucas Renouard-Vallet

Sources :www.worldbank.org; africa-news-agency.com;
www.tourism-review.com ; www.forbesafrica.com
Image : Pixabay / Jorono




Mogambique, plano
de desenvolvimento do turismo

ocambique quer posicionar-

se entre os principais destinos

turisticos africanos. Para alca-
ncar os objetivos de duplicar o niumero
de turistas estrangeiros a curto prazo e
aumentar a contribuicao direta do turismo
no Produto Interno Bruto (PIB) dos atuais
1,1% para 5%, o governo montou um Plano
de Recuperacao e Crescimento Econdmico
(PRECE]) com vérias medidas. Uma delas
implica a implementacao de uma taxa
turistica a pagar no alojamento. O valor
ainda ndo esta terminado. Também Angola
tem criado uma taxa aplicada aos turistas
internacionais. O valor da taxa é de 5% da
diaria cobrada pelo empreendimento, com
um limite de até sete dias.

Segundo o governo mocambicano, o
conjunto de medidas representara “opor-
tunidades para toda a economia” porque
permitird “robustecer o setor do turismo
e coloca-lo a desempenhar o seu papel na

2 o el . ¥ X T el
criacao de empregos”. Aimplementacao da
taxa terd impacto tanto nas receitas fiscais
“como no emprego e adicdo de valor aos
produtos e servicos” mediante o “melhora-
mento das infraestruturas estratégicas para
o turismo e diversificacdo do produto de tur-
ismo mocambicano”. Uma parte das receitas
serdo usadas para “aumentar o marketing de
Mocambique” j& que o pais precisa de desen-
volver a sua reputacdo como meta turistica.

Céline Crespy
Foto: Valéria Rodrigues / Pixabay
Fonte : Publituris : www.publituris.pt

Economie
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L'EMIGRATION PORTUGAISE
RALENTIT
n 2024, 'émigration portugaise
Econna?t un ralentissement
modéré, sans toutefois rompre
avec une dynamique désormais bien
établie, avec pres de 60 000 a 65 000
départs annuels. Selon l'Observatoire
de l'Emigration, environ 65000 Portugais
ont quitté le pays, confirmant une ten-
dance comparable a celle du début des
années 2000. Cette évolution s'explique
en grande partie par Ueffondrement
du flux migratoire vers le Royaume-
Uni, conséquence directe du Brexit.
En moins d’une décennie, les départs
vers ce pays sont passés de plus de 32
000 en 2015 a moins de 3 000 en 2024.
L'émigration portugaise se recompose
désormais autour de nouveaux poles
européens, avec la Suisse et [Espagne
comme principales destinations, suivies
par la France, lAllemagne et les pays du
Benelux. Plus qu’un recul, 2024 illustre
une reconfiguration géographique ins-
crite dans une phase de stabilité.
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—\@ Dossier

Emploi, stages, opportunités:

le Forum Cap Magellan revient

les 18 et 19 février 2026

Dans un contexte économique en constante mutation, ot les parcours professionnels
sont de moins en moins linéaires, s‘orienter, se repositionner ou accéder a lI'emploi

peut s'avérer complexe.

Fad C1]
associATIoN

C'est dans cette dynamique que le
Forum Emploi de Cap Magellan
simpose, année apres année, comme
un rendez-vous incontournable pour les luso-

phones et lusophiles en quéte d opportunités
professionnelles, de conseils et de repéres.

Organisé dans le cadre du protocole de col-
laboration entre l'association Cap Magellan
et Ulnstituto do Emprego e Formacao
Profissional (IEFP), le Forum Emploi est un
espace de dialogue et d’accompagnement,
pensé pour permettre aux participants de
mieux comprendre les attentes du marché
du travail et d'identifier les leviers a activer
pour réussir leur insertion ou leur évolution
professionnelle.

En 2026, le Département Stages et Emplois
(DSE) de Cap Magellan renouvelle cet
événement phare sur deux journées com-
plémentaires, offrant aux candidats une
occasion privilégiée de rencontrer des recru-
teurs, d’échanger avec des professionnels et
d’explorer des perspectives de carriére en
France comme au Portugal.

Cette édition est également organisée en
partenariat avec la Caixa Geral de Depdsitos,
acteur engagé aux cotés de Cap Magellan
dans le soutien aux parcours professionnels
eta l'employabilité des jeunes.

SE PREPARER A LA RECHERCHE

D’EMPLOI: UN ENJEU CLE

La recherche d’emploi est aujourd’hui un
véritable projet en soi. Elle nécessite antici-

PapMAGELLAN

pation, méthode et adaptation. Avant méme
d’envoyer une candidature, il est essentiel de
clarifier son projet professionnel, d'identifier
ses compétences transférables et de com-
prendre les réalités du secteur visé. Cette
phase de réflexion permet d'adopter une
démarche plus stratégique et d'éviter les
candidatures peu ciblées.

Le Forum Emploi Cap Magellan s’inscrit
pleinement dans cette logique de prépara-
tion, en proposant des temps d'échange et
de conseil destinés a aider chacun a mieux
se positionner sur le marché du travail.

DEUX JOURNEES POUR ACCOMPAGNER

CHAQUE ETAPE DE VOTRE PARCOURS

Afin de répondre aux besoins variés des
chercheurs d’emploi et de stage, le Forum
Emploi se déploie sur deux journées aux for-
mats complémentaires.

Mercredi 18 février 2026, une perma-
nence emploi sera assurée au Consulat
Général du Portugal a Paris, de 9h a 16h.
Cette journée, accessible uniquement sur
rendez-vous, permettra aux participants de
bénéficier d'un accompagnement individu-
alisé et confidentiel.

L'objectif est de proposer un temps
d'écoute et de conseil adapté a chaque
situation : réorientation, recherche de pre-
mier emploi, valorisation d'une expérience
internationale ou encore préparation a un
entretien. Les candidats pourront ainsi
travailler sur leurs outils de candidature,

mieux comprendre leurs points forts et
renforcer la cohérence de leur parcours
professionnel.

Jeudi 19 février 2026, Cap Magellan tien-
dra un stand au Salon Paris pour lEmploi des
Jeunes, a Montreuil, de 10h a 17h. Ce salon
constitue un temps fort pour rencontrer
directementdes entreprises, des institutions
et des organismes engagés dans linsertion
professionnelle des jeunes.

Les secteurs représentés sont nombreux
- banque, industrie, commerce, services,
logistique, communication - et offrent une
vision concrete des opportunités existan-
tes. Cette journée favorise également les
échanges informels, souvent déterminants
pour créer un premier contact avec un
recruteur.

METTRE EN VALEUR

SON PROFIL DANS UN MARCHE

EN EVOLUTION

Face a un marché du travail de plus en plus
concurrentiel, la capacité a se démarquer
est devenue essentielle. Les recruteurs ne
recherchent plus uniguement des diplomes,
mais aussi des compétences comporte-
mentales, une capacité d’adaptation et une
ouverture a linternational.

La maitrise du portugais, la connaissance
de plusieurs cultures et les expériences a
l'étranger représentent des atouts majeurs,
a condition de savoir les présenter de maniere
claire et pertinente.
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Le Forum Emploi Cap Magellan accompa-
gne les participants dans cette démarche de
valorisation, en les aidant a structurer leur
discours professionnel et a mettre en avant
ce qui fait la singularité de leur profil.

LE RESEAU: UN ACCELERATEUR

D’OPPORTUNITES

Au-dela des offres visibles, de nombreuses
opportunités professionnelles naissent de
rencontres et d'échanges.

Développer son réseau est donc un levier
essentiel dans toute recherche d’emploi. Les
forums et salons constituent des espaces
privilégiés pour créer du lien, poser des
questions, comprendre les attentes des
employeurs et se faire connaitre.

Le Forum Emploi Cap Magellan encour-
age cette dynamique de mise en réseau, en
favorisant les échanges entre candidats,
recruteurs et professionnels issus de dif-
férents secteurs.

LE DEPARTEMENT STAGES

ET EMPLOIS : UNE EXPERTISE

AU SERVICE DES CANDIDATS

Depuis sa création en 1993, le Département
Stages et Emplois de Cap Magellan ceuvre a

la mise en relation entre employeurs et can-
didats, avec une attention particuliere portée
aux profils lusophones et lusophiles.

Fort de son expérience et de sa connais-
sance du tissu économique franco-portugais,
le DSE propose un accompagnement indi-
vidualisé et des outils concrets visant a
maximiser les chances de réussite des
candidats.

Tout au long de l'année, le département
accompagne les jeunes - étudiants, jeunes
diplomés, demandeurs d’emploi ou per-
sonnes en reconversion - afin de les aider a
décrypter le marché du travail, a développer
leur employabilité et a construire un projet
professionnel durable, en France comme au
Portugal.

UN EVENEMENT ACCESSIBLE

ET OUVERT ATOUS

Que vous soyez a la recherche d'un premier
emploi, d'un stage, d'une alternance ou que
vous envisagiez une reconversion professi-
onnelle, le Forum Emploi de Cap Magellan
s'adresse a vous. Il constitue également une
étape importante de réflexion et de projection,
permettant de prendre du recul sur son par-
cours et douvrir de nouvelles perspectives.

Dossier \D —

Participer a cet événement, c’est se donner
les moyens d’avancer, de gagner en confiance
et de transformer ses compétences linguis-
tiques et culturelles en véritables leviers
professionnels.

INSCRIPTIONS
ET INFORMATIONS
PRATIQUES

MERCREDI 18 FEVRIER 2026 - PARIS

Permanence emploi au Consulat Général du Portugal
6 Rue Georges Berger, 75017 Paris

Horaires : 9h - 16h

Uniquement sur rendez-vous

JEUDI 19 FEVRIER 2026 - MONTREUIL
Présence de Cap Magellan au Salon
Paris pour UEmploi des Jeunes

Paris Montreuil Expo, 128 rue de Paris,
93100 Montreuil

Horaires: 10h-17h

POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS

OUOBTENIR DES INFORMATIONS :
Téléphone: 0179351100

E-mail : dsefdcapmagellan.org

Formulaire d’inscription sur capmagellan.com

Jéssica Ramos

AU CONSULAT DU PORTUGAL A PARIS

AU SALON PARIS POUR L'EMPLOI DES JEUNES

ORGANISATEURS
&0 ZTEM
= Z! Eb?‘l
CAP MAGELLAN 4TADE L
¥ AGITATELR LLSOPHONE} Département. 1AL
“EEENE Stage zEmploi 2 CAPMAGELLAN

PARTENAIRES
° o
)( CONSULAT GENERAL
DU PORTUGAL
INSTITUTO DO EMPREGO A PARIS

E FORMACAO PROFISSIONAL, IP

Caixa Geral
de Depositos

&
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Evénements

Retour sur les actions solidaires
de décembre 2025

En décembre 2025, Cap Magellan a mis en lumiére plusieurs dates internationales
majeures liées a la solidarité, ainsi que des actions solidaires portées par des associations
lusophones engagées sur le terrain.

“ Academia

Ce récapitulatif, pensé comme un
temps de sensibilisation et de valo-
risation de l'engagement associatif,
a également été partagé en stories a la une
sur Instagram (@cap_magellan), afin de

toucher un public plus large et de rappeler
limportance de ces initiatives.

DATES INTERNATIONALES

¢ 1°rdécembre: Journée mondiale de lutte
contre le Sida

e 5 décembre: Journée mondiale du
bénévolat

e 5etédécembre: le Téléthon, grand événe-
ment caritatif francais

¢ 10décembre:Journée mondiale des droits
de lHomme

e 20 décembre: Journée internationale de
la solidarité humaine

décembre 2025, elle a organisé sa tradition-
nelle collecte de Noél afin de soutenir les
familles et personnes en difficulté. Grace a
la mobilisation des bénévoles et partenaires,
des denrées alimentaires non périssables et
des produits d’hygiene essentiels ont pu étre
récoltés et redistribués.

fb: Santa Casa da Misericordia de Paris

Insta: [@misericordiadepar

DES AILES POUR LE PORTUGAL

- SAINT-HERBLAIN

Cette association soutient lorphelinat ASAS
de Santo Tirso, au Portugal. Dans le cadre de
sa campagne Noél solidaire, une boutique
solidaire a été lancée afin de financer des
cadeaux pour les enfants de l'orphelinat.
L'association propose également des cours
de portugais (en présentiel & Saint-Herblain

ACADEMIA DO BACALHAU DE PARIS

Créée en 1968 en Afrique du Sud, lAcademia
do Bacalhau est aujourd’hui présente dans
plus de 60 pays. Elle promeut l'amitié, la
portugalité et la solidarité. Le 29 novembre
2025, la 13¢ édition de sa campagne annuelle
Roupa sem Fronteiras a permis de collecter
et de distribuer des dons a des associations
et communautés au Portugal et en France.

Fb : Academia do Bacalhau de Paris

LIONS CLUB DE GIF-CHEVRY

Membre d’un réseau international engagé
pour de grandes causes sociales, médicales
et humanitaires, le Lions Club de Gif-Chevry
compte plusieurs membres lusophones.
Parmi ses actions, la lutte contre le cancer
infantile occupe une place importante. Dans
ce cadre, un concert solidaire de fado aura lieu

EE Ces actions et engagements ont, une nouvelle fois,
illustré la force de la solidarité lusophone, la diversité
des initiatives associatives et |'importance de I'engagement
collectif au service des autres

Communiquer autour de ces dates est
essentiel: elles nous rappellent limportance
de lUentraide, de la mobilisation collective et
des combats menés depuis des décennies
pour plus de justice, de dignité et de solidarité
atravers le monde.

Pour la partie dédiée aux associations solid-
aires portugaises, nous avons choisi de mettre
en avant six associations, actives en France
et au Portugal, qui se sont particulierement
mobilisées durant le mois de décembre.

SANTA CASA DA MISERICORDIA - PARIS
Fondée en 1994, cette association lutte
contre la précarité. Du 29 novembre au 14

etenvisioconférence), dont les bénéfices sont
intégralement reversés a linstitution.

Des Ailes pour le Portugal - Saint-Herblain

Fb: Des Ailes pour le Portugal

Insta : @desailespourleport

SOLEILS DE PARIS

Association chaleureuse et familiale, Soleils
de Paris agit toute 'année aupreés des per-
sonnes en situation de précarité a Paris. Le 26
décembre 2025, une maraude spéciale s'est
tenue place de la République, avec la distribu-
tion de repas chauds et de produits d'hygiéne.
Une action forte pour rappeler que Uesprit de
Noél doit aussi toucher les plus vulnérables.

Fb: Soleils de Paris ; Insta : [soleilsdeparis

le 14 mars 2026 a 'Opéra de Massy, avec la
présence exceptionnelle de Katia Guerreiro.
Fb : LIONS CLUB Gif-Chevry

Ces actions et engagements ont, une nou-
velle fois, illustré la force de la solidarité
lusophone, la diversité des initiatives asso-
ciatives et limportance de 'engagement
collectif au service des autres. Ce récapitulatif
est également une invitation a aller plus loin,
a suivre les actualités de ces associations et
as’intéresser aux actions qu’elles méneront
en 2026 pour permettent a ces initiatives soli-
daires de continuer a exister!

Yann Marimoutou
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SECURITE ROUTIERE
VIVRE, ENSEMBLE.

5/26
BLA
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OES
RE CULTUREL B LA
UGAIS
R I S Camdes, |.P. est un établissement public du Ministére des Affaires étrangéres portugais dont le

but est le développement de la politique de coopération internationale et la promotion de la

Langue et de la Culture portugaises a I'étranger.

Depuis 1995, I'Etat portugais dispense, a Paris, un enseignement de qualité assuré par des

professeurs portugais diplomés de I'Université et ayant une spécialisation en didactique de la

Langue étrangére.
Les niveaux sont établis selon le Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL).

CALENDRIER DES COURS TARIFS
1ER SEMESTRE » du 29 septembre 2025 au 8 février 2026 COURS EN SEMESTRE » 340€ par semestre
PERIODE D’INSCRIPTION « du ler au 26 septembre 2025 COURS INTENSIFS D'INITIATION AU PLE (5 semaines) « 450€

VACANCES DE LA TOUSSAINT = du 19 octobre au 2 novembre 2025 COURS INDIVIDUELS « 60€/heure
VACANCES DE NOEL » 21 décembre 2025 au 4 janvier2026

2EME SEMESTRE = du 2 mars au 28 juin 2026 RENSEIGNEMENTS
PERIODE D'INSCRIPTION « du 9 au 27 février 2026
VACANCES DE PAQUES » du 19 avril au 3 mai 2026 patricia.marreiro@camoes.mne.pt /Tel 0153 92 01 00
Facebock : @Camdes-Centre culturel portugais & Paris
COURS INTENSIFS * novembre, mars et mai http://www.instituto-camoes.pt
COURS INDIVIDUELS » & tout moment de I'année
COURS D'ETE - juillet .
+ Les cours s'adressent & une public Agé de plus de 16 ans CAMOES - CENTRE CULTUREL A PARIS ESQMDOES
+ Le Centre Culturel Portugais - Camdes, I.P. se réserve le droit d'annuler 6 passage Dombasle - 75015 Paris DA COOPERAGAQ
les cours dont les effectifs seraient insuffisants (minimum 6 éléves). METRO » Convention - Ligne 12 IE:‘IBEI"I‘%,EHL
« Toute inscription faite aprés les dates prévues sera majorée de 25€. BUS « 39 - 62 - 83 MINSTERIO DOS

HNEGGCIDS ESTRANGEIROS
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Un premier tour marqué
par la fragmentation politique

Le 18 janvier 2026, les Portugais se sont rendus aux urnes pour le premier tour
de I'élection présidentielle, appelés a désigner le successeur de Marcelo Rebelo
de Sousa, arrivé au terme de son second mandat.

ELECTIONS

avait été décidé des le premier tour,

cette élection s'annoncait plus ouverte
et incertaine, dans un contexte de recom-
position politique et de montée des forces
protestataires. Les résultats du premier tour
ont confirmé cette tendance, aucun candidat
n‘ayant réussia s'imposer des ce stade.

i
Contrairement au scrutin de 2021, qui

Arrivé en téte, Antdnio José Seguro, ancien
secrétaire général du Parti socialiste, a
recueilli un peu plus de 30 % des suffrages.
Sa candidature, fondée sur une image de
modération, d'expérience institutionnelle
et de rassemblement, a séduit une partie de
['électorat de centre gauche, mais sans parve-
nirarecréer le large consensus quiavait porté
Marcelo Rebelo de Sousa a la présidence. Son
score le place néanmoins en position favorable
pour le second tour.

@ PRESIDENTIELLES
PORTUGAISES

SECOND TOUR POUR LES PORTUGAIS
DE LETRANGER: Vote les 7 et 8 février 2026
en présentiel dans les consulats habilités

m o = %

- M E

attirant un électorat hétérogene, souvent
désabusé par les partis traditionnels.

Derriére ce duo de téte, les autres candi-
dats n'ont pas réussi a s'imposer comme
une alternative crédible. Le candidat libéral,
Jodo Cotrim de Figueiredo, réalise un score
notable mais insuffisant pour accéder au
second tour, avec 16 % des voix. L'amiral
Henrique Gouveia e Melo, candidat indépen-
dant, a, pour sa part, bénéficié d'une forte
notoriété liée a son réle durant la pandémie
de Covid-19, récoltant 12,34 % des suffrages.

L'autre grande surprise de ce premier tour
est le faible score obtenu par le PPD/PSD,
avec seulement 11,32 % des bulletins de
vote. Ce résultat est d'autant plus étonnant
que cette alliance était arrivée largement en
téte lors des élections législatives de 2025,

I ¢
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comme décisive. Alors qu’'en 2021 la par-
ticipation peinait a atteindre les 40 %, elle
dépasse les 50 % en 2026. Cette hausse de
la participation s’explique en partie par la
polarisation du débat et la crainte, pour une
partie de l'électorat, de voir 'extréme droite
accéder a cette fonction décisive. Le vote a
ainsi souvent été interprété non seulement
comme un choix d’adhésion, mais aussi
comme un vote de prévention ou de rejet.

Enfin, ce premier tour relance le débat sur
le role du président dans le systéme poli-
tiqgue portugais. Bien que la fonction soit
principalement arbitrale et symbolique,
le chef de U'Etat dispose de prérogatives
importantes, notamment en matiére de
dissolution du Parlement, de nomination du
Premier ministre et de veto législatif. Dans
un contexte de fragmentation parlemen-

Gk Aprés des années d’abstention élevée lors
des présidentielles, le scrutin de 2026 a mobilisé
davantage d‘électeurs, signe d'un regain d'intérét
pour une élection pergue comme décisive

La principale surprise de ce scrutin réside
dans le passage au second tour d'André
Ventura, leader du parti Chega, arrivé en
deuxiéme position avec un score de 23,48
%. Cette performance constitue un tournant
historique pour la démocratie portugaise,
longtemps considérée comme relative-
mentimperméable a l'extréme droite sur le
plan présidentiel. André Venturaa mené une
campagne axée sur la lutte contre la corrup-
tion et la dénonciation des élites politiques,

avec plus de 33 % des suffrages. Les voix
des électeurs du PPD/PSD se sont princi-
palement réparties entre Chega, Iniciativa
Liberal et 'amiral Henrique Gouveia e Melo.

La participation électorale constitue un
autre élément marquant de ce premier
tour. Apres des années d'abstention élevée
lors des présidentielles, le scrutin de 2026 a
mobilisé davantage d'électeurs, signe d'un
regain d'intérét pour une élection percue

taire et de tensions politiques récurrentes,
l'orientation du futur président pourrait
peser lourdement sur la stabilité institu-
tionnelle du pays. Le second tour, prévu le
8 février, dépasse ainsi la simple confron-
tation entre deux candidats: il engage une
réflexion plus large sur l'équilibre des pou-
voirs et sur la trajectoire démocratique du
Portugal a moyen terme.

Soares Victor
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Découvrez Le Festival International
du Court-Métrage de Clermont-Ferrand

e début du mois de février marque
Lla nouvelle édition du Festival
International du Court-Métrage de
Clermont-Ferrand, qui se tient du 30 jan-
vier au 7 février 2026. A cette occasion, Cap

Magellan vous propose une sélection des
films lusophones en compétition.

Dans la Compétition Internationale, nous
retrouvons tout d’abord C3o Sozinho, de la
réalisatrice portugaise Marta Reis Andrade.
Ce court-métrage observe avec délicatesse
la solitude urbaine a travers le regard d'un
chien errant. La réalisatrice compose un
récit sans pathos, fait de silences, de gestes
infimes et de plans attentifs. L'animal devient
le miroir des humains qu'il croise, révélant
leurs failles, leurs attentes et leur besoin de
lien. Par sa mise en scéne épurée et sa sen-
sibilité documentaire, le film transforme une
errance ordinaire en expérience poétique,
touchante et profondément universelle,
marquant durablement le spectateur.

CLERMONT-FERRAND

4
30JAN.
TFEV,
2026
+

FESTIVAL
INTERNATIONAL
DU COURT METRAGE

Internationale. Frutafizz s'inscrit dans une
esthétique pop et nerveuse, ou la jeu-
nesse se raconte a travers l'énergie, la
couleur et Uinstant présent. Le film suit
des personnages en quéte d'évasion, oscil-
lant entre légereté et malaise diffus. La
mise en scene joue avec les contrastes,
mélant rythme musical, regards perdus
et moments suspendus. Derriére son
apparente fraicheur, le court-métrage
révele une sensibilité mélancolique, cap-
tant l'urgence de vivre et la difficulté de
trouver sa place. Frutafizz séduit par son
ton libre et sa modernité.

Enfin, toujours du c6té brésilien, dans
la Compétition Laboratoire, nous décou-
vrirons 0 Rio de Janeiro Continua Lindo, de
Felipe Casonova. Dressant un portrait
nuancé de la ville, entre carte postale et
quotidien, le film capte la beauté persis-
tante de Rio tout en laissant affleurer ses
tensions, ses contrastes sociaux et ses

k€ En février, nous irons & Clermont-Ferrand pour le Festival
International du Court-Métrage, du 30 janvier au 7 février
2026, ou plusieurs films lusophones entreront en compétition

Toujours du c6té portugais, le film Porque
hoje é Sdbado, d'Alice Eca Guimaraes,
participe également a la Compétition
Internationale. Le film explore avec dou-
ceur la mémoire et 'enfance a travers un
quotidien apparemment banal. Il capte
les instants suspendus d’un samedi, ou le
temps semble ralentir pour laisser place
aux souvenirs, aux jeux et aux silences. La
réalisatrice privilégie une approche sen-

Breve

sible, mélant observation et poésie visuelle.
Les gestes simples deviennent porteurs
d’émotion, révélant la fragilité et la beauté
des liens familiaux. Ce court-métrage, a la
fois intime et universel, invite le spectateur
a contempler l'ordinaire comme un espace
de tendresse et de réflexion.

Du c6té du Brésil, Frutafizz, de Kauan Okuna
Bueno, entre également dans la Compétition

fragilités. Par une mise en scene attentive
aux visages et aux paysages, le réalisateur
interroge le regard porté sur la ville et ses
habitants. Le court-métrage méle mélanco-
lie et tendresse, rappelant que la splendeur
d'un lieu se mesure aussi a ses blessures et
a laforce de ceux quiy vivent.

Flore Couto
Image: Festival du court métrage de Clermont-Ferrand

L’AGENT SECRET ET LA VICTOIRE HISTORIQUE

DE WAGNER MOURA

ADRESSES

LE NOUVEAU LATINA
20, rue du Temple

principal de L'Agent Secret, a remporté

le Golden Globe du meilleur acteur dans
un film dramatique, devenant ainsi le premier
acteur brésilien a recevoir ce prestigieux prix. Le
film, sorti en salles en France en décembre 2025
et réalisé par Kleber Mendonca, nous plonge a
Londres, au cceur de la Seconde Guerre mondiale.

I e 11 janvier dernier, Wagner Moura, acteur

Un agent britannique discret se voit confier une
mission périlleuse : infiltrer un réseau d’espions

liés aux nazis. Sous une fausse identité, il navigue
entre mensonges, trahisons et faux alliés, tout en
protégeant un secret capable de changer lissue
du conflit.

Amesure que Uhistoire avance, la frontiére entre
devoir et survie se brouille. Traqué et isolé, il doit
choisir entre obéir aux ordres ou sauver ceux qu'il
aime.

Flore Couto

75004 Paris Cedex
tél.: 014278 47 86

CINEMA ST. ANDRE
DESARTS
30, rue St. André
des Arts, 75006 Paris
tél.: 0143264818

CINEMA ARLEQUIN
76, rue de Rennes
75006 Paris
tél.: 0892 68 48 24
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Calema em 2026:

uma tournée que faz vibrar a lusofonia

m 2026, Calema regressa aos palcos
Ecom uma tournée que se anuncia
como um dos grandes momentos da
musica lus6fona contemporanea. Formado
pelos irmdos Antdnio e Fradique Mendes
Ferreira, naturais de Sao Tomé e Principe, o
duo continua a afirmar-se como uma refer-
éncia incontornavel da pop afro-luséfona,
capaz de unir publicos de diferentes geracdes
e geografias.

0 som de Calema é uma ponte entre mun-
dos: afrobeat, pop e influéncias tradicionais
misturam-se numa identidade musical
Unica, cantada maioritariamente em por-
tugués e marcada por letras que falam de
amor, saudade e esperanca. Ao longo dos
anos, o grupo construiu um repertorio
solido, com cancdes que se tornaram ver-
dadeiros hinos dentro da didspora luséfona.

A tournée Calema 2026 passa por varias
cidades em Franca e inclui também um
grande encontro musical em Talence
no verao. Aqui estao as principais datas
confirmadas:

e 14defevereirode 2026 - Zénith d’Auvergne,
Cournon-d'Auvergne (Franca) - concerto
de abertura da tournée.

e 19 de fevereiro de 2026 - Le Dome,
Marseille (Franca) - uma noite de ritmos
envolventes no sul da Franca.

e 21 de fevereiro de 2026 - Accor Arena,
Paris (Franca) - espetaculo central da
tournée na capital.

e 22 de fevereiro de 2026 - Zénith de Lille,
Lille (Franca) - encerramento das princi-
pais datas no norte do pais.

No palco, Calema aposta numa producao
cuidada e vibrante, com performances que
criam uma energia contagiante entre os fas.
Cada concerto promete ser uma experién-
cia Unica, onde se canta, danca e celebra a
musica em portugués com intensidade e
emocao.

Esses shows sao verdadeiros encontros
culturais - momentos em que fas por toda
a lusofonia se reconhecem e se unem. Em
2026, a dupla Calema reafirma-se como
embaixadora da musica luséfona moderna,

14.02.26 ZENITH CLERMONT-FERRAND
19.02.26 LEDOME MARSEILLE

2102.26 ~ccor A arenA PARIS
22.02.265 ZENITH LILLE

provando que a musica em portugués tem
forca, alcance e emocao para conquistar o
mundo.

Stéphanie Gomes
Image: © webmedia

Coups de cceur

ollQMA—

ONOMA-COLETIVODEJAZZONOMA
5DEDEZEMBRO DE 2025

© 2025 0NOMA

Lancado a 5 de dezembro de 2025, Onoma
é o primeiro dlbum do coletivo portugués
ONOMA, um sexteto formado no Porto no
seio da ESMAE - Escola Superior de Musica
e Artes do Espetaculo. Composto por nove
temas originais, o disco propdoe uma fusao
livre e contemporénea entre jazz moderno,
rock, funk e influéncias do hip-hop, refletindo
as diferentes referéncias musicais dos seus
membros. Gravadonos Arda Recordersecom
participacdes do percussionista luri Oliveira,
Onoma afirma-se como um projeto sélido da
novageracaodojazz portugués, marcado pela
energia coletiva, pelaimprovisacao e poruma
forteidentidade sonora.

Fantéstico!

FILHOD'UMFILHO- RAPAZEGO

3 DE DEZEMBRO DE 2025 - © 2025 CUCA
MONGA, SONY MUSIC PORTUGAL

Rapaz Ego é o projeto a solo do musico por-
tugués Luis Montenegro, ativo desde 2017 na
cena musical nacional, conhecido por cruzar
pop, rock e elementos experimentais com
uma escrita pessoal e introspectiva. Depois
de vérios EPs e do album Vida Dupla (2021),
o artista prepara o lancamento de Fazer as
Pazes, o seu novo disco editado pela Cuca
Monga. Como antecipacao deste trabalho,
Rapaz Ego lancou vérios singles ao longo de
2025, entre os quais “Filho d'um Filho”, edi-
tado a 3 de dezembro de 2025, uma cancao
que aborda herancas familiares, identidade
e libertacao pessoal, confirmando uma fase
artistica mais madura e afirmada.

Uma delicial

VOLTARATER-SAIA-5DEDEZEMBRO
DE 2025 - © 2025 FAROL MUSICA, LDA
Voltar a Ter é o novo single do grupo Saia,
marcando um regresso discografico e um
novo ciclo criativo. Produzido por Diana
Martinez e Jodo André, o tema mistura pop,
disco-funk e grooves ritmados, com letras
que evocam a nostalgia das longas noites,
das festas e da liberdade de viver intensa-
mente, temas que ressoam com diferentes
geracdes. O grupo, formado por Luis Gaio
e Luis Barros em 2019, consolidou-se na
cena musical portuguesa com uma forma-
cdodeoito musicos, combinando pop-rock,
disco-funk e influéncias de blues, e tem-se
apresentado em diversos festivais nacio-
nais antes deste lancamento. Voltar a Ter
esta disponivelemtodas as plataformas de
streaming. Anao perder!
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Découvre le podcast

AGENDA CALEMA
ENFRANCE 14 février 2026 - Zénith de Cap Magellan !
Clermont-Ferrand
CONCERT L
pEsapocavaAPARIS | | oo s CHEGOU e
o A CAIXA
21 février 2026 DE (ORREIO DA

© Sapocaya /Manon Spanoudis

Vendredi 6 février a 20h

Espace Jemmapes,

30 Quai de Valmy,

75010 Paris

Le groupe Sapocaya pro-
pose une soirée afro-jazz
brésilien mélant samba-
reggae, maracatu, forro et
grooves d’Amazonie. Une
expérience sonore immer-
sive emprunte de chaleur et
de rythmes venus du Brésil.

BRAZILIAN FEST
CARNAVAL 2026
APARIS

LA PACHANGR -2 © *"roaras

Vendredi 13 février a17h

8 rue Vandamme,

75014 Paris

Plongez dans l'ambiance
explosive du Carnaval
brésilien au coeur de Paris !
Percussions, samba, danses
brésiliennes et sets de DJs
pour une féte haute en éner-
gie et en couleurs. Line-up
avec live samba, Paris Samba
Group, Gyrasol et DJ Gabz.

DAVID CARREIRA
AU GRAND REX
APARIS

Samedi 14 février a20h

Le Grand Rex, 1 Boulevard

Poissonniére, 75002 Paris

David Carreira est un
artiste phare de la scéne pop
lusophone, apprécié pour
son énergie scénique et sa
capacité a méler influences
pop, urbaines et kizomba. Sur
scéne, il propose des versions
live de ses tubes, créant une
ambiance festive et conviviale
pour un public francophone
comme lusophone.

Accor Arena, Paris

22 février 2026
Zénith de Lille, Lille

GISELA JOAO

Mardi 24 février 2026-20h / 20n30

New Morning, Paris 75010

Gisela Jodo méle le fado
ancestral et des touches
contemporaines dans un
chant intense et libre, qui
transforme chaque concert
en expérience profondément
émotive et universelle.

TUPINAMBA
EN CONCERT A PARIS
Samedi 28 févriera21h
Le Melville, 28 rue Jean Mermoz,
75008 Paris
Le groupe Tupinamba, for-
mation brésilienne basée en
France, explore samba, forro,
choro et ijexd dans un set
vibrant et coloré, fidele a la
diversité musicale du Brésil.

BDF BRAZILIAN
DANCE FESTIVAL
ALYON

Du5au8mars,

Logis Hatel Lyon Est, 01700 Saint-

Maurice-de-Beynost (Lyon)

Un festival brésilien de
danse et musique pendant
quatre jours, mélant Brazilian
Zouk, samba de gafieira,
lambada et workshops dan-
sés. Idéal pour les amateurs
de soirées dansantes aux
sonorités brésiliennes.

«PORTUGAL COM
AMOR !» - BORDEAUX
ROCK FESTIVAL

Mercredi 11 mars a20h

concerts dés 20h30

IBoat - Bassina Flotn°1,

33300 Bordeaux

Une soirée spéciale
«Portugal Com Amor !» dans
le cadre du Bordeaux Rock
Festival, mettanten avantdes
artistes portugais alternatifs
et contemporains. Ambiance
musicale originale mélant
tradition et expérimentation
sonore.

CAP MAGELLAN

Composerle

CAP MAGELLAN

# AGITATELIR LUSOPHONE
DEFLIS 1381

c'estappeler le Portugal
et avoir de longues conversations.

Ici, c’est un appel direct vers la lusophonie
et tout ce quil'entoure. lin'y a pas de tabou,
juste une génération qui discute et partage
ses expériences pour dévoiler larichesse

gu'est cette double culture!

Podcast disponible sur

L'émission des agitateurs luso,
tous les samedis, de 14h a 16h
avec Julie, Laura, Liliana, Clarisse,
Antonin, Sophie et Ana Sara

sur les ondes

de Radio Alfa!

Ay CAP

D) MAGELLAN

&S
DEFUIS 1991

RADIO ALFAM"

[ Tempestade2.1
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Fa uves, le nouveau roman

de Mélissa da Costa

lus d'un an apreés la paru-
Ption de Tenir debout (2024),
Mélissa da Costa, Uautrice
la plus lue de France depuis 2023,
fait son grand retour en librai-
rie avec un neuviéeme roman.
L'annonce avait été faite en novem-
bre dernier sur Instagram par les
éditions Albin Michel qui avaient
attisé la curiosité des lecteurs avec
une courte vidéo révélant la date de
sortie et des indices sur l'univers
de ce nouvel ouvrage. Intitulé
Fauves, le roman est disponible en
librairie depuis le 7 janvier 2026. On
vous en parle plus en détail (sans
spoiler, c’est promis ).

SOUS LE CHAPITEAU D’'UN

CIRQUE ITINERANT

Dans Tenir debout, Mélissa da Costa explorait
lintimité d’un couple brisé, cherchant tant bien que mal
3 se reconstruire. Cette fois, l'auteure nous entraine
sous le chapiteau d’'un cirque des années 1980, époque
ou les animaux domptés, mais sauvages, faisaient
encore partie intégrante du spectacle.

Le roman suit Tony, un adolescent de 17 ans, qui,
aprés une violente dispute avec son pére toxique,
décide de fuir le domicile familial. Il trouve refuge au
cirque Pulko dirigé par Chavo, maitre des fauves. Pour
se faire accepter et pouvoir rester avec la famille, le
jeune garcon est prét a tout: s'occuper des chevaux,
monter le chapiteau, gérer le parking. Mais il va rapide-
ment développer une passion pour les tigres, les lions
et le métier de dresseur. Tony va alors tout faire pour
mériter la confiance de Chavo, quitte a braver ses plus
grandes angoisses.

Plus de lecture de la méme autrice...

MELISSA
DA COSTA

FAUVES

ROMAN

LENGRENAGE

DE LAVIOLENCE

Le deuil, U'amitié, la recon-
struction... Roman aprés roman,
Mélissa da Costa explore des
thémes universels d'une plume
sensible. Pour Fauves, son
«idée premiére » était «d’écrire
un roman sur 'engrenage de la
violence dans une famille dys-
fonctionnelle », explique-t-elle
alAgence France-Presse (AFP).

A travers le personnage de
Tony, Uautrice livre un récit som-
bre et puissant qui interroge les
traumatismes de l'enfance et le
désir de liberté dans un monde
ol, humains comme animaux,
se retrouvent enfermés dans
une cage, prisonniers de leur passé. Ce roman parle
également d'émancipation et dénonce le patriarcat,
rappelant que le danger ne se manifeste pas toujours
la ot on l'attend.

UN ROMAN ADDICTIF

Mélissa da Costa signe une nouvelle fois un roman
aussi captivant qu’addictif. Les lecteurs qui avaient
déja découvert La Doublure en 2022, un thriller psy-
chologique sombre et dérangeant, retrouveront cette
méme atmospheére avec Fauves.

Un livre a dévorer sans modération!

Fauves de Mélissa Da Costa,
Editions Albin Michel, 2026
Sandra Martins
Photo : © Albin Michel

ADRESSES

LIBRAIRIE PORTUGAISE
& BRESILIENNE
CHANDEIGNE
19/21 rue des Fossés
Saint-Jacques,
Place de UEstrapade
75005 Paris
Tél.: 014336 3437

INSTITUTO

CAMOES
6 passage Dombasle
75015 Paris
Tél.: 0153920100

BIBLIOTHEQUE
CALOUSTE GULBENKIAN
Maison du Portugal
7P boulevard Jourdan

75014 Paris
Tél.: 0153859393

BIBLIOTHEQUE
BENOITE GROULT
25 rue du commandant
René Mouchotte
75014 Paris
Tél.: 0143224218

CENTRE EUROPEEN

DE DIFFUSION

DE LA PRESSE

PORTUGAISE
13 avenue de la Mésange
94100 St-Maur-des-Fossés
Tél.: 0148852315

TOUT LE BLEUDU CIEL DE MELISSA DA
COSTA, EDITION ALBIN MICHEL

; Tout part d’'une annonce
publiée sur Internet par
Emile, un jeune homme de
26 ans atteint d'une forme
précoce et irréversible de la
maladie d’Alzheimer. Fuyant
la compassion pesante de
sa famille et les essais cliniques qui lui sont
proposés, il cherche un compagnon pour
laccompagner dans lultime voyage de sa vie.
De l'autre coté de l'écran, Joanne, une jeune
femme silencieuse et discréte, réponda lappel.
Ensemble, ils prennent le large a bord d'un
camping-car, sans réellement savoir ot ils vont.

LA DOUBLURE DE MELISSA DA COSTA,
EDITION ALBIN MICHEL

Evie, une jeune femme de
23 ans a la recherche d’un
emploi, rencontre par hasard
Pierre Manan, un riche
homme d’affaires en quéte
d'une assistante pour sa
femme Clara, artiste peintre
en pleine ascension sous le nom de Calypso
Montant.

Tres vite, Evie comprend que les missions qui
lui sont confiées ne se limitent pas a la simple
organisation d'expositions ou a répondre aux
mails de sa patronne... Elle est destinée a
devenir sa doublure.

MELISSA
DA COSTA

JE REVENAIS DES AUTRES DE MELISSA DA
COSTA, EDITION ALBIN MICHEL

- “ Ambre, 20 ans, est
perdue aprées une relation
destructrice avec Philippe,
un homme marié de 40 ans.
Aprésavoirtenté de mettre fin
L o asesjours, il lenvoie passer
et U'hiver comme saisonniere
dans un hotel dans les Hautes-Alpes. La jeune
femme va passer six mois a réapprendre avivre
parmi un groupe de travailleurs qui ont tous
leur passé, leurs angoisses, leurs coléres dans
leursvalises. Ambre tisse des liens, affronte ses
doutes et ses blessures, et découvre que ce sont
souvent les autres qui nous aident a renaitre.

B MELISSA
- DA COSTA 0
- REV[‘\.’A!{EES u'.UT"(S




Découvrez "Visages de la démocratie"

de Mafalda Rocha

vec Visages de la démocratie de

l'artiste portugaise Mafalda Rocha,

la Maison du Portugal - André de
Gouveia nous propose une exposition a la
fois sensible et politique, née d’une réflexion
intime autour de la Révolution des CEillets.
Plus qu’un simple hommage commémoratif
a ce tournant pour Uhistoire du Portugal, ce
projet artistique interroge les mécanismes
profonds qui ont rendu la chute de la dic-
tature inévitable, en rendant hommage aux
visages humains qui ont résisté, lutté et
souffert pour défendre la liberté.

Au fil de ses recherches, Mafalda Rocha
s'est immergée dans les archives d'une
époque marquée par la censure et la
répression. Textes interdits, fragments de
discours barrés, documents mutilés par
le célébre crayon bleu de la censure sont |
autant de marques témoignant de la vio-
lence symbolique exercée par l'Estado Novo
sur la liberté de pensée, d’expression et de
création des Portugais. Cependant, ce sont
surtout les trajectoires humaines qui retien-
nent lattention de l'artiste. Derriere les mots rayés,
ily a des femmes et des hommes qui ont résisté,
parfois au prix de leur liberté, souvent au prix de
leur silence.

Les visages choisis par l'artiste dans cette série
apparaissent d'abord comme appartenant a un
autre temps. Ils semblent lointains, presque écra-
sés par le poids de l'Histoire. Pourtant, a mesure
que le regard s'attarde, une proximité s'installe. Ces
visages sont ceux de femmes et d’hommes animés
par une conscience aigué de leur dignité et de leur
individualité. Mafalda Rocha les représente comme
des forces de résistance, porteurs d'une énergie
collective, traversés par Uespoir, la fatigue, la
détermination, la faim parfois. Ils sont les témoins
d’une longue épopée parsemée d'emblches, tra-
versant le temps de la fin de la monarchie a la
conquéte de la démocratie.

La série se compose de 52 ceuvres, ou des por-
traits dessinés au crayon, a laquarelle ou au pastel
se superposent a des textes censurés ou liés a la
censure. Le bleu, omniprésent, agit comme un fil
conducteur. Couleur de la mémoire autant que de
la dénonciation, il renvoie directement au crayon
utilisé pour effacer les mots jugés subversifs. Ici,
cependant, ce bleu ne réduit pas au silence : il sou-
ligne, révele et met en tension le visage et le texte,
lintime et le politique.

A travers ce dialogue entre image et écriture,
l'exposition donne la parole a celles et ceux que

Exposition

o
Méric Sosres.

L Trodutor
Edior, U mutom

_Proveniéncle:

O

ROTEIRO

A
la censure visait a rendre invisibles. Aucun crayon
bleu, aucune rature, ne parvient a effacer ces
présences. Visages de la démocratie devient ainsi
un espace de transmission, ol lart se fait mémoire
active et vigilance contemporaine. L'exposition
invite a réfléchir non seulement a Uhistoire du
Portugal, mais aussi a la fragilité des libertés fon-
damentales et a la responsabilité collective de les
défendre.

APROPOS DE MAFALDA ROCHA:

Artiste plasticienne, elle développe depuis plus-
ieurs années une ceuvre profondément engagée,
en utilisant diverses matieres pour nous trans-
mettre des messages profonds, alliant émotion et
conscience sociale. Ancienne enseignante, formée
aux Beaux-Arts de U'Université de Porto, elle pour-
suit aujourd’hui une pratique artistique marquée
par le dialogue entre les humains et leur histoire.
Avec Visages de la démocratie, elle rappelle que la
liberté n'estjamais définitivement acquise, qu’elle
a été gagnée au prix de nombreuses souffrances,
et qu'elle peut étre incarnée par des regards,
des gestes et des luttes qui continuent de nous
concerner.

Exposition a découvrir jusqu‘au 12 février 2026,
ala Maison du Portugal - André de Gouveia
7P boulevard Jourdan 75014 Paris

Hugues Sapin
Source : www.citescope.fr
Image: © Mafalda Rocha

Agenda

EXPOAMAZONIES AU
MUSEE DES CONFLUENCES

Expo Amazonies a Lyon

Jusqu'au 8 février 2026

auMusée des Confluences,

86 quai Perrache, 69002 Lyon

Les peuples Ashaninka,
Mebéngdkre, Wayana et Apalai
prennent la parole pour part-
ager leur perception du monde
ainsi que leurs luttes pour
défendre leurs droits et leurs
territoires. Lexposition léve le
voile surune Amazonie plurielle
et profondément ancrée dans
notre monde contemporain.

SOUVERAINS

OCEANOGRAPHES

Jusqu’au 26 février 2026

sur les grilles du Jardin Saint-Martin,

avenue Saint-Martin, Monaco 98000

Souverains océanographes:

Albert ler, prince de Monaco,
Carlos ler, roi de Portugal.
L'exposition retrace le parcours
commun des deux amis océ-
anographes a partird’une riche
collection d’archives. Elle fait
échoal'exposition, surle méme
sujet, organisée par le Comité
Albert ler en 2022, au Musée de
la Marine de Lisbonne.

APPELAPROJET

«EXPOSITIONS

GULBENKIAN>»

Du 15 janvier au 15 mars 2026,

plus d’informations sur :

gulbenkian.pt/paris

La Délégation en France de
la Fondation Gulbenkian ouvre
la 8¢ édition de son appel a
candidatures destiné aux pro-
jets d’expositions mettant en
avant des artistes de la scéne
portugaise en Europe fran-
cophone (Belgique, France,
Luxembourg, Monaco, Suisse).
Le programme vise ainsi a ren-
forcer la visibilité de la création
portugaise dans ces territoires,
au sein des institutions artis-
tiques européennes.




O Sol do Portugal, portrait

ROTEIRO (@ Association

d’une association au coeur de la vie bordelaise

our tous ceux qui
connaissent et/ou
apprécient la ville

iconique du Sud-Ouest,
sachez que les Portugais
l'auront aimé avant nous,
y ayant laissé leur trace
et marqué son histoire.
Aujourd’hui, cet héritage peut se faire ressen-
tirnotamment au sein de l'association O Sol de
Portugal, association culturelle.

TRACES BORDELAISES DE LAME PORTUGAISE

Située dans le Sud-Ouest et partageant lair
marin atlantique marquant les c6tes por-
tugaises, la ville de Bordeaux est bien familiere
alame lusophone.

Un regard du c6té de Uhistoire nous rapellera
vite un fait pas si divers et marquant: la ville, fiere
de son héritage de la Seconde Guerre Mondiale, a
accueillipendant cette période le consul Aristides
de Sousa Mendes, qui délivra a quelques 30 000
juifs et réfugiés des passeports gratuits et en
masse. Agissant contre les ordres du régime
dictatorial portugais de Salazar et dans la clan-
destinité. Ces vies sauvées lient a jamais les deux
pays pour lesquels les échanges démographiques
font partager une histoire commune.

Les traces sont multiples, dissimulées sous
nos yeux au quotidien. De Uhistoire bordelaise
aux noms de ses quartiers et villes périphéri-
ques (le nom de Peixotto n’est en effet pas
anodin ou originairement francais).

0 SOL DE PORTUGAL, UNE HISTOIRE

Autour de cette ville dont le passé se sera
croisé maintes fois aux lusophones, nait en
1981 lassociation O Sol de Portugal. Il s'agit
de la plus importante association de la région
issue de lacommunauté portugaise et l'une des
plus anciennes associations en France créée
par des enfants de Portugais de la deuxiéme
génération. En effet, sa fondation est le résultat
de Uimpulsion d'un groupe de jeunes, la plu-
part toujours mineurs et aujourd’hui membres
actifs de l'association dont le siége social est
désormais a Pessac, ville avoisinant Bordeaux.

Active d'abord au sein de ces deux villes, c’est
progressivement que les adhérents commencent
a affluer des diverses villes de la métropole bor-
delaise (Mérignac, Talence, Léognan, Gradignan,
Canéjan, Cenon, Saint Médard d’Eyrans,
Lamarque, La Teste de Buch, Villenave d'Ornon
qu’elle a appuyée lors la mise en place de son
jumelage avec sa ville jumelle portugaise, etc.),

en répartition désormais
assez uniforme.

A ses débuts, c’est la
danse traditionnelle qui
regroupe cette commu-
nauté de jeunes. Puis,
a travers de partenari-
ats inter-associatifs comme avec K'danse a
Pessac (pour ne citer qu’un parmi une longue
liste d'exemples), c’est toute une commu-
nauté regroupée par la culture qui se crée.
L'envergure augmente néanmoins rapidement.

CHAMPS D’ACTION

La culture tient une place majoritaire dans
les valeurs retransmises par O Sol de Portugal,
c’est a travers de manifestations annuelles
que nous retrouvons leur action a plus grande
envergure. « Printemps portugais » a Pessac
et « Automne portugais» a Bordeaux valoris-
ent la culture portugaise. S'ajoutent a celle-ci
des ateliers de chants, de danse, a de nombreux
partenariats inter-associatifs et avec des villes
entourant Bordeaux, des spectacles, des expo-
sitions artistiques, etc.

Cependant, c'est lidentité de «opérateur
social et éducatif de quartier» que lassociation
revendique.

Enseigner est une ambition fondamentale
de cette association. Dispensant des cours de
portugais depuis 1985, ceux-ci sont collectifs et
mis en place entre Bordeaux et Pessac, dépen-
dant du niveau. Ses services incluent aussi de
l'accompagnement scolaire depuis 1987, «afin
d'aider certains adhérents dans leurs prob-
lématiques scolaires puis élargit son champ
d’'action a tous les enfants en difficultés issus ou
pas de limmigration» (source: site d'0 Sol de
Portugal). Agissant de plus sur la formation de
nombreux professeurs a l'éducation d’enfants
de migrants et organisant des échanges cul-
turels, il s'agit en effet d’'une vocation que
l'association développe depuis des décennies.

Travailler avec O Sol do Portugal, c’est rejoin-
dre une équipe avec une ambition presque aussi
étendue que son champ d’action.

Retrouvez toutes les informations autour du périscolaire et
desdiversateliers culturels sur son site osoldeportugal.com.
Tel: 0556 0104 19 ; Mail : osoldeportugalf@gmail.com

Emma Delamarre,
Ftudiante a Sciences Po Bordeaux et la Faculté
d’Economie de UUniversité de Coimbra

Agenda

LES MARAUDES DESOLEILSDEPARIS
Tous les derniers vendredis de chaque mois a Paris
Pour les rejoindre ou étre tenu(e) informé(e) des
prochaines actions, remplir le formulaire sur leur
page instagram : instagram.com/soleilsdeparis
Soleils de Paris est une association
solidaire quidistribue chaque mois des
repas et desvétementsaux personnes
sansabri, principalementa Place de la
République a Paris.

RENCONTRE DE CONCERTINAS
Le 7 février, apartirde 21h
620 Rue Mansart, 78370 Plaisir
Réservations par téléphone : 06 61480209
L'Association Centre Culturel Récréatif
des Portugais «Casa de Portugal de
Plaisir» organise la premiére rencontre
de concertinas, a partir de 21h au 620
rue Mansart. Offre de caldo verde.

COURS DEPORTUGAIS

POURADULTES LES VENDREDI
Tous les vendredis du 9 janvier au 13 février
Bibliotheque Benoite Groult,
25Rue du Commandant René Mouchotte,
75014 Paris
Gratuit uniquement sur réservation ; sur place,
par téléphone ou en ligne sur billetweb.fr en
cherchant "Bibliotheque Benoite Groult”
Pratiquer, progresser et échanger
en portugais avec un formateur des
Cours d'Adultes de Paris le vendredi
midi a la bibliotheque ! En partenariat
avec les Cours d’Adultes de la Ville de
Paris, sur le temps du vendredi midi,
venez échanger avec le formateur
Carlos Gutierrez, qui animera des
ateliers de conversation en portu-
gais dans une ambiance conviviale.
Créneaux horaires selon le niveau.

GRANDE NOITE DE CARNAVAL
Samedi 21 février 2026
Salle de Féte Poueyferré, 65100 Poueyferré
Réservations au 0781731943,
apartir de 10€ (entrée sans diner).
L'association Flor Transmontanaorga-
nise une soirée de dineral’occasiondu
carnaval. Avec un prix remis au meil-
leurdéguisement, il s'agitd'un moment
de convivialité lusophone ou les plats et
la musique seront traditionnellement
portugais!
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Luis Castro deixa o campeonato
francés e ruma a Espanha

direcdo da equipa da Bretanha decidiu por

termo a relacdo contratual entre ambas as
partes, ao fim de meia temporada, devido aos maus
resultados da equipa.

I uis Castro ja ndo é treinador do Nantes. A

Anunciado no inicio desta temporada como trei-
nador principal do Nantes, Luis Castro deu um salto
merecido da segunda liga para a Ligue 1. O trabalho
efetuado a frente do USL Dunkerque ao longo de duas
temporadas foi excelente. A Gltima época ao leme do
clube do Haut-de-France foi histdrica: chegou a meia-
final da Taca de Franca, caindo apenas frente ao Paris
Saint-Germain (vencedor da Liga dos Campedes) e
disputou a final do play-off de subida a Ligue 2, per-
dendo para o Metz.

Destafeita, os adeptos do Nantes tinham depositado
muita esperanca no treinador luso e sonhavam com
palcos maiores. A equipa vivia um contexto interno
bastante exigente e procurava um treinador que
pudesse reestruturar o balneario. Luis Castro tinha
o perfilideal. O clube optou por uma politica de vendas
agressiva para equilibrar as contas do clube. Porém
acabou por deixar uma equipa muito curta e com
poucas opcdes. Apesar disso, o treinador portugués
conseguiu demonstrar uma equipa sempre muito
solida e organizada. Mas a falta de recursos, nome-
adamente ofensivos, era evidente.

Assim sendo, o desafio tornou-se mais complicado
que o esperado e ao fim de quinze jornadas, a equipa
somava oito derrotas, cinco empates e apenas duas
vitdrias, para desespero dos adeptos. A derrota em
casa frente ao Lens por duas bolas a uma, na décima
quinta jornada, conjugada com uma ma exibicao
foram a gota de 4gua, e a direcdo nao teve outra alter-
nativa senao procurar novas solucoes para a equipa.

No entanto, apesar da passagem menos conseguida
por Nantes, Luis Castro recebeu varios convites vin-

Breve

dos do campeonato francés e do Médio Oriente. Mas
foi de forma surpreendente que o treinador portugués
aceitou o convite do Levante, da Primeira Divisao
espanhola. Embora, teoricamente, o Levante possa
representar um bom desafio, a missao é deveras com-
plicada, uma vez que a equipa de Valéncia ocupava a
Gltima posicao aquando do convite e estava a onze
pontos da linha de agua.

Contudo, o projeto apresentado permitiu a Luis
Castro acreditar que a manutencao é possivel, e os
resultados parecem dar-lhe razao. A sua estreia foi
no Sanchez Pizjuan, estadio do Sevilha, e o técnico
portugués nao foi de meias-medidas: venceu o Sevilha
por trés bolas a zero.

Agora vem a prova de fogo: os meses de janeiro
e fevereiro. Dois meses muito exigentes, tendo em
conta o calendario. A equipa de Valéncia vai defrontar
as quatro maiores equipas de Espanha em apenas
algumas semanas. Vai medir forcas com o Real
Madrid (fora), o Atlético de Madrid (casa), o Athletic
Bilbao (fora) e o Barcelona [fora).

A caminhada rumo a manutencao ainda é longa, no
entanto, a qualidade do treinador portugués é inques-
tionavel e o seu curriculo demonstra isso mesmo.

JoelCoelho
Image: ©CNN Portugal

PORTUGUESES LA FORA

4 um ditado popular que diz que ha portu-

H gueses nos quatro cantos do mundo. E isso
confirma-se também no futebol. A qualidade
portuguesa nesta matéria é reconhecida por todos e

é nesse sentido que acabamos por encontrar portu-
gueses nos mais longinquos campeonatos.

Desta feita, rumamos até ao campeonato iraniano.
Embora a situacdo politica e social esteja a ferro e fogo,
ha um portugués a brilhar. Ricardo Alves, médio ofensivo
natural do distrito de Aveiro, tem estado em bom plano
ao servico do Sepahan, da primeira divisao iraniana.

As boas prestacdes do médio portugués, nome-
adamente na Liga dos Campedes da Asia, ajudaram
o clube a qualificar-se para a segunda ronda da
competicao.

Formado no FC Porto, foi sobretudo no estrangeiro
que construiu a sua carreira. L4 fora, passou pelo
Rapid de Bucareste (Roménia), Olimpija de Ljubljana
(Eslovénia), FK Orenburg (Russia), Kairat (Cazaquistao),
Tractor Club (Irdo) e Sepahan (Iro).

JoelCoelho

Agenda

LIGAPORTUGUESA
JORDANA21

07/02/2026

Estrela Amadora - Santa Clara
Moreirense FC - Gil Vicente FC
Estoril Praia - CD Tondela

FC Arouca - Vitdria SC
08/02/2026

CD Nacional - Casa PiaAC
SCBraga - Rio Ave FC

SL Benfica - FC Alverca
09/02/2026

FC Famalicao - AFS

FC Porto - Sporting Portugal

JORDANA 22

15/02/2026

Rio Ave FC - Moreirense FC
CD Tondela - FC Alverca
Vitdria SC - Estrela Amadora
Sporting Portugal - FC
Famalicao

AFS - Estoril Praia
CasaPiaAC- FC Arouca
CD Nacional - FC Porto

Gil Vicente FC - SC Braga
Santa Clara - SL Benfica

JORDANA 23

22/02/2026

FC Porto - Rio Ave FC

Moreirense FC - Sporting Portugal
SCBraga - Vitdria SC

FC Arouca - CD Nacional

FC Alverca - Santa Clara

Estoril Praia - Gil Vicente FC

FC Famalicao - Casa Pia AC
Estrela Amadora - CD Tondela

SL Benfica - AFS

JORDANA 24

01/03/2026

CD Nacional - SC Braga

FC Porto - FC Arouca

Rio Ave FC - FC Famalicao

CD Tondela - Santa Clara

AFS - Estrela Amadora

Vitoria SC - FC AFC - SL Benfica
Casa PiaAC - Moreirense FC




Europe

Le Groenland au cceur
des rivalités transatlantiques

e Groenland, immense territoire arctique de prés de 2,1 mil-

lions de km? mais seulement quelque 57 000 habitants, est

au cceur d'une crise géopolitique majeure a lorée de 2026.
Autonome depuis 1979 et partie du Royaume de Danemark, il ne
fait pas partie de U'Union européenne, mais reste couvert par les
engagements européens sur la défense mutuelle et bénéficie
d’accords spécifiques, notamment dans la péche et la coopération
économique.

Déja évoquée en 2019, Uidée d'un rachat du Groenland par les
Etats-Unis a refait surface début 2026 avec le retour de Donald
Trump a la Maison-Blanche. Cette fois, le discours s’inscrit dans
une stratégie plus large : sécurisation des routes arctiques, accés
aux minerais critiques et affirmation de la puissance américaine
face a la Russie et a la Chine. Washington a méme évoqué des
mesures commerciales coercitives a U'encontre de certains Etats
européens, déclenchant une réaction ferme de UUE.

Les autorités locales ontimmédiatement rappelé une ligne rouge:
le Groenland n'est pas avendre. Et d’ajouter que toute évolution de
statut reléve exclusivement du peuple groenlandais. Selon plus-
ieurs enquétes d’opinion, 85% rejettent toute annexion américaine.

Face a cestensions, UUE a réaffirmé son soutien a la souveraineté
du Danemark et au droit international. Le président du Conseil
européen Anténio Costa a rappelé que «l'avenir du Groenland ne
peut se décider sans les Groenlandais », illustrant une volonté
croissante de U'UE d'assumer un role géopolitique plus affirmé.

Lisbonne s'est distinguée par une prise de position particuliére-
ment claire. Le ministre portugais des Affaires étrangeres, Paulo
Rangel, a publiquement alerté ses partenaires européens sur
les conséquences stratégiques d'un désintérét pour ces régions
stratégiques, citant explicitement le Groenland. «Ignorar regides
estratégicas como a Groneldndia tem um preco », a-t-il déclaré,
soulignant que l'absence d’une présence politique, économique
et diplomatique européenne durable ouvre la voie a d'autres
puissances.

Pour le chef de la diplomatie portugaise, ces territoires ne doivent
pas étre percus comme des marges lointaines, mais comme des
éléments centraux de la souveraineté européenne dans un con-
texte de rivalités accrues. Il a également insisté sur la nécessité
pour 'UE d'agir de maniere proactive : « A Europa ndo pode reagir
apenas quando a pressao externa ja é evidente; tem de antecipar ».
Cette position refléte une sensibilité portugaise ancrée dans son
histoire atlantique et maritime, mais aussi une vision stratégique
plus large: celle d'une Union capable de protéger ses partenaires
etd’assumer pleinement sa responsabilité géopolitique, y compris
dans UArctique.

Militairement, plusieurs pays européens participent désormais a
des exercices conjoints en Arctique, soulignant la dimension sécu-
ritaire croissante de la région.

A lheure ou les grandes puissances redessinent leurs sphéres
d'influence, l'avenir du Groenland pose une question centrale:
l'Union européenne saura-t-elle transformer ses principes -

respect du droit international, autonomie des peuples, coopération
multilatérale - en une capacité d'action crédible et continue ? La
réponse a cette question dira beaucoup de U'Europe géopolitique
qui se dessine pour les années a venir.

ROTEIRO

Marine Marques
Image : ©Highflyer100/ Pixabay
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INSTITUTIONNEL

4FEVRIER:
Journée mondiale contre le cancer

5-6 FEVRIER : Réunion informelle
des ministres de lenvironnement

8 FEVRIER : Thailande - élections
|égislatives anticipées en raison de la
dissolution de la 26e Législature de la
Chambre des représentants, sur fond
de crise politique

11 FEVRIER : Conseil des affaires
étrangeres (Défense)

12 FEVRIER : Séance de réflexion
informelle des dirigeants de UE

12 FEVRIER : Bangladesh - lections
législatives anticipées

et référendum constitutionnel suite
aux manifestations ayant entrainé

la démission de la Premiére ministre
Sheikh Hasina

24ET 26 FEVRIER :
Conseil des affaires générales

Agenda

CULTURE

JUSQU’AU 15 FEVRIER :
Représentations théatrales

de L'amour extravagant

de Pierre Corneille,

mis en scéne par Jorge Cramez
au Teatro Bairro,

Lishonne

17 FEVRIER :
Nouvel An chinois

27 FEVRIER :
51¢cérémonie des César,
Paris. Camille Cottin

et Benjamin Lavernhe
enseront les hotes

JUSQU’AU 2 MARS :

Exposition Notre feu

d'lsabelle Ferreira au MAAT - Museu
de Arte, Arquitetura e Tecnologia,
Lisbonne. Le titre évoque les veillées
autour du feu, en référence

au parcours des migrants portugais
qui, sous la dictature salazariste,
fuyaient clandestinement

vers la France
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Fofas da Povoacao:

a fofura no paladar, o doce no coragao

s fofas da Povoacao sao um dos simbolos
Amais genuinos da docaria tradicional da
ilha de S3o Miguel. Estas delicias estao
profundamente enraizadas na identidade da Vila da
Povoacao, sendo um marco importante nao so para
quem avisita pela primeira vez, mas também para os
habitantes dailha e da prépriavila. Este doce, simples
na aparéncia mas rico em significado, atravessou
geracoes e permanece como um testemunho vivo da
ligacao entre a gastronomia, a Histdria e o quotidiano
das comunidades acorianas.

A sua origem remonta a tempos em que a con-
fecao de doces estava intimamente ligada as festas
religiosas, aos momentos de partilha familiar e a
necessidade de aproveitar os ingredientes dis-
poniveis. Feitas a base de ovos, aclcar, farinha e
fermento, as fofas distinguem-se pela sua textura
leve, macia e aerada, que lhes d4 o nome e con-
quista quem as prova. O segredo esta no modo de
preparacao, tradicionalmente artesanal, em que a
massa é trabalhada com cuidado e respeito pelos
tempos certos, garantindo um crescimento har-
monioso durante a cozedura.

Na Vila da Povoacao, as fofas nao sao apenas
um doce: sao uma presenca constante nas cel-

Receita

ebracodes locais, nas mesas de Natal, nas festas
do Espirito Santo e nos encontros familiares que
reforcam lacos e memorias. Cada fornada trans-
porta historias de cozinhas cheias, de receitas
passadas de mae para filha e de um saber-fazer
que resiste a pressa dos tempos modernos.

Ao longo dos anos, a receita manteve-se, sur-
preendentemente, fiel as suas origens. Apesar
de pequenas variacdes caseiras, a esséncia das
fofas permanece intacta, refletindo a importancia
da tradicao na comunidade povoacense. Este res-
peito pelo passado confere-lhes autenticidade e
valor cultural, transformando-as num verdadeiro
patriménio imaterial da regi3o.

Hoje, as fofas da Povoacao sdo também um cartdo de
visita davila paraquemavisita. Provar este doce é experi-
mentar a hospitalidade micaelense em forma de sabor;
é compreender como a simplicidade pode ser elevada a
exceléncia. Mais do que um produto gastrondémico, as
fofas representam a continuidade de uma identidade
local, onde cada dentada conta uma histdria de pertenca,
memoria e orgulho acoriano.

Francisco Mitido
Foto: © byacores.com

COMOCRIAR
ESTASFOFURAS

INGREDIENTES

e 1colherdechédesal

¢ 125gde manteiga

¢ 150vos

e 2colheres de sopa de aclcar

e 2colheres de sopa de sementes
de funcho (erva-doce)

e 500 mlde dgua e leite

e 500 g de farinha

e Creme de baunilha ou creme
de lim3o (opcional)

MODO DE PREPARACAO

1.

Num tacho, junte a 4dgua, o
leite, o sal, as sementes de
erva-doce, a manteiga e o acu-
car. Leve ao lume até levantar
fervura. De seguida, adicione a
farinha peneirada e mexa bem,
ainda ao lume, até a massa se
desprender do tacho.

Retire do lume e deixe a massa
arrefecer. Acrescente os ovos
um a um, mexendo bem apoés
cada adicao, até ficarem com-
pletamente incorporados e a

massa adquirir a consisténcia
de um merengue encorpado.

. Unte um tabuleiro e polvilhe-o

com farinha. Coloque pequenas
porcoes de massa e leve a cozer
em forno bem quente (cerca de
220°C).

. Quando as fofas estiverem

douradas, retire-as do forno,
deixe arrefecer ligeiramente e
recheie com creme de baunilha
oude limao. Se desejar, finalize
com uma tranca de chocolate
paradar o toque final.

ADRESSES

SAUDADE
34 rue des Bourdonnais,
75001 Paris

PORTOLOGIA
42 rue du Chapon,
75003 Paris

COMME A LISBONNE
37 rue du Roi de Sicile,
75004 Paris

CANELAS
8 Rue de la Grange aux
Belles, 75010 Paris

MANTEIGARIA
24 Rue Rambuteau,
75003 Paris

COMPTOIRS DE LISBONNE
14 Rue Faidherbe,
75011 Paris

NOSSA CHURRASQUEIRA
147 Bvd de Charonne,
75011Paris

CAFE DU CHATEAU
143 rue du Chateau,
75014 Paris

PASTELARIA BELEM
47 rue Boursault, 75017 Paris

ONDA
20 Rue des Ecouffes,
75004 Paris

QUEIJARIA NACIONAL
96 Bd des Batignoles,
75017 Paris

COMPTOIR SAUDADE
27 bis rue de la
Jonquiére, 75017 Paris

PARIS-PORTO
100 rue des Martyrs,
75018 Paris

ALDEA
11 rue Pierre Brossolette,
92600 Asniéres-sur-Seine

TABERNA LONDRINA
189 Bd de Créteil, 94210
Saint-Maur-des-Fossés

PASSARITO
10 rue des Goncourt,
75011 Paris

APASTABARROSA
86 av de la Paix,
92320 Chatillon
Pour étre référencé ici :
Tél.: 0179351100
Mail : infoldcapmagellan. org

mil
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Espanha substitui triangulos por luzes V-16:
o que muda em 2026

partir de 1 de janeiro de 2026, os
tradicionais tridngulos de pré-
sinalizacdo deixam de ser aceites

e passam a ser obrigatdrias as luzes de
emergéncia V-16 para veiculos matriculados
no pais. Amedida, determinada pela Direcdo-
Geral de Trafego espanhola (DGT), pretende
reduzir acidentes e modernizar a resposta a
situacdes de avaria ou sinistro nas estradas.

OQUEEALUZV-16

AV-16 é um dispositivo luminoso intermi-
tente, visivel a 360 graus e até cerca de um
quilémetro de distancia. A grande diferenca
face aos triangulos é que pode ser ativada
sem o condutor sair do veiculo, sendo nor-
malmente colocada no tejadilho ou na porta.

Os modelos homologados incluem ainda
conectividade, enviando automaticamente
a localizacdo do veiculo para a plataforma
digital DGT 3.0, o que permite alertar outros
condutores e os servicos de emergéncia em
tempo real.

OBJETIVOS DA NOVA REGRA

O principal objetivo é reduzir atropelamen-
tos e acidentes secundarios, que ocorrem
frequentemente quando os condutores saem
do carro para colocar os tridngulos, sobre-
tudo em autoestradas e vias rapidas. Com
a luz V-16, elimina-se essa exposicao ao
trafego, aumentando a seguranca de todos
os ocupantes do veiculo.

Entre as principais vantagens estao a rapi-
dez de utilizacao, a maior visibilidade em
mas condicdes meteoroldgicas e a sinaliza-
cao digital, que permite avisos antecipados
nos sistemas de navegacao e de gestao de
trafego. Esta tecnologia representa também
um passo importante na digitalizacao da
seguranca rodoviaria em Espanha.

0 QUE ACONTECE A0S TRIANGULOS

A partir de 2026, os triangulos deixam de
ser aceites para veiculos matriculados em
Espanha. Quem ndo cumprir a nova norma
poderd estar sujeito a coimas entre 80 e 200
euros.

PARA CONDUTORES PORTUGUESES

E ESTRANGEIROS

Para veiculos matriculados fora de Espanha,
incluindo os portugueses, os tridngulos con-
tinuam a ser permitidos, de acordo com as
convencoes internacionais de transito. Ainda
assim, as autoridades recomendam a utiliza-

cao da luz V-16 como solucao mais segura,
sobretudo para quem circula frequentemente
em territério espanhol.

CUIDADOSATERNACOMPRADALUZV-16

Na hora de adquirir uma luz de emergéncia
V-16, é fundamental confirmar que o disposi-
tivo estd homologado pela Direcdo-Geral de
Tréafego [DGT) e que dispde de geolocalizacao
ligada a plataforma DGT 3.0, uma exigéncia
legal a partir de 2026.

Deve também assegurar visibilidade a 360
graus, autonomia suficiente e resisténcia
as condicdes meteoroldgicas. A qualidade
da bateria e a escolha de revendedores de
confianca sao decisivas, uma vez que muitos

modelos mais econdmicos, sem certificacdo
oficial, ndo serdo validos.

Com estamudanca, a Espanhatorna-seum
dos primeiros paises europeus a abandonar
os tridngulos, apostando numa solucao tec-
noldgica que promete estradas mais seguras
e uma melhor gestdo das emergéncias. Os
condutores com matricula espanhola que
circulem noutros paises europeus mantém
odireito de utilizar aluzV-16 em substituicao
dos tridngulos.

TelmaLeal

Foto: www.acp.pt

Fonte: Expresso;

PRP - Prevencao Rodoviaria Portuguesa

CONSULATS
GENERAUX

BORDEAUX
11, rue Henri-Rodel
Tél.: 0556 00 68 20

LYON
71, rue Crillon
Tel.: 047817 34 40

MARSEILLE
141, Avenue du Prado
Tél.: 0491299530

PARIS
6, rue Georges Berger
Tel.: 0156 338100

STRASBOURG
16, rue Wimpheling
Tel.: 0388 45 6040

TOULOUSE

Tel. : 05618043 45

33, avenue Camille Pujol

ADRESSES UTILES

CONSULATS AUTRES
HONORAIRES ADRESSES
AJACCIO DGACCP

8, place Général De Gaulle,
Tél.: 04955037 34

(dépend du CG Marseille) Tel.: 00 3512179297 00

DAX AMBASSADE

14, route d’ Orthez DU PORTUGAL

Tel. : 0558 74 61 61 3 rue Noisiel,

(dépend du CG Bordeaux) 75016 Paris

ORLEANS Tel.: 0147273529

27-D, rue Marcel Proust CHAMBRE DE COMMERCE

Tel.: 02385418 65 ET D’INDUSTRIE FRANCO

(dépend du CG Paris) PORTUGAISE

PAU (CCIFP)

30, boulevard Guillemin 7, av. de la Porte e~

Tel: 06 86 272226 de Vanves, i

(dépend du CG Bordeaux) 75014 Paris o~
Tel.:0179351000 o]

TOURS www. ccifp. fr e~

21, rue Edouard Vaillant SN

Tel.: 0247641577

Avenida Infante Santo, 42,
59 andar, 1350-179 Lisboa
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ROTEIRO

TV-Web-Radio

AURORA: 0 novo podcast

sem filtro de Julie

caba de nascer AURORA, o podcast onde

Julie Carvalho da finalmente espaco a

sua voz - aquela que, ha anos, anima as
emissoes Tempestade 2.1 na Radio Alfa, em par-
ceria com Cap Magellan. Depois de muito sonhar
e meses de preparacao silenciosa, ela estreia um
formato intimo e esponténeo, onde aborda salde
mental, dupla cultura, quotidiano, relacées huma-
nas e o seu compromisso associativo. Ora num fluxo
de consciéncia, ora em conversas preparadas ou
acompanhada por amigos, Julie Carvalho faz de
cada episddio uma janela honesta para o que vive
e observa.

0 primeiro capitulo, “Enchantée, moic’est Julie!”,
saiu no dia 7 de janeiro, inaugurando a cadéncia
semanal: todas as quartas-feiras de manha, em
todas as plataformas. Em janeiro, promete abrir
o coracdo sobre a relacdo com a leitura (14/01),
a manutenc3do das amizades a distancia (21/01),
a complexidade das pessoas (28/01) e a pressao
quotidiana (04/02).

0 nome AURORA carrega a sua dupla cultura
luso-francesa: significa “amanhecer” em portu-
gués - metafora perfeita para o tom do projeto, que

Alirora

byJu[ie

nao evita temas densos, mas procura sempre um
horizonte de esperanca.

Aidentidade sonora e visual também é profunda-
mente pessoal: a musica original é de Elliott “Leo
Litt” Lemaitre e o logétipo foi criado por Sandro Sgro
em parceria com a propria Julie. O resultado é um
espaco auténtico, sensivel e luminoso - exatamente
como uma aurora.

Link do podcast: linktr.ee/aurorapodcast

Anne Marie Goncalves
Photo : ©Aurora Podcast

LUSOFONIA
NAS ONDAS

LETOP DU PORTUGAL
Todos os domingos: 10h- 12h
RTF 95. 4FM/ www. rtflimoges. com

ENCONTRO LUSITANO
Todas os Sabados : 14h-16h
FM 98/ www. idfm98. fr

VO0Z DEPORTUGAL

Joaquim Parente: De 2aa5aas 17h;
Joaquim Parente e Paula Pires:

0Os sabados as 15h;

Nuno Felix: Todos as 2aas 21h
facebook. com/avozdeportugal

LUSO MUNDO
Todas as 2as-feiras : 19h-20h
FM 98/ www. idfm98. fr

MF RADIO
mfradio. fr/mf-radio

RADIO ALVA

Todos os domingos: 9h30 - 13h

FM 98,1 - Nantes ; FM 91,0 - St Nazaire
alternantesfm. net

CAPSAO
FM99.3-Lyon; FM99.4-Vienne ;
FM89. 9 - Oyonnax/ www. capsao. com

RADIO ALFA

FM 98. 6 (Paris) ; Satélite : CanalSat
(C179) ou FTA Astra (19,2°E-Frq 11568),
CABO (Numéricable) e ADSL
(DartyBox e SFR/NEUFBox)

www. radioalfa. net

TEMPESTADE 2.1

Todosossabados: 14h-16h-RadioAlfa98.6
Para sugerir a sua radio ou 0 seu
programa nesta pagina: 01.79. 35.11.00

infoldcapmagellan. org




Sport

La Mozambique et I’Angola
lancent leur parcours a la CAN 2025/26

L'équipe nationale du Mozambique a vécu un moment véritablement historique lors de
la Coupe d’Afrique des Nations 2025/26, en décrochant sa toute premiére victoire en
phase finale de la compétition.

our leur sixiéme participation, les
Mambas ont enfin mis unterme a une
attente interminable, débutée prés de

quarante ans plus tot, lors de leur premiére
apparition en 1986.

Cette victoire, obtenue face au Gabon, a
résonné comme un accomplissement majeur
pour tout un pays passionné de football. A
Agadir, le Mozambique a livré une prestation
pleine de courage, d'intensité et de maturité,
s'imposant 3-2 au terme d’un match spectac-
ulaire ol chaque minute semblait écrire une
nouvelle page de son histoire. Les réalisations
de Faisal Bangal, Geny Catamo et Diogo Calila
ontincarné laudace, la créativité et la détermi-
nation d'un groupe animé par le désir profond
de marquer durablement le football national.

Cette capacité a rebondir témoigne
d’une évolution notable dans la men-
talité du groupe, désormais capable .
de faire preuve de résilience et de |
lucidité dans les moments décisifs.

Paralléelement, l'équipe nationale
d’Angola a également affiché un vis-
age prometteur lors de cette édition
de la CAN. Les Palancas Negras ont
entamé leur parcours par un match
nul (1-1) face au Zimbabwe, un résul-
tat qui a mis en lumiére leur solidité
défensive, leur discipline et leur
esprit combatif.

Dans un groupe particulierement releve,
lAngola a démontré une cohésion remar-

L€ Cette victoire, obtenue face au Gabon,
a résonné comme un accomplissement
majeur pour tout un pays passionné

de football

Ce succes fondateur est intervenu aprés une
courte défaite inaugurale face a la Cote d'lvoire
(1-0), lune des sélections les plus redoutées du
continent. Loin d'abattre le moral de l'équipe,
ce revers a servi de catalyseur. Les Mambas
ont su tirer les enseignements de cette pre-
miére rencontre, ajustant leur organisation
tactique, renforcant leur solidarité et retrou-
vant une confiance essentielle pour rivaliser
avec des adversaires plus expérimentés.

quable, une capacité a gérer les temps faibles
etune volonté affirmée de s'inscrire durable-
ment parmi les sélections compétitives du
continent. Leur progression constante reflete
un travail de fond entrepris depuis plusieurs
années, tant sur le plan tactique que dans la
formation des jeunes talents.

Les performances du Mozambique et de
l'Angola illustrent plus largement la montée

en puissance du football en Afrique australe.
Longtemps considérées comme des outsid-
ers, ces deux nations montrent désormais
qu’elles peuvent rivaliser avec les grandes
puissances du continent.

Leur parcours a la CAN 2025/26 incarne
une dynamique positive, porteuse d’espoir
et révélatrice d'un football en pleine trans-
formation. Cette édition de la compétition
s'enrichit ainsi de nouvelles forces émergen-
tes, déterminées a bousculer la hiérarchie
établie et a inscrire leur nom parmi les
acteurs majeurs du football africain.

A travers leur engagement, leur progres-
sion et leur ambition, le Mozambique et
UAngola contribuent a écrire une nouvelle
page de Uhistoire de la CAN, ot chaque nation
peut réver de briller et de surprendre.

Bruno Maldonado
Photo : © www.africatopsports.com

Bréve

NOS GUERRIERES AUSOMMET DU FUTSAL

‘équipe nationale portugaise de futsal
Lféminin aréalisé un parcours remar-
quable lors de la Coupe du monde
féminine 2025, organisée aux Philippines,

confirmant son statut parmi les meilleures
nations mondiales.

Des la phase de groupes, la sélection por-
tugaise a affiché ses ambitions avec un jeu
intense, structuré et offensif, porté par une

grande maitrise technique et une rigueur
tactique constante.

En phase a élimination directe, les
Portugaises ont su hausser leur niveau, fai-
sant preuve de maturité et de sang-froid face
a ladversité. La demi-finale, marquée par
une solidarité exemplaire et une efficacité
redoutable, leur a ouvert les portes d'une
finale historique.

Ce parcours récompense un travail de
fond basé sur la formation, la cohésion et
la continuité du projet sportif. En atteignant
la finale mondiale, le Portugal signe une
performance majeure et affirme la montée
en puissance du futsal féminin sur la scéne
internationale.

Bruno Maldonado
Fonte : Observador
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L "% Prévention

Sécur’ Noél 2025: mais segurang¢a
nas viagens de Natal e Ano Novo

Nos dias 20 de dezembro de 2025 e 3 de janeiro de 2026, a Cap Magellan realizou,
em parceria com a Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviéaria (ANSR), vérias agdes
de sensibilizagao nas principais fronteiras e areas de servigo do norte de Portugal, no
ambito da campanha “Sécur’ Noél 2025: Festas Seguras”.

campanha “Sécur’ Noél 2025: Festas

ASeguras" visou alertar os automo-

bilistas para os riscos acrescidos da
conducdo durante o periodo festivo.

A Cap Magellan reforcou o seu compro-
misso com a seguranca rodovidria ao realizar,
em parceria com a Autoridade Nacional de
Seguranca Rodoviaria (ANSR), a campanha
“Sécur’ Noél 2025: Festas Seguras”, dedicada
a prevencao rodoviaria durante o periodo das
festas de fim de ano.

teve como objetivo sensibilizar os portu-
gueses e os descendentes de portugueses
residentes em Franca e noutros paises euro-
peus para os riscos acrescidos da conducao
durante as festas de fim de ano. Estas des-
locacoes, muitas vezes longas e realizadas
apos periodos de trabalho intensos ou de con-
vivio festivo, exigem uma atencao redobrada
por parte dos condutores.

As acdes no terreno realizaram-se em
locais estratégicos de grande trafego

Foi igualmente dada especial atencdo as
condicdes de circulacao no inverno, aler-
tando os automobilistas para a necessidade
de adaptar a conducao as condicoes meteo-
roldgicas adversas, aumentar as distancias
de seguranca, evitar manobras bruscas e
verificar previamente o estado do veiculo,

nomeadamente pneus, iluminacao e equi-
pamentos de emergéncia.

Paralelamente as acoes nas estradas, a
campanha integrou a disponibilizacao de

EE Estas deslocacdes, muitas vezes longas e realizadas
apos periodos de trabalho intensos ou de convivio festivo,
exigem uma atengdo redobrada por parte dos condutores

As acoes de sensibilizacao no terreno
decorreram nos dias 20 de dezembro de
2025 e 3 de janeiro de 2026, acompanhando
os principais fluxos rodoviarios de entrada e
saida de Portugal, num periodo marcado pelo
aumento significativo das deslocacdes e por
condicdes de circulacdo mais exigentes, tipi-
cas da época invernal.

Desde 2003, a Cap Magellan organiza cam-
panhas anuais de seguranca rodoviaria durante
overao, sob a designacdo «Sécur’été», focadas
nos riscos das longas viagens, como a fadiga
ao volante e o consumo de alcool. Desde 2024,
em colaboracao com a ANSR, estas acdes
passaram também a abranger periodos impor-
tantes como a Pascoa e o Natal, reforcando a
continuidade da prevencao ao longo do ano.

A campanha «Sécur’ Noél», desenvolvida
com o apoio da Associacao Nacional dos
Alistados das Formacdes Sanitarias (ANAFS),

rodoviario. No dia 20 de dezembro de 2025, as
equipas estiveram presentes na BP de Vilar
Formoso, no sentido Espanha-Aveiro, bem
como na fronteira de Chaves (posto EasyToll).
Janodia3dejaneirode 2026, a sensibilizacdo
decorreu novamente na BP de Vilar Formoso,
desta vez no sentido Aveiro-Espanha, e na
areade servico Norscut de Vidago. Emambos
os dias, as acdes tiveram lugar entre as 9h e
as 13h, permitindo um contacto direto com
muitos automobilistas.

Durante estas iniciativas, foram distribui-
dos folhetos e materiais informativos com
mensagens-chave de prevencao, desta-
cando a importancia de ndo conduzir sob o
efeito do alcool ou de drogas, de prevenir a
fadiga ao volante através de pausas regulares
e de adotar comportamentos responsaveis,
como o uso do cinto de seguranca, o respeito
pelos limites de velocidade e a nao utilizacao
do telemével durante a conducao.

equipamentos de sensibilizacdo, como bafé-
metros e material pedagégico, utilizados em
eventos associativos de final de ano.

A Cap Magellan sublinha que a seguranca
rodoviaria é uma responsabilidade coletiva e
que a mobilizacdo de associacoes, parceiros
e cidaddos é essencial para garantir que as
festas terminem em seguranca para todos,
contribuindo para a reducdo do niumero de
acidentes e para a protecao de vidas nas
estradas.

Esta campanha é desenvolvida em parce-
ria com a Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria (ANSR].

Cap Magellan - Seguranca Rodoviaria
evenementsfdcapmagellan.org; +33179351100;

capmagellan.com ; Redes sociais: [dcap_magellan

Jéssica Ramos
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Interview E —

Calema: alusofonia em palco na tournée
francesa de fevereiro de 2026

A Cap Magellan teve a sorte de obter uma entrevista exclusiva com os Calema acerca
dos concertos durante o més de fevereiro de 2026, em Franga.

ntre memodrias, raizes sao-tomenses,

ligacao ao publico e novos projetos

internacionais, os dois artistas falam
da energia dos palcos, da saudade e do con-
certo muito aguardado na Accor Arena.

Cap Magellan: E com uma alegria

enorme que recebemos dois artistas que

janem precisam de apresentacdes: Antonio

e Fradique, os Calema! Participaram na

gala do Hotel de Ville de Paris, com a pro-

gramacao da Cap Magellan, em 2013, onde
cantaram com o cantor cabo-verdiano

Tedfilo Chantre, e estao prestes a incendiar

novamente os palcos com varios concertos

em Franca. Muitos franceses conheceram-
vos no The Voice, em 2013, ao verem dois
jovens a cantar uma balada de Gusttavo

Lima. O que sentem que mais mudou na

vossa confianca em palco?

Antonio: Tem mudado muita coisa, tem sido
um percurso em que aprendemos imensa
coisa. Houve muita descoberta, muita apren-
dizagem, muitas conquistas e, desde aquela
alturaem que estdvamos em Franca até agora,
aconteceu muita coisa. Depois, criamos fami-
lia, conseguimos pisar palcos onde nunca
tinhamos imaginado atuar. Tem acontecido
muita coisa boa nas nossas vidas e tudo isso
gragas as pessoas que acreditaram em nos,
que nos deram essa oportunidade.

CM: Como é que vocés conseguem manter
taoviva e trazer para os palcos internacionais
acultura e a esséncia de Sao Tomé? Sentem
também que a vossa musica ajuda as pes-
soas a sentirem-se mais perto de casa?
Fradique: Com certeza. Nunca esquecer
as origens vem também de tudo de bom
que vivemos &, pelo menos no tempo que
passamos em Sdo Tomé e Principe. Nao nos
esquecem(dos porque, com frequéncia, em
casa comemos comidas da terra e ouvimos
musicas da terra. Através da gastronomia e
da musica, mantivemos esse contacto. Isso faz
com que, além de toda a riqueza cultural que
absorvemos durante a nossa vivéncia em Sao
Tomé e Principe, a consigamos preservar. Isso
reflete-se nas musicas. Mesmo querendo ou
ndo, nas nossas musicas as pessoas vao beber
um pouco de Sdo Tomé e Principe também.

CM: Tém varios concertos previstos em
Franca, em Clermont-Ferrand, Marselha,

\
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Lille e também em Paris. Onde é que vao
buscar essa energia para manter amesma
intensidade em cada palco?

Fradique: Essa energia vem principalmente
do publico. O repertorio nao muda muito, ou
acrescentamos ou tiramos uma musica, mas
0 pUblico muda, o publico é diferente, a sala
é diferente e a energia que o publico nos traz
influencia bastante cada espetaculo. Por isso
é que dizemos que, sem o pUblico, perdemos o
norte. O publico é essa base de energia que nos

de Portugal, muitas pessoas com saudades
de Sdo Tomé e Principe, de Angola, enfim,
saudades da lusofonia.

E isso que torna este espetaculo magico.
Levamos um pouco de boas lembrancas
através das musicas para matar essa sau-
dade que as pessoas sentem. Alids, ser
imigrante é ter a sensacdo de que a saudade
nunca acaba. Mesmo nés, quando estadvamos
em Franca, sentiamos saudades de Portugal.
Quando estou em Portugal, ha dias em que
sinto saudades, por exemplo, de Sdo Tomé e
Principe - da praia, da agua quente, da floresta.
A saudade, para quem é imigrante, nunca
acaba, sobretudo quando saimos de um lugar
onde temos muito boas lembrancas. Acredito
que vai ser um espetaculo Unico e que as pes-
soas vao sair de la realmente felizes.

E& Mesmo querendo ou nao, nas
nossas masicas as pessoas vao beber
um pouco de Sdo Tomé e Principe

permite ficar conectados numa sé melodia. E
algo que apreciamos bastante e que culti-
vamos todos os dias. Esperamos que assim
continue e estamos muito felizes por fazer esta
tournée em Franca.

CM: Tém algum album em preparacao ou

alguma colaboracao?

Antonio: Estamos a preparar coisas e novi-
dades que iremos anunciar em breve, com
cantores franceses e artistas de varias partes
do mundo. Isso faz parte deste nosso projeto
internacional, que ja comecou em Franca,
de levar a musica cantada em portugués a
mais cantos do mundo. Vimos que, através de
parcerias, € mais vidvel unir culturas, juntar
diferentes linguas e criar conteldos que o
nosso publico em portugués ainda nunca viu.
Esse é 0 nosso objetivo e estd em andamento.
Em 2026 vao ver muitas coisas boas a sair,
muitas novidades.

CM: Vao entao cantar na Accor Arena de
Paris, no dia 21 de fevereiro. O que é que
podemos esperar?

Fradique: Da Accor Arena podemos espe-
rar muito. Uma juncao de pessoas vindas de
varios lugares de Franca. Uma juncao de pes-
soas com saudades da terra natal: saudades

CM: Jaanunciaram Sara Correia e Anderson

Mério paravos acompanhar em palco nodia

21.Tém outras surpresas? Alguma revela-

cao exclusiva?

Anténio: J4 anuncidmos Anderson Mario e
Sara Correia, que vao ser 0s nossos convida-
dos especiais, para cantarmos pela primeira
vez as musicas que fizemos juntos e que
tiveram muito sucesso. E isso que queremos
levar para cada concerto que fazemos, mesmo
fora de Portugal: mostrar que, na lusofonia,
nds, artistas, conseguimos levar a musica
portuguesa além-fronteiras. Temos tido
resultados e feedback das pessoas por todo
o mundo, e isso é incrivel. No Accor Arena
nao vai faltar emocao, nao vai faltar energia.
Nao vai faltar musica nem danca. Aquilo vai
serparaarrebentar: comecar 2026 com forca!

CM: Antonio e Fradique, um obrigado

gigante e até dia 21 de fevereiro!

Antodnio: Obrigado, merci beaucoup e um
bom ano de 2026 para todos vocés! Nao se
esqueca de comprar os seus bilhetes para
os concertos em Clermont-Ferrand (14/02),
Marselha (19/02), Paris (21/02) e Lille (22/02).

Entrevista realizada por Clarisse Bernardino,
com Jenny Carneiro e Liliana Tavares Ribeiro
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Movijovem

Gerés, caminhadas e ar puro

em pleno Parque Nacional da

EPeneda—Gerés que encontras a

Pousada de Juventude do Gerés,

onde tens a tua disposicao varias opcoes

de alojamento: bungalows, quartos duplos,
quartos multiplos ou quartos de casal.

Envolta em sossego, paz, tranquilidade
e paisagens de cortar a respiracao, podes
relaxar na natureza, ou fazer uma das muitas
actividades que te propomos.

Explora as redondezas, pois tens muito
para descobrir: desde as famosas cascatas, a
Mata da Albergaria, as Termas do Gerés e até
a aldeia submersa de Vilarinho das Furnas.

GERES, CAMINHADAS E AR PURO

Gerés é a forma mais simples de designar
o Parque Nacional da Peneda-Gerés. Situada
no Norte de

Portugal, a regiao é procurada pelos aman-
tes da natureza para a pratica de desportos
de montanha e nauticos. As aldeias revelam
uma arquitetura rural e tradicoes populares
com muitos séculos.

0 Parque Natural permite-te organi-
zar diferentes programas e atividades.
Prepara-te para uma caminhada com roupa
e calcado confortavel. Mas primeiro, faz
uma visita ao Museu Etnografico, que con-
tém uma exposicdo sobre a aldeia extinta de
Vilarinho das Furnas. Aqui préximo podes

entrar no Trilho da Aguia do Sarilhdo. Todo
o0 percurso pedestre, sdo 9kme levaa3a
4h de duracao.

Podes ir apenas até a Albufeira de Vilarinho
das Furnas e regressar. Neste caminho,
encontras partes e marcos da Geira, uma
antiga estrada romana. Quando chegas
a Albufeira, se o nivel da dgua for baixo,
consegues ver parte das casas inundadas
de Vilarinho. Continuando pela margem
esquerda da Albufeira, chegas a Mata da
Albergaria, um dos mais importantes bosques
de carvalhos do Parque.

Para atuatarde, sugerimos que vas de carro
até a Cascata do Arado. Se o clima deixar, é
possivel tomares um banho nas quedas de
agua. Passa a Ponte Sobre o Rio Caldo e faz
uma breve paragem no Mosteiro de S. Bento
da Porta Aberta.

Para terminar a tarde, segue até Terras de
Bouro onde podes visitar avila e encontrarum
restaurante para te deliciares com um prato
minhoto.

+PONTOS DE INTERESSE:
¢ Ndcleo Interpretativo da Geira Romana
¢ Termas do Gerés
e Centro Interpretativo do Garrano
¢ Equitacao
¢ Albufeira de Canicada
¢ PorteladoHomem
e UltraTrail da Geira

HORARIO: Receczo: 9h-16h 17h-00h;
Check-in: A partir das 18h; Checkout : Até as 12h

SERVICOS:

o Instalacdes para pessoas de Mobilidade Condicionada
o Pequeno-almoco incluido

o Esplanada

o Salasdereunido

o Wi-Fi

o Campo Desportivo

e Parque de Estacionamento

o Recomendado para familias

o Servicode refeicdes para grupos

o Salade Reunides - Capacidade - 60 PAX

CERTIFICADO HI Q&S

o (ertificacdo do Sistema de Gestao da Qualidade e
Sustentabilidade da Hostelling

« International (HI-Q&amp;S), reconhecido pelo Global
Sustainable Tourism Council (6STC).

COM CARTADO.... Jovem tens desconto de 20% em
quartos duplos e maltiplos nas Pousadas de Juventude
em Portugal Continental. Mas, se quiseres dormir numa
pousada e nao tiveres nenhum destes cartdes, tens de
possuir o Cartdo Pousadas, que te dd acesso as Pousadas
de Juventude em todo o mundo (www.hihostels.com) e é
vélido por um ano. Podes obter o Cartao Pousadas numa
Pousada de Juventude ou nas lojas Ponto JA do Instituto
Portugués da Juventude.

COMO EFETUAR A RESERVA Podes reservar
alojamento em qualquer Pousada de Juventude através
da Internet em pousadasjuventude.pt. Para tal, basta
escolheres a Pousada, indicar o nimero de pessoas,
o tipo de quarto, datas de entrada e saida... depois é
s0 pagar. Se preferires, telefona para 0_707 20 30 30
(Linha da Juventude - apenas vélida em Portugal) ou
envia um e-mail para reservasfdpousadasjuventude.pt.
Também podes efetuaratua reservanas lojas Ponto Ja ou
diretamente na Pousada que escolheres.

POUSADADE JUVENTUDEDO GERES

email: geres@movijovem.pt

Telefone: +351253 357 185; +351 969 238 866
Morada: RuadaPousada, 1, 4840-030 Campo do Gerés

[ Cartio Jovem
(&N European Youth Card
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MAGELLAN

UN VOYAGE QUI CHANGEA LE MONDE

22 OCTOBRE 2025
IR MARS 2026

Sorties Lusos

Embarquez aux c6tés de Magellan au musée
national de la Marine

e plus célébre des navigateurs por-
Ltugais est le sujet de la nouvelle
exposition temporaire du musée du
Palais Chaillot. Récemment modernisé, le
Musée national de la Marine propose un for-
mat particulierement innovant, immersif et
ludique. Découvrez une épopée digne des plus
grandes histoires d'aventure.

Désla premiére salle, lexposition «Magellan
un voyage qui changea le monde » happe le
visiteur. Linvitation au voyage est totale : une
bande-son diffuse le bruit des vagues et de
longues et épaisses cordes pendues au pla-
fond rappellent lunivers maritime de [époque.
Les écrans disposés au centre de la piéce lais-
sent apparaitre un compte a rebours avec la
promesse d’un «nouveau départ» au bout de
celui-ci.

Le temps pour chacun de prendre connais-
sance des quelques informations qui jalonnent
les grands murs de la salle. Impossible de ne
pas voir les immenses registres renseignant
en détail le nombre et la qualité des 237 hom-

mes qui constituent léquipage des 5 navires de
la flotte de Magellan. On retrouve également
des portraits des principaux personnages qui
prirent part au voyage. Parmi eux, Antonio
Pigafetta, «chroniqueur du voyage » a qui lon
doit le récit de la traversée. Dans un coin, bien
sir, lintroduction d'usage, afin de recontextu-
aliser Uhistoire de ce tour du monde.

UNE EPOPEE HISTORIQUE

AUXALLURES ROMANESQUES

Fernao de Magalhaes, plus connu en France
sous le nom de Fernand de Magellan, est un
navigateur et explorateur portugais reconnu
pour avoir été le premier a réaliser le projet
de Christophe Colomb: rallier les Indes par
l'ouest. Entre 1519 et 1522, sa flotte sera la
premiére a contourner le continent américain
par le détroit qui porte aujourd’hui son nom, a
quelques encablures du cap Horn.

Portugais de naissance, soldat dans larmada
du roi du Portugal, Magellan met finalement
ses talents de navigateur au service de la cou-
ronne d'Espagne a la suite d’un différend sur

la hauteur de son solde. Ce choix n’est pas
anodin; a l'époque Espagne et le Portugal
regnent sans partage sur les mers et sur le
«Nouveau Monde ». Le Traité de Tordesillas
(1492) entérine cette domination, les deux
puissances rivales se partagent les mers du
globe et les territoires correspondants. La
frontiere est établie sur la base d'un méri-
dien traversant lhémisphere verticalement.
Magellan fait le pari que les fles Mollusques,
archipel connu pour les trés précieux clous de
girofle, se situent dans la moitié portugaise et
propose d’ouvrir la route vers l'ouest.

La suite n'est qu'une suite de péripéties
dignes des plus grands romans d'aventure:
mutineries, épidémies, désertions... Entré
dans Uhistoire, ce tour du monde aura pourtant
raison de son capitaine.

LE PARTI PRIS DE LILLUSTRATION

Laforce de l'exposition réside dans son format
accrocheur. Exit les objets d'époque pous-
siéreux et les tableaux anciens. Chaque salle a
pour principale attraction une vidéo de quelques
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minutes retracant chronologiquement les
aventures de la flotte. Pour se faire, le musée
s'est appuyé sur les dessins d'Ugo Bienvenu,
auteur de la bande-dessinée Lincroyable
périple de Magellan (et réalisateur d’Arco,
actuellement en salles), qui permet d’appuyer
sur laspect romanesque de 'histoire. Le chro-
niqueur Antonio Pigafetta est présenté comme
le guide de lexposition. Lensemble se suit donc
comme une série en plusieurs épisodes, dans
lequel se succedent les images «animées» de
laBD, les plans de paysages et les interventions
d'historiens. La mise en scéne de chaque salle
permet une immersion totale, avec un jeu sur
les supports de la vidéo, projetée par exemple
sur d'immenses toiles tendues, rappelant les
voiles d'un navire.

Le ton épique de Uexposition, ajouté aux péri-
péties de l'équipage, donne parfois limpression
d'une mythification de la traversée et de son
capitaine, mais le parti pris est assez assumé
pour que cela ne soit pas génant.

Galdric Mayol
Dessins : REMEMBERS. Adapté de L'Incroyable périple de
Magellan par Francois de Riberolles © CAMERA LUCIDA
PRODUCTIONS- ARTE France- MINIMALFILMS - BELGICAFILMS
- SERENA PRODUCTIONS - 2022 / Affiche: Justine Gaxotte

Kumina, apprivoiser l'exil
parlerituel

résenté du 13 au 17 janvier au
PThéétre Des Quartiers d’lvry,
Kumina de Victor de Oliveira
s'est imposé comme une expérience
scénique a la fois intime et politique.
Seul en scene, lartiste déploie une
forme hybride, a la croisée du théatre,
de la poésie et du rituel, pour inter-
roger les traces laissées par lexil et
Uhistoire coloniale sur les corps et les
langues.

«Sion ne se remet pas de lexil, peut-
étre y a-t-il toutefois des facons de
lapprivoiser.»

S’éclairant a la lumiére des poetes,
Victor de Oliveira revisite l'héritage
postcolonial d'une facon délibérément
personnelle, réunissant U'histoire de
la traite négriere transatlantique a
celle des boat-people haitiens et des
migrants de la Méditerranée. Sur
un plateau dépouillé, rythmé par la
musique et la parole, se tisse une
mémoire fragmentée, nourrie de
textes de Pessoa, Kamau Brathwaite
ou encore des Lusiades.

La piece ne cherche ni la reconsti-
tution historique ni le récit linéaire.
Elle convoque une mythologie sen-
sible, ol les langues se croisent et se
superposent, faisant résonner des expé-
riences d'exil séparées par les siécles
mais reliées par une mémeviolence. Le
corpsde linterpréte devient alors le lieu
de passage de ces voix multiples, oscil-
lant entre récit, incantation et silence.

Par sa lenteur, sa physicalité et sa
dimension cérémonielle, Kumina
invite le spectateur a une traversée
intérieure. Plus qu’un spectacle, c’est
un rituel poétique qui propose, sinon
de guérir Uexil, du moins d’en faire une
matiére a penser et a partager.

Telma Leal
Source: Théatre des Quartiers d’lvry
Photo: © Christophe Raynaud de Lage

Luiza:le « Soleil Blue »
aLaMaroquinerie

a scéne de La Maroquinerie a
Laccueilli le 27 janvier 2026, la
flamboyante Luiza, artiste franco-
brésilienne qui monte en puissance sur
la sceéne pop francaise. Dés les pre-
miéres notes, son concert complet a
confirmé lengouement autour de cette
musicienne singuliére, devenue en peu
de temps l'une des révélations les plus
prometteuses de la nouvelle génération.

Originaire d'une famille de musiciens
et élevée a Rennes, Luiza puise dans
ses racines multiculturelles pour créer
un univers sonore unique, fusionnant
pop, électro-pop tropicale, rythmes
brésiliens et influences urbaines. Son
hit Soleil Bleu est devenu un véritable
hymne de l'été 2025, s'imposant rapi-
dement en téte des classements de
streams et de Shazam en France et
obtenant la certification single de dia-
mant en seulement quelques mois.

Sur scéne a La Maroquinerie, Luiza
a offert une performance intense et
chaleureuse, portée par des grooves
métissés, des percussions entrai-
nantes et une présence scénique
captivante en transportant le public
dans un voyage musical aux accents
latins et électroniques.

Face a cette dynamique ascension,
lartiste a annoncé une nouvelle date
de concert a Paris: le 5 mai 2026 a La
Cigale, une salle emblématique du 18¢
arrondissement, ou elle promet un show
encore plus festif et abouti.

Cette étape a La Cigale offre aux
fans une occasion supplémentaire de
découvrir son univers riche et solaire.
Entre rythmes chaloupés, refrains
accrocheurs et énergie communicative,
Luiza confirme gu’elle est aujourd’hui
l'une des voix les plus captivantes de la
scene musicale francaise.

Telma Leal
Source : Radio Nova ; Image: Bernard Dumas

i Yoy —
Sorties Lusos S
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ille vibrante et chaleureuse,
Salvador séduit des les premiers
instants par son énergie et son

identité unique. Entre héritage historique et
expressions culturelles fortes, la capitale de
Bahia incarne un art de vivre ou la musique,
les traditions et la convivialité occupent une
place essentielle.

Capitale de lEtat de Bahia, dans le nord-est
du Brésil, Salvador est une ville marquée par
'histoire coloniale et la culture afro-brésil-
ienne. Ancienne capitale du pays, elle est
aujourd’hui connue pour son patrimoine, son
carnaval et sonart de vivre. Entre centre histo-
rique, plages et traditions populaires, Salvador
offre une découverte compléte du Brésil.

LES LIEUX A VISITER

La visite de Salvador commence générale-
ment par la Praca da Sé, située dans le centre
historique. Elle donne accés au quartier du
Pelourinho, classé au patrimoine mondial de
'UNESCO.

Ce quartier se distingue par ses rues pavées,
ses maisons colorées, ses églises baroques,
ses musées et ses boutiques d’artisanat.

Parmi les musées, le musée afro-brésilien
est une étape importante pour comprendre
I'histoire et Uinfluence africaine au Brésil.
Il présente des objets, des ceuvres et des
documents liés aux cultures africaines et
afro-brésiliennes.

L'église de Nosso Senhor do Bonfim est 'un
des lieux religieux les plus visités de la ville.
Elle est connue pour ses rubans colorés, atta-
chés aux grilles par les visiteurs en signe de
veeux, selon une tradition locale tres répandue.

Salvador posséde également de belles plages,
notamment Porto da Barra, appréciée pour
ses eaux calmes et sa situation dans la baie de

Todos os Santos. A proximité, le phare de Barra,
construitau XIXe siécle, offre une vue sur la cote
et abrite un petit musée.

MUSIQUE ET DANSE

La musique occupe une place centrale dans
la vie culturelle de Salvador. La ville est consi-
dérée comme le berceau de la samba-reggae,
un style musical qui méle samba brésilienne
et rythmes africains. Des concerts et des répé-
titions ont lieu tout au long de l'année dans les
rues, les clubs et les écoles de samba.

Le carnaval de Salvador est l'un des plus
grands du monde. Chaque année, en février, des
défilés de chars musicaux parcourent laville. La
féte se déroule principalement dans les rues et
attire des milliers de participants et de visiteurs
venus du monde entier.

GASTRONOMIE

La gastronomie bahianaise est un mélange
d'influences africaines, portugaises et
indigénes. Parmi les spécialités locales, on
trouve l'acarajé, une galette de haricots frits
garnie de crevettes, le vatapa, a base de poisson
et de lait de coco, et la moqueca, un rago(t de
fruits de mer préparé avec de Uhuile de palme.

Ces plats peuvent étre dégustés dans les
restaurants traditionnels ou dans les stands de
rue. Le marché Modelo, situé dans le quartier
du Comércio, est un lieu populaire pour décou-
vrir la cuisine locale, acheter de l'artisanat et
rapporter des souvenirs.

En résumé, un séjour a Salvador est une
expérience unique qui offre une immersion
dans la culture afro-brésilienne et Uhistoire
de cette ville emblématique du Brésil. Avec
ses plages, sa cuisine délicieuse et sa vie noc-
turne animée, Salvador est une destination
incontournable.

Claire Pimenta

Voyage %—
27

ADRESSES
UTILES

AEROPORT DE SALVADOR
BAHIA

Pr. Gago Coutinho, s/n -

Sao Cristdvao, Salvador - BA,

41510-045, Brésil

Tél.: +5571 3204-1000

E-mail : ouvidoriaf@vinci-airports.com.br
www.salvador-airport.com.br

MAIRIE DE SALVADOR
Praga Thomé de Souza, s/n°,
Centro, 40020-010

Tél.: +55713320-0200

www.cms.ba.gov.br

MUSEE AFRO-BRESILIEN

Largo do Terreiro de Jesus, s/n, Prédio da
Faculdade de Medicina da Bahia,
40026-010, Centro Historico, Salvador,
Bahia, Brésil

Tél.: +5571 3283-5540

E-mail : mafrofdufba.br
www.mafro.ceao.ufba.br

MUSEE DU PHARE DA BARRA

Largo do Farol da Barra, s/n,

Forte de Santo Antdnio da Barra - Barra,
Salvador - Bahia

Tél.: +5571 3264-3296

E-mail : museuf@museunauticodabahia.org.br
www.museunauticodabahia.org.br

AGENCE POUR
L'INVESTISSEMENT

ET LE COMMERCE
EXTERIEUR

DU PORTUGAL

1, rue de Noisiel, 75116 Paris
Tel: 0145054410

www. portugalglobal.pt

Envoyez-nous vos photos de voyage
et retrouvez-les dans un prochain CAPMag !

Cap Magellan publie vos photos de voyage

en terre lusophone, en grand, dans le prochain CAPMag !

Pour participer, rien de plus simple !
Envoyez-vos photos (en grand format)
avec votre nom pour que l'on vous crédite
sur info@capmagellan. org
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Département
Stage &Emploi

OFFRES DE STAGES
ETD’EMPLOIS AVEC:

K
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL

Ces offres et d’autres
sont disponible sur :
www.capmagellan.com

Permanence télepho-
nique duD.S.E. : Lundi/
vendredi de 10h a 17h30.

Accueil sur rendez-vous :

Lundi/samedi de 10h a
17h30.

Pour répondre aux offres,
envoyez votre CV, par
mail ou par courrier.

Cap Magellan-D.S. E.:
1 Rue Jean Jaurés,

1er étage - 94800 Villejuif
Tél: 0179351100
dse(dcapmagellan. org

Mise ajour:20/01/2026

Offresen France

OFFREDE STAGE GRAPHISTE

-PUISCDDAPARTIR DE

JUILLET

Cap Magellan recherche

un-e graphiste pour un

stageapourvoirdésmain-

tenant, qui sera suivid'un

CDDapartirdejuillet2026.

Vos missions -

Pendantlestage

(accompagnement):

¢ Participation a la mise
en page des brochures,
du magazine mensuel,
dumagazine jeunesse,
du Guide de UEté, des
Guides pratiques;

¢ Aidealaréalisationdela
newsletter mensuelle;

e Création, mise ajouret
déclinaisondesupports
de communication
pour les campagnes et
événements (print et
digital);

e Alimentation réguliere
dusiteinternet;

e Appuial’encadrement
de la communication

Département
Stage 2Emploi

Participationalagestion
destachesadministra-
tives;

e Participation aux
actions de l'association
le week-end, sans rap-
portavec le graphisme
(récupéréessousforme
de congés).

ApartirduCDD

(autonomie):

e Gestion de la mise en
page et du planning du
magazine mensuel et
du Guide de U'Eté;

e Préparationdesfichiers
etsuivide l'impression
des magazines;

e Création d’éléments
graphiques et de mise
en page pour le maga-
zinejeunesse;

¢ Coordinationde lamise
sous pli et des envois
postauxavecl'équipe;

e Création compléte des
supports de communi-
cation printetdigitaux;

e Création, mise ajouret
déclinaisonde supports
de communication
pour les campagnes et
événements, avec en
particulier:

e Campagne de préven-
tion routiére: création
de supports visuels
multimédia digitaux et
print, participation aux
actionsdelacampagne;

e Rencontre de Jeunes
Lusophones (EEJL):
création de supports
visuelsmultimédiadigi-
tauxetprint;

e Campagne de promo-
tionde l'enseignement
supérieur portugais et
Salon Partir Etudier &
U'Etranger: création de
supportsvisuels multi-
média digitaux et print,
participation al'anima-
tiondel événement;

e Gala de Remise de
Prix de Cap Magellan:
création et gestion de
la présentation audio-
visuelle (création de
powerpoint, diffusionde
vidéos et de son depuis
larégie.

e Appuial’encadrement
de la communication:
structuration des

contenus, coordination
avec les équipes rédac-
tionnellesduCAPMaget
CAPMag Junior;

e Participation aux
actions de l'association
et/oudesespartenaires
le week-end, sans rap-
portavec le graphisme
(récupéréessousforme
decongés).

Profilrecherché

o Etudiant-e ou Jeune
Diplomé-e a partir de
la3eannéed'école de
graphisme (Bac+3 ou
équivalent);

¢ Premiéreexpérienceen
création de supportsde
communication (stage
ou expérience profes-
sionnelle appréciée);

e Trés bonne maitrise
d’InDesign;

e Bonne maitrise d'lllus-
tratoret Photoshop;

¢ Bon sens de l'organi-
sation et respect des
délais;

¢ Polyvalence et capacité
a s'adapter sereine-
ment aux situations
exigeantes.

e La connaissance du
portugais est un plus,
mais non obligatoire;

e Disposer, dansun pre-
mier temps, de son
propre ordinateur por-
table équipé de la suite
Adobe constitueunplus.

¢ Offrecomplétesurcap-
magellan.com

Conditions

¢ Temps de travail: 35h/
semaine

e Présence certains
weekends requise,
(récupérées)

¢ Typedecontrat:

 Stagede4a5mois(selon
disponibilités), & pour-
voirdés maintenant

e Puis CDD de 5 mois a
partirdefinjuillet

e Rémunération:

e Indemnité de stage
légale, négociableselon
le profil

e CDDrémunéréauSMIC

e Pasdetélétravail

e Priseenchargede50%
transports

e Mutuelleentreprise

VILLEJUIF (94)

ASSISTANTE / ASSISTANT DE
SUPPORT CLIENT - PORTUGAL
Leader du poker et
des paris sportifs en
France, recherche unle)
Assistant(e] de Support
Client pour rejoindre
son équipe dynamique
a Paris. Vous serez en
contact direct avec les
joueurs afin de répondre
aleurs questions, gérer
leurs comptesetgarantir
une expérience utilisa-
teur exceptionnelle, sur
tous les canaux (e-mail,
réseaux sociaux, évé-
nements en ligne et en

présentiel).

Vosmissions:

e Répondre aux
demandesdesjoueurs:

informations, gestion
de compte, réclama-
tions, etc

e Optimiser l'expérience
de jeu et expliquer les
offres Poker et Paris
Sportifs;

e Assurerlaqualitéetla
précision des interac-
tionsclients;

e Participer a la repré-
sentation de lamarque
Winamax auprés des
joueurs;

e Travaillersurdifférents
canaux de communi-
cation et événements
(onlineetlive).

Votre profil:

¢ Portugais courant
(niveau natif)

e Intérétpourlepoker,les
parissportifs

* Alaise avec les outils
informatiques

e Sensduserviceclientet
espritd’équipe

¢ Disponibilité pour
travaillersurhoraires
rotatifs (7h-15h, 15h-
23h, 23h-7h), incluant
plusieursweek-ends
parmois

Conditions:

e Contrat CDD de 6 mois
pour débutimmédiat

e Temps plein - 35h/
semaine

¢ Rémunération fixe +
variable

e Poste idéal comme
premier emploiou pour
débuterdansle support

client

e Avantages: environ-
nement atypique et
convivial,salledesport,
activités d'équipe, évé-
nements, assurance
santé, 6 semaines de
congés payés, cantine
d’entreprise

e Processus de recru-
tement: entretien RH,
test écrit et entretien
final avec le manager
duSupportClient

PARIS

Offres au Portugal

SPECIALISTE FRANCOPHONE
Cross Border Talents -
Recruitment recherche
unle) Spécialiste franco-
phone pour rejoindre une

équipe internationale a

Lisbonne et contribuer a

des projets digitaux glo-

baux en supportant le
marché francais.

Vosmissions:

e Gérer et exécuter des
taches opérationnelles
quotidiennes liées au
marchéfrancophone;

e Assurer la conformité
des informations et
interactions avec les
standards internes de
qualité;

e Suivre les procédures
et bonnes pratiques
établies;

¢ Maintenir des niveaux
élevés de qualité,
d'exactitude et de
performance;

e Proposer des idées
d'amélioration pour
soutenir l'équipe et le
projet.

Votre profil:

¢ Francais natif

¢ Anglais B2minimum

e Capacité d’'adaptation
rapidedansunenviron-
nementdynamique

e Grande attention aux
détails et bonnes com-
pétencesanalytiques

e Motivation, fiabilité et
attitude positive

* Disponibilité pour
travailleratemps
plein, éventuellement
avecdeshorairesen
rotation
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Département

Conditions & avantages:

e Tempsplein-CDI

e Emploi stable avec
possibilitésd’évolution

e Formation payée
et développement
continu

e Assurance maladie

e Cours de portugais
gratuits, activitésspor-
tives et événements
organisés

e Bonus de perfor-
mance mensuels et
trimestriels

LISBONNE

SPECIALISTEDELA
TRADUCTION(PT-FR) &
SUPPORT CLIENT(FR) (H/F)
Notre mission est de
contribuer au bien-étre
denosclientsenleurpro-
posant les meilleurs et
les plus récents produits
dusecteurde labeauté et
descosmétiques. Dansle
cadredenotrecroissance
et afin de garantir une

expérienceclientd’excel-

lence, nous souhaitons

renforcer notre équipe

Service Client - Boutique

enligne.

Nous recherchons un(e)

Translation Specialist

(PT-FR) & Customer

Support francophone

pour rejoindre notre

équipe et participer
activement au dévelop-
pementde notreactivité.

Vosmissions:

e Assurerleserviceclient
enfrancaisetlagestion
delarelationclient;

e Produire et traduire
des contenus du por-
tugaisverslefrancais;

e Gérerles contenusdu
back-office (création
ettraductionde fiches
produits, planification
debanniéres);

e Garantir la qualité
et la cohérence des
contenus destinés au
marché francophone.

Entreprise du mois

Votre profil:

¢ Francais natif

e Bonne capacité de
communication

e Capacitéd'adaptationa
différents contextes et
missions

e Une expérience dans
le secteur des cosmé-
tiques estun plus (non
éliminatoire)

e Uneexpérienceenser-
vice client ou support
clientest un plus (non
éliminatoire)

Conditions &avantages:

e Rémunération:900€3a
1100€ brut/mo

e Tempsplein-CDI

e Intégration dans une
entreprise en pleine
croissance

¢ Environnementde
travaildynamique et
collaboratif

e Opportunitésde
développement
professionnel

MAIA, PORTO

Stage sEmploi

A pasta indipensavel para a sua pesquisa de emprego no mercado lus6fono

PACK EMPREGO

Revista CAPMag Guia "Como procurar

durante um ano emprego"
-
Listas das empreses Modelo Modelo
franco-portuguesas de carta de curriculo

de motivagao

Contacte o Departamento Estagios e Empregos da Associacdo Cap Magellan
7, av. de la Porte de Vanves 75014 Paris - tél. 01 79 35 11 0o - mail: dse@capmagellan.org

) é)@
T
' ‘ m CAP MEGBELLAN
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SALONS DU MOIS

Luz Editions, la lumiére de |'artisanat

uz Editions est une marque singu-
Lliére qui met en lumiére l'artisanat
portugais a travers des objets de
décoration et des luminaires empreints de
sens et de tradition. Le nom méme, Luz
- «lumiére» en portugais - traduit une phi-
losophie forte: révéler la beauté des gestes
ancestraux et la richesse d'un savoir-faire
transmis de génération en génération.

Fondée par Paula Franco, la maison
s'inspire de l'héritage portugais pour créer
des piéces uniques, fabriquées a la main
en collaboration avec des artisans locaux.
Chaque création raconte une histoire:
des suspensions en céramique aux lignes
intemporelles, des objets en porcelaine aux
irrégularités charmantes, ou encore des
bougies parfumées, toutes incarnent une
esthétique poétique et authentique.

Luz Editions s'attache a préserver
l'authenticité des matériaux et des procé-
dés, valorisant la simplicité et la durabilité
plutét que la production de masse. Cette
approche responsable se retrouve dans la
diversité des collections, qui allient tradition
et modernité, et célébrent la singularité de
chaque piéce.

Au-dela de l'objet, la marque propose une
expérience émotionnelle: chacun de ses
produits évoque une mémoire, une sensa-
tion ou un souvenir, invitant a une connexion
plus profonde avec l'espace de vie. Son univ-
ers, souvent partagé sur son Instagram,
refléte cette sensibilité esthétique et cette
attention au détail qui font écho a une défini-
tion élargie de l'art de vivre.

En associant héritage culturel, créativité
contemporaine et fabrication artisanale, Luz
Editions se distingue comme une marque qui
respecte ses racines tout en imaginant des
pieces capables d’embellir les intérieurs
d’aujourd’hui.

Jéssica Ramos
Image: luzeditions.com

SALON EMPLOISAISON FORMATION 2026
6 février, Espace René Cassin - La Gare

70 Av. de la Gare, 85200 Fontenay-le-Comte

Le rendez-vous de U'emploi, des emplois
saisonniers et de la formation dans le Sud-
Estvendéen.

FORUMDELORIENTATION & DESMETIERS
12 février, Hotel B&B HOME Mairie de Saint-Ouen,

65Rue du Dr Bauer, 93400 Saint-Ouen-sur-Seine

Un événement gratuit dédié a lemploi, a la
formation et a la création d’'entreprise.

CAP MAGELLAN SERA AU CONSULAT
DUPORTUGAL - FORUM EMPLOI 2026

18 février, de 9ha 16h au Consulat Général du Portugal
6Rue Georges Berger, 75017 Paris

Uniquementsur rendez-vous,inscription surcapmagellan.com
Permanence emploi au Consulat Général
du Portugal de 9h a 16h. Uniquement sur
rendez-vous - Tel.: 0179351100

E-mail: dseldcapmagellan.org

CAP MAGELLAN SERA AU SALON

PARIS POURLEMPLOI DES JEUNES
-FORUM EMPLOI 2026

19févrierde 10ha17h,auSalonParis pour UEmploides Jeunes,
Paris Montreuil Expo, 128 rue de Paris, 93100 Montreuil
Un salon gratuit etincontournable dédié au
recrutement des jeunes.
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Deéetente : Sudoku n°215
et solution n°214

Facile - www. e-sudoku. fr ) ) . . A
Le jeu consiste en une quadrille 9x9, qui est divisée

en 9 carrés de 3x3. Il faut remplir de facon a ce que

toutes les files, toutes les colonnes et tous les carrés
5 6 7 4 9 possédent les nombres du 1 au 9 sans aucune répé-
tition. On part évidemment d'un panneau commencé.
94 6 1 Les sudokus, pour qu'ils soient corrects doivent avoir
une unique solution.
7 4
42/ 3|7|6/1/9 5 8
2|9 1 87 5|92 4(1 3 6
6 5 7 61 93 8 5(4 27
3/6 7|1|/5 2|8 4 9
7 9 6 2|5 8,64 9(7 1 3
2 3 9 4/ 1|83/ 7|2 6 5
9 3 5 7 59 4|27 6|3 8 1
1/ 8 6/4|9 3|57 2
4 3 7 29 73 2|51 86 9 4
Retrouvez la solution le mois prochain Solution du sudoku du mois dernier

_________________________________________________

COTISATIONS POUR ADHERER A LASSOCIATION CAP Les Conseils Securite Routiere de Cap Magellan

MAGELLAN ET RECEVOIR LE CAPMag PENDANT UN AN
[CIClassique a 20€ - Recevoir uniquement le CAPMag pendant 1 an (réception des éditions
digitales par newsletter ainsi que des éditions papiers ponctuelles) + le Guide de U'Eté au blessé, méme lorsqu’il est inconscient : il vous entend

(1 numéro en édition papier) et cela le rassure. Couvrez-le : un blessé en état de choc

1

1

1

. Premiers gestes en cas d’'accident : s'il y a des blessés,
1
1
1
:
1

[ Junior a 35€ - Recevoir le CAPMag pendant 1 an (réception des éditions digitales par | a toujours froid. Otez de sa bouche les corps étrangers

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

surtout, gardez votre sang froid. . . Parlez positivement

newsletter ainsi que des éditions papiers ponctuelles) + le Guide de U'Eté (1 numéro en
édition papier) + le CAPMag Junior (2 numéros en édition papier)

[ Emploi 3 40€ - Recevoir le CAPMag pendant 1 an (réception des éditions digitales par
newsletter ainsi que des éditions papiers ponctuelles) + le Guide de U'Eté (1 numéro en
édition papier) + le CAPMag Junior (2 numéros en édition papier) + le Pack Emploi.
*Genre : 1 Féminin C1 Masculin O Association O Entreprise

(dentier si déchaussé, caillot de sang. . .) avec un doigt
replié en crochet. D'une maniére générale, évitez de bouger
la téte. Desserrez les vétements (ceinture, cravate. . .). Et
placez le plié au sol, pour qu’il ne roule pas, la téte bien
calée et la bouche tournée vers le sol pour faciliter les
rejets (position latérale de sécurité).

NOM:. *PrEnoOm:.... .
HAIBSSR e i

CAP MAGELLAN C4
Tl ‘@ 1 Rue Jean Jaures, 94800 Villejuif e
oo S D . tél.: 0179351100 ; e-mail : capmag@capmagellan. org
Datedenaissance:....... foee.. [ LU ! sites : www. capmagellan. com
Nationalitéls):..........o :
Formation/niveaud'8tudes: ... ! Permanence téléphonique :
BCOle/UNIVETSItE S ... oo : du lundi au vendredi de 10h a 17h30
PPOfSSION: ... CAPMag - Journal associatif

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i

1
*Informations obligatoires | Rédaction : Anne Marie Goncalves, Bruno Maldonado,

ISR ; ) . .

[ Sivous ne souhaitez pas recevoir la newsletter de Cap Magellan et profiter | Céline Crespy, Claire Pimenta, Clarisse Bernardino,
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1

1

1

:

1 . .
de nos concours pour gagner des places de concerts/cinémalfestivals, ! Emma Delamarre, Flore Couto, Francisco Mildo,

i

1

1

1

1

1

1

cochez la case ci-contre. Galdric Mayol, Hugues Sapin, Jéssica Ramos, Jenny

ﬁ]é%@ Carneiro, Joel Coelho, Liliana Tavares Ribeiro, Lucas
Reglement et bulletin a faire parvenir, a Cap Magellan CAP MAGELLAN slenquasr;d -g/alllet,NII_ur_des ?/Ibreu, Marcsos R;mo;lJarrthm,
1 Rue Jean Jaurés, 94800 Villejuif e arie Sobral, Marine Marques, Sandra Martins,

Stéphanie Gomes, Telma Leal, Victor Soares, Yann
Marimoutou, MOVIJOVEM

Direction Artistique & Mise en page: Diane Ansault
Révision : Diane Ansault, Jenny Carneiro,
Julie Carvalho,CAPMag

INSTITUTO DO EMPREGO  PogTUGEL o TUMeReRe
EFORMACA PROFISSIONAL mm———
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& capmagellan.com [fj Cap-Magellan cap_magellan
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USAR TELEMOVEL AO VOLANTE E PROIBIDO - TEM RISCOS REAIS
A 50 km/h, olhar para o telemovel, durante 3 segundos, = 42 metros as cegas.
E 0 mesmo que percorrer uma fila de 10 carros sem ver a estrada.

VER AESTRADAE VER A VIDA

REPUBLICA ﬂl\‘l
PORTUGUESA

~ AUTORIDADE NACIONAL
ADMINISTRACAO INTERNA SEGURANCA RODOVIARIA

ANSR | DCIP | 2025




Adressez votre candidature (CV et lettre de motivat
Word™ ou Acrobat™ PDF) a : recr
ou

QR code et envo
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