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ile Portugal a été durement

Sfrappé par des tempétes

d'une violence rare ces

dernieres semaines, il semble plus qu'indiqué

de dédier ces quelques lignes aux personnes qui

ont souffert de ces défis climatiques. Des vents

déchainés, des pluies torrentielles, des crues

soudaines ont bouleversé des vies en quelques

heures, et derriére lesimages de routes coupées et

de toitures arrachées, ily a surtout des visages, des
familles et des histoires.

Nos pensées vont aux victimes mortelles, a celles
et ceux que ces intempéries ont emportés trop tot,
laissant derriére eux unvide immense. Aucun mot
ne peut apaiser la douleur d'une perte, mais leur
rendons hommage avec respect et humilité. Nous
pensons aussi a toutes les personnes qui ont perdu
leur maison, leur entreprise, le fruit d'années de
travail et de sacrifices. Voir son foyer endommagé,
son commerce détruit, ses reperes balayés par la
force des éléments est une épreuve profondément
injuste.

Pardela la douleur et la destruction, les derniéres
semaines ont aussi été preuve de solidarité,
reconstruction et espérance.Dans l'adversité,
le Portugal a montré ce qu'il a de plus précieux:
Uentraide. Partout, des élans de générosité se sont
manifestés: des voisins ont ouvert leurs portes, des
bénévoles se sont mobilisés, des dons ont afflué
pour soutenir les sinistrés. La mobilisation civile
a été sans relache, pour apporter du soutien aux
populations touchées, cette aide venant méme des
communautés au-dela des frontiéres.

Cet esprit d'entraide force l'admiration. Il
rappelle que, face aux tempétes, la plus grande
force demeure humaine: Ensemble, en nous
soutenant les uns les autres, nous transformons
l'épreuve en énergie collective. Que ce mois de
mars soit celui du recueillement, de la solidarité
et de lengagement. En honorant la mémoire des
disparus et en accompagnant celles et ceux qui se
relévent, nous affirmons notre volonté commune:
reconstruire, protéger et avancer, unis et solidaires.

Lurdes Abreu,

Présidente de Cap Magellan
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Les articles publiés dans le magazine CAPMag sont rédigés par
des rédacteurs indépendants et n’engagent pas la responsabilité
de 'association Cap Magellan. Leur contenus, sources et les
opinions qu'ils refletent doivent étre considérées comme propres
aleursauteurs.
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de presenga portuguesa
em Trinidad e Tobago

O espirito de resiliéncia e a heranga madeirense continuam a prosperar nos cantos do
mundo, como expressa orgulhosamente o seu hino “Por esse mundo além”. Tem tido
uma forga admiravel desde o século XIX, quando os madeirenses emigraram em massa
para varias nagoes insulares das Caraibas, sendo Trinidad e Tobago o primeiro territério
a receber portugueses provenientes da ilha da Madeira.

rinidad e Tobago, ofi-
cialmente Republica
de Trinidad e Tobago,

é um pais insular sober-
ano localizado no mar das *
Caraibas, na regiao norte da
América do Sul. Formado
pelas ilhas principais, §
Trinidad e Tobago, e por |
outras numerosas e muito
menores, esta situado a 130
quildmetros a sul de Granada
e a 11 quilémetros da costa
nordeste da Venezuela.
A sua capital é Porto
de Espanha e a sua cidade mais popu-
losa é Chaguanas. Além disso, partilha
fronteiras maritimas com Barbados.

A comunidade luso-trinitaria reuniu-se
num brunch comemorativo em Porto de
Espanha, no passado domingo, 7 de dezem-
bro de 2025, celebrando 191 anos de histéria

e cultura partilhadas. O evento contou com
a presenca de membros de familias que
remontam a varias vagas migratorias, desde
1846 até ao século XX, e que hoje representam
uma parte importante da sociedade trinitaria.
Alguns dos apelidos representados incluem
Andrade, Chaves, Ferreira, Jardim, Gomes,
Goncalves, Ndbrega, Pereira, Rodrigues,
Santos, Silva e Soares, entre outros.

0 momento foi ainda mais especial com o
regresso do Capitao Gerard de Silva, natural
da Calheta, que viajou da Madeira para pas-
sar o Natal com a familia. O Capitdo de Silva,
facilmente reconhecivel pela sua bandana
caracteristica, surge na fotografia, com os
seus pais sentados em posicao de destaque,
a frente, do lado direito.

Presente também no evento, a Conselheira
da Didspora Madeirense nas Caraibas,
Jo-Anne Ferreira, afirmou a importancia de
celebrar esta efeméride e de reconhecer o
legado de coragem e a contribuicao histérica
desta didspora, maioritariamente de origem
madeirense, hoje profundamente enraizada
em Trinidad e Tobago.

Estes encontros anuais sao fundamen-
tais para manter viva a memaria coletiva
e o vinculo afetivo com a ilha da Madeira,
assegurando que o legado do Stralhista, que
chegou a Trinidad e Tobago a 7 de dezembro
de 1834, é honrado por cada nova geracao de
luso-descendentes.

Esta chegada é crucial para a histéria
demografica da ilha. Embora a presenca
portuguesa em Trinidad remonte a um
periodo tao antigo quanto o século XVII, e
a de acorianos ao inicio de 1834 (antes da
abolicao da escravatura), o Stralhista marca
o ponto de partida documentado da migra-
caode madeirenses para aregiao. Este fluxo
ocorreu meses apos o fim oficial do trabalho
escravo, sinalizando o inicio da imigracao

contratada que transfor-
maria o panorama social
e econdémico caribenho.

0 Stralhista partiu
da Madeira em 12 de
! novembro de 1834, trans-
portando 28 passageiros
- 25 homens (incluindo
menores) e 3 mulheres.
Estes pioneiros, oriundos
de diversos concelhos
como Funchal, Machico,
Santa Cruz e Porto Santo,
representavam o espirito
resiliente de um povo forcado a procurar
novas oportunidades no estrangeiro. A
viagem do Stralhista estabeleceu a rota
para uma das comunidades madeirenses
mais influentes das Américas, que se
consolidaria em Trinidad e Tobago, Sao
Vicente e Granadinas e Guiana, entre outros
territorios.

Portugal tem representacdo diplomatica
em Trinidad e Tobago através do seu embaixa-
dor concorrente, Jodo Pedro de Vasconcelos
Fins do Lago, residente em Caracas, na
Venezuela, que apresentou as suas cre-
denciais a Presidente de Trinidad e Tobago,
Christine Carla Kangaloo, em outubro de
2024.No entanto, as relacoes bilaterais entre
os dois paises estao estabelecidas desde 2 de
setembro de 1977, contando ainda com um
Consulado Honorario de Portugal em Porto
de Espanha, chefiado por William Ferreira,
sob a tutela do Consulado-Geral de Portugal
em Caracas, na Venezuela.

Marcos Ramos Jardim
Foto: Jo-Anne Ferreira, Conselheira
da Didspora Madeirense nas Caraibas
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Jesuislusodescendant etje souhaite poursuivre mes études supérieuresau Portugal. Jai
Maths et Sciences de l'Ingénieur comme spécialités au Bac et je cherche une formation
en Ingénierie Civile. J'ai lu votre article sur le quota 7% dédié aux lusodescendants et,
aprés avoir choisi deux formations, j'ai vérifié que je n'ai pas l"équivalence pour l'épreuve
07 Fisica e Quimica, une épreuve de caractére obligatoire pour ces deux formations.
Quelles sont mes options? Un grand merci pour votre aide!

A

PMa . Bonjour!Situas lunotre article sur laccés aux études supéri-
B e jourral des Lusodépentants

eures au Portugal a travers le quota 7%, tu as tres bien fait!

Effectivement, pour les deux formations que tuas choisies, lépreuve
07 Fisica e Quimica est obligatoire. Situ n’as pas pu t'inscrire a cette
~ épreuve au Bac, ne t'inquiéte pas, il te reste des options!

1/ Tu peux valider cette épreuve au Portugal, en juin-juillet. Les
inscriptions aux examens portugais se font plus tard dans lannée
(par rapport aux examens francais, dont les inscriptions se font au
début de lannée scolaire).

2/ Tu peux attendre une année et valider cette épreuve au Bac en tant que candidat libre. Si
tu as fait la majorité de tes études en France, cette option sera peut-étre plus accessible.
3/ Tu peux t'inscrire a une expérience Ano Zero au Portugal. Pendant une année scolaire,
cette formation prépare les étudiants spécifiquement a lexamen manquant. Par ailleurs, elle
permet aussi un approfondissement de la langue portugaise, notamment pour les étudiants

Lecteurs m S

FORMATION INFORMATIQUE

L'association Cap Magellan pro-
pose des formations informatiques
sous forme de modules. Il existe 2
modules principaux :

1 - Utilisateurs en initialisa-
tion : Pack Office (Word, Excel,
PowerPoint], browsers Internet,
traitement d'images de base.

2 - Utilisateurs confirmés : initiation
a la conception de pages Internet
(WordPress), initiation a L'utilisation
d’'un Macintosh et InDesign, utilisation
des réseaux sociaux a des fins pro-
fessionnelles (LinkedIn et Facebook),
utilisation des plateformes collabo-
ratives de travail (Zoom et Teams).
Ces formations se déroulent le
samedi ou en semaine, en fonction
du nombre d’inscrits, en présentiel
ou par visioconférence. Elles sont
gratuites.

Pour s'inscrire, il suffit de contacter
l'association Cap Magellan par télé-
phone au 01 79 35 11 00.

qui ne lont pas apprise de maniére officielle.
Pour plus d’informations, contacte-nous (par mail sur lusosupf@capmagellan.org) et
rendez-vous sur notre site capmagellan.com/quota-7

Atrés bientdt, Cap Magellan

Sivous aussi souhaitez réagir, donner votre avis, pousser un coup de gueule, passer une annonce, nous envoyer
des photos : infofdcapmagellan. org ou bien a l'adresse postale : Cap Magellan - 1 Rue Jean Jaurés, 94800 Villejuif

MUNICIPALES

PROCHAINES ELECTIONS:
15 et 22 mars 2026 (1¢" et 2¢ tour)

DATELIMITE DE RECENSEMENT
POURLES ELECTIONS MUNICIPALES
FRANCAISES: 6 février

DUREE DU MANDAT: 6 ans

Ces élections désignent les conseillers municipaux
et communautaires, ainsi que les conseillers
métropolitains (dans les métropoles concernées).
Les élus choisissent ensuite le maire et les adjoints
dans chaque commune.

QUIPEUTVOTER: Tous les citoyens francais agés de
18 ans et plusinscrits sur les listes électorales, ainsi
que lesressortissants de l'Union européenne résidant
en France pour les conseils municipaux [mais pas pour
élire le maire).

[oic) >
45 COMUNIDADES J &S
a‘ PORTUGUESAS  INSTTUTO  CAP MAGELLAN

PORTUGUES #AGITATELIR LUSOPHONE
JOVENTUDE DEFUIS 18811




Actualité
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Une succession de tempétes dévaste
le Portugal et met la gestion de crise sous pression

Depuis la fin janvier 2026, le Portugal traverse une séquence exceptionnelle de
tempétes atlantiques, provoquant morts, inondations et destructions matérielles,
et mettant la gestion de crise sous forte pression.

uatre tempétes majeures - Joseph,

Kristin, Leonardo et Marta - se sont

succédées a un rythme alarmant,
affectant lensemble du territoire et suscitant
une crise politique majeure.

Lapremiéere, Joseph, afrappé le nord et louest
du paysallafinjanvier, provoquant de fortes plu-
ies et des rafales de vent jusqu'a 80 km/h, des
inondations locales et des perturbations surles
routes et réseaux de transport. Bien que moins
violente que les tempétes suivantes, Joseph
a révélé la vulnérabilité des infrastructures
face aux phénomenes climatiques extrémes.

La situation s'est aggravée avec la tempéte
Kristin, décrite comme une dépression
exceptionnelle. Les rafales ont dépassé 200
km/h dans certaines régions, entrainant la
mort de plusieurs personnes, des coupures
massives d'électricité et des destructions
dans le centre du pays, notamment autour

en vents que Kristin, elle a apporté des
pluies torrentielles, provoquant la montée
rapide des cours d’eau et des inondations
dans le Douro, le Tage et le Mondego. A
Lisbonne etdans les zones riveraines, des
quartiers ont été partiellement submer-
gés et des évacuations organisées pour
protéger la population.

=

A peine Leonardo s'était-elle dissipée =
que la tempéte Marta touchait la péninsule
ibérique, prolongeant ainsi la période de mau-
vais temps. Les vents ont atteint 120 km/h,
accompagnés de pluies diluviennes et de neige
en altitude, mettant a mal les infrastructures

déjafragilisées. Plusieurs personnes ont perdu
lavie et des milliers de résidents ont été dépla-
cés en raison d'inondations et de glissements
deterrain. La rupture de digues contenant leau
des fleuves a conduit a leffondrement d'un pont
de l'autoroute A1, principale voie routiére entre
Lisbonne et Porto, dans la région de Coimbra.

phénomene ou plusieurs systémes perturbés
traversent lAtlantique en peu de temps.

La population exprime son inquiétude
croissante face a ces phénomenes, percus
comme le symptdome d'un climat de plus en
plus extréme. Les autorités appellent a ren-
forcer la résilience des villes, moderniser les
infrastructures et améliorer la coordination
des services de protection civile pour limiter
les pertes humaines et matérielles lors de
futures tempétes.

EE Les conséquences [...) sont considérables : des dizaines
de milliers de foyers privés d’électricité, des routes et écoles
endommageées, des entreprises a l'arrét et des pertes
économiques évaluées a plusieurs milliards d’euros

de Leiria et Coimbra. La gestion de cette
crise a été critiquée, au point que la ministre
de UIntérieur, Maria LGcia Amaral, a démissi-
onné début février, pointant des lacunes dans
la coordination des secours.

Peu apres, la tempéte Leonardo a frappé le
Portugal début février. Bien que moins intense

Les conséquences cumulées de ces quatre
tempétes sont considérables : des dizaines
de milliers de foyers privés d'électricité, des
routes et écoles endommagées, des entre-
prises a larrét et des pertes économiques
évaluées a plusieurs milliards d’euros. Les
experts attribuent cette succession rapide
de dépressions a un “train de dépressions”,

Alors que 'état d'urgence reste en vigueur
dans plusieurs municipalités, les équipes de
secours poursuivent les opérations de recon-
struction et d"assistance aux sinistrés.

Marie Sobral
Sources : Euronews ; Agencia Lusa Instituto Portugues
doMar e da Atmosfera

Breve

CAPITALE VERTE EUROPEENNE 2026 : GUIMARAES

uimaraes, ville historique du
nord du Portugal, a été désignée
Capitale Verte Européenne 2026

par la Commission européenne. Ce titre, qui
récompense l'excellence environnementale
des villes européennes, met en lumiere les
efforts de Guimaraes en matiére de dura-
bilité et de transition écologique.

Laville s'est distinguée dans sept domaines
clés: qualité de lair, biodiversité, gestion
des déchets, économie circulaire, eau, bruit
et lutte contre le changement climatique.
Inscrite au patrimoine mondial de TUNESCO,
Guimaraes recoit 600 000 € pour soutenir
ses projets verts et devient un modeéle pour
d’autres villes européennes.

Parmi ses initiatives, la ville mise sur la
mobilité durable, l'éducation environnemen-
tale et Uimplication citoyenne a travers
des programmes comme PEGADAS et le
Landscape Lab. Son objectif : atteindre la
neutralité carbone d'ici 2030.

Marie Sobral
Sources : Commission Européenne ;
Guimaraes26
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Portugal,

novo aumento do salario minimo

Em Portugal, o salario minimo, cuja designagao oficial é “Retribui¢dao Minima
Mensal Garantida” (RMMG), foi instituido em 1974, apenas um més apds

o0 25 de Abril.

saldrio minimo nacional subiu
para 920€ brutos por més (12
880€ anuais em 14 pagamentos)

0 1° de janeiro 2026, um aumento de 50€
(+5,7%) face ao valor de 2025. Em dezembro
de 2025, o Ministro da Presidéncia, Anténio
Leitdo Amaro, declarou que este reajuste
“faz parte da politica de aumento de rendi-
mento dos portugueses, sustentada por um
momento impar da economia nacional e
pela reducao da carga fiscal”. Desde 2015, o
salario minimo nao para de subir (o aumento
deste ano foi 0 11.° consecutivo).

No decreto-lei publicado no Diario da
Republica pode ler-se: “Em execucdo do
Acordo 2025-2028, que traduz a ambicao do
XXV Governo Constitucional e dos parceiros
sociais em tornar o pais mais prospero, em
proporcionar salarios mais justos, condicoes
de trabalho dignas e empregos de qualidade,
e dando continuidade a politica de valorizacao
salarial, o presente decreto-lei determina o
aumento da RMMG para 920 €, com efeitos a
partirde 1 de janeiro de 2026".

Minimum wages in the EU, January 2026
(purchasing power standards (PPS) per month)
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Denmark faly, Ausri, Finkad and Sweden have no aational minimum wage.
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tos significativos nos contratos publicos,
com duracao plurianual, em que a com-
ponente salarial indexada a remuneracao
minima mensal garantida constituiu fator
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tratual, impactos que podem comprometer o
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com os dados divulgados pelo Eurostat,
11 paises europeus tém remuneracdes
minimas mais expressivas do que a por-
tuguesa (em janeiro de 2025, havia dez) :
a Alemanha, o Luxemburgo, os Paises
Baixos, a Bélgica, a Irlanda, a Franca, a
Poldnia, a Espanha, a Eslovénia, a Lituania
e a Croacia. Ja abaixo de Portugal, conside-

EE Apesar de ter aumentado, o saldrio minimo portugués
desceu na classificagdo europeia. Agora posiciona-se
ao 12.° lugar na lista da Uniao europeia enquanto,
em janeiro de 2025, ocupava a 11.2 posicao da tabela

De um modo mais geral, esta previsto um
aumento progressivo da retribuicdo minima
mensal até 2029. De facto, em outubro de
2024, 0 Governo de Luis Montenegro assinou
com as quatro confederacdes empresariais
e com a Uniao Geral de Trabalhadores (UGT)
um acordo que prevé aumentos anuais de
50€ do saldrio minimo até 2028, com valores
previstos de 920€ em 2026, 970€ em 2027 e
1 020€ em 2028. Além disso, na sequéncia
das eleicoes legislativas de 18 de maio 2025,
o0 executivo estabeleceu uma nova meta para
abarcar toda a legislatura, apontando como
objetivo que a retribuicdo minima garantida
atinja os 1 100 € brutos mensais em 2029.

De acordo com o decreto-Llei, a atualizacao
do salario minimo nacional “produz impac-

qualidade dos servicos prestados, como é
o caso dos contratos de aquisicao de ser-
vicos de limpeza, de servicos de seguranca
e vigilancia humana, de manutencao de
edificios, instalacoes ou equipamentos e de
servicos de refeitérios. [...] Nesse sentido,
importa, por isso, estabelecer um regime
excecional que permita a atualizacao
extraordinaria do preco desses contratos,
salvaguardando a prestacao e a qualidade
efetiva desses servicos”.

No entanto, apesar de ter aumentado, o
saldrio minimo portugués desceu na clas-
sificacao europeia. Agora posiciona-se
ao 12.° lugar na lista da Unido europeia
enquanto, em janeiro de 2025, ocupava a
11.2 posicao da tabela. De facto, de acordo

rando 12 pagamentos, estdo a Croacia e a
Grécia (1 050 €], Malta (994 €), a Chéquia
(924€) e a Eslovaquia (915 €) - que s&o con-
sideradas separadamente nas estatisticas
do Eurostat - a Esténia (886 €], a Hungria
(838€),aRoménia(795€), a Letonia(780€)
e a Bulgaria (620 €).

Céline Crespy
Foto : Minimum wages in the EU,
January 2026 © Eurostat

Fontes:

Diario da Repiiblica - Decreto-Lein.° 139/2025,
de 29 de dezembro: diariodarepublica.pt;
Banco de Portugal : www.bportugal.pt;
Governo de Portugal : www.portugal.gov.pt;
Eurostat: ec.europa.eu/eurostat




&
<
2
©
1<)
1=
<)
£~
o
o
o
n
n
0
=
E
o
9
-
o
o
o
[
o
&

P 2
Brésil: apres une saison record,
cap surles 10 millions de touristes

n 2025, le Brésil a accueilli 9,3 mil-

E lions de touristes étrangers, d'aprés
l'organisme national de promo-

tion touristique Embratur, battant ainsi le
record de 2024, qui s'élevait a 6,77 millions

d'arrivées, soit une hausse globale de pres
de 37% des entrées.

Le secteur touristique consolide son poids
dans léconomie en 2025: les voyageurs inter-
nationaux ont rapporté pres de 7 milliards de
dollars au pays. L'Etat de Sdo Paulo reste la
principale porte d'entrée du Brésil, avec prés
de 2,5 millions de visiteurs.

Le carnaval de Rio de Janeiro demeure
un moteur touristique incontournable.
Engendrant des recettes avoisinant le milliard
de dollars, il devrait, cette année encore, étre
synonyme de retombées considérables pour
U'hotellerie, la restauration et le transport
aérien. Embratur escompte des retombées
«exceptionnelles » pour la saison 2026.

Rencontres

\/

25 Ans
15 MARS 2026

Chateau Lorenz

11, avenue Georges Clemenceau
a 200 m de |a station du RER A

BRY-SUR-MARNE

Participation 15 € Adherent 10 €

Patrimoine Infos
Culturel

Immatériel

en France

Cette attractivité croissante du Brésil
résulte de mesures visant a améliorer la
fréquence et le nombre de dessertes aéri-
ennes internationales, d'une montée en
gamme de Uoffre et d'une stratégie active
de promotion touristique. La nouvelle année
devrait se traduire par une poursuite de cette
dynamique, avec plus de 10 millions de visit-
eurs attendus, selon le président d’Embratur.

Lucas Renouard-Vallet
Sources : visahq.com; lefigaro.fr; tourhebdo.com
Photo: 4FLY/ Pexels
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BAROMETRO

UN VENT DE NOUVEAUTES
AUSEINDUCNJ
rancisco Garcia, représentant de
Fla FADU Portugal, est depuis le 13
février dernier le nouveau prési-
dentdu Conselho Nacional da Juventude,
succédant ainsi a André Cardoso (CNE).
Le CNJ regroupe des associations et
entités de jeunesse, dont Cap Magellan,
quimet un pointd’honneur a représenter
au sein de cet organe la jeunesse luso
ayant quitté les frontiéres du pays. Avec
cette nouvelle présidence vient aussi une
nouvelle direction, composée de José
Francisco Silva (ESN Portugal), Rodrigo
Martins (AEP), Afonso Alves (JS), Joao
Machado (JP), Ricardo Rodrigues (JE
Portugal], Camila Torgal (JSD), Pedro
Moreira (ANEM) et Henrique Silva (APEF).
Aprés la présentation, en décembre,
d'une étude menée aprés des mois
d’auscultation, le CNJ semble devoir
maintenant tout mettre en ceuvre pour
défendre les projets d’une jeunesse qui
peine avivre, voire méme a survivre, dans
un Portugal qui fait face a bien des défis.

Patrimoine

Fado, Chanson francaise
Poésie, Littérature ...

Chateau Lorenz
11, avenue Georges Clemenceau
a 200 m de |a station du RERA

BRY-SUR-MARNE

Participation 15 € - Adherem 10 3
Infos et r ( 348
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Le Festival Ola Paris!:
trois jours au cceur du cinéma portugais

Pour sa deuxiéme édition, la programmation de Ola Paris! s'étoffe : cinq films en
avant-premiére, la présence d’équipes de films pour des échanges privilégiés avec
le public et un focus inédit sur le court métrage d’animation, avec onze projections
dont quatre intégrées a la masterclass de la réalisatrice Regina Pessoa. Rendez-vous

du 6 au 8 mars au cinéma le Club de I'Etoile, dans le 17¢ arrondissement de Paris.

pres le succeés
de sa premiere
édition en 2024,

le Festival de cinéma
portugais Ola Paris! revi-
ent au cinéma le Club de
l'Etoile pour trois jours
entierement consacrés
a la diversité et la créa-
tivité du cinéma portugais
contemporain.

Pensé comme un pont
entre le Portugal et la
France, le festival réaffirme
cette année son ambition :
proposer un panorama
exigeant et accessible de
ce cinéma, reflet d'une des
scenes les plus fascinantes du cinéma euro-
péen et une fenétre ouverte sur le Monde.

Du 6 au 8 mars, le public pourra découvrir
sept longs métrages, dont cing en avant-
premiére, ainsi qu'une sélection de courts
métrages d’animation parmi les plus pri-
més de Uhistoire de l'animation portugaise

FESTIVAL DE CINEMA PORTUGAIS \'

2= EDITION
6 >8MARS 2026

Martins ou encore Teresa Villaverde, elle
incarne l'exigence artistique et 'engagement
d’un cinéma qui interroge sans relache les
réalités sociales, politiques et intimes. Sa
présence, aux cotés d'autres invités et mem-
bres des équipes des films, offrira au public et
aux professionnels des moments d'échange
privilégiés.

humour et sensibilité, un
sujet aussi universel que
tabou: la mort par assis-
tance, transformant une
thématique lourde en une
tragicomédie touchante.

Satire sociale

etfresques

contemporaines

18 Buracos para o Paraiso
de Joao Nuno Pinto (vendredi
6 mars, 1h48, 2025) utilise le
terrain de golf comme méta-
phore des tensions sociales
dans un monde confronté a
l'effondrement climatique,
offrant une satire mordante
etvibrante.

Entroncamento de Pedro Cabeleira ([dimanche
8 mars, 14h, 2h11, 2025), fresque immersive
primée a Cannes (section ACID) eta Caminhos,
dresse le portrait d'une ville et de ses habi-
tants, révélant les fractures et les solidarités
d'un Portugal périphérique rarement exploré
alécran.

EE Du 6 au 8 mars, le public pourra découvrir sept longs métrages,
dont cing en avant-premiére, ainsi qu‘une sélection de courts
métrages d'animation parmi les plus primés de I'histoire de
I'animation portugaise

3 lUinternational. Fictions, documentaires,
récits intimes ou fresques collectives: la
programmation témoigne d'un cinéma en
mouvement, a la fois ancré dans son territoire
et ouvert sur le monde.

Figure majeure du cinéma portugais,
l'actrice Beatriz Batarda, déja présente lors
de la premiére édition, devient la marraine
de ce second opus. Connue pour ses collab-
orations avec Joao Pedro Rodrigues, Marco

UNE PROGRAMMATION DE LONGS

METRAGES ENTRE AVANT-PREMIERES

ET CONFIRMATIONS

Des récits de jeunesse et d’émancipation

A Vida Luminosa de Jodo Rosas (vendredi 6
mars, 1h39, 2025) ouvre le festival avec une
plongée délicate dans la vie de la jeunesse
lisboéte, a la recherche de sens et de liberté
dans un Portugal urbain en pleine mutation.
Sonhar com Ledes de Paolo Marinou-Blanco
(samedi 7 mars, 17h, 1h28, 2025) aborde, avec

Mémoire et héritage

Raiva de Sérgio Tréfaut (samedi 7 mars,
20h30, 1h24, 2018), adapté d'un classique de
la littérature portugaise, plonge le spectateur
dans un Portugal rural du XXe siécle, ou la
violence sociale et les rapports de domination
sont mis en scéne avec une intensité stylisée.

Le Vent qui siffle dans les grues de Jeanne
Waltz (samedi 7 mars, 1h33, 2024) méle
chronique intime et observation sociale,
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capturant les silences et les élans vers
laffranchissement des barriéres sociales.

Hommage a un cinémallibre etinclassable

La Session extravagante (dimanche 8 mars,
18h) célébre laudace et la liberté du cinéma
portugais contemporain. Elle se cloturera
par la projection de Prazer, Camaradas ! de
José Filipe Costa (1h45, 2019), suivi d'une
conversation publique. A travers archives et
témoignages, le film revisite apres-Révolu-
tion des CEillets et les utopies collectives qui
ont faconné le Portugal d'aujourd’hui.

LANIMATION PORTUGAISE A LHONNEUR

Grande nouveauté de cette édition: un focus
ambitieux sur le court métrage d’animation
portugais, reconnu internationalement pour
son exigence esthétique et sa singularité nar-
rative. Temps fort de ce volet, la masterclass
de Regina Pessoa permettra aux détenteurs
d’un pass Festival ou d'un pass Samedi de
découvrir son processus créatif. La rencon-
tre sera accompagnée de la projection de ses
films majeurs : A Noite (1999 - 6mn), Histdria
Trdgica com Final Feliz (2005 - 8mn), Kali, le
petit vampire (2012 - 9mn) et Tio Tomds - A
Contabilidade dos Dias (2019 - 13mn).

Regina Pessoa acquiert une renommée
internationale des son premier film, A Noite
(1999), marqué par un style distinctif alliant
dessins a la main et mélancolie. Son ceuvre
la plus acclamée, Histdria Tragica com Final
Feliz(2005), remporte le Grand Prix a Annecy
et une nomination aux Oscars, devenant le
court métrage d'animation portugais le plus
récompensé. Elle poursuit avec Kali le petit
vampire (2012), cléturant sa «trilogie sur
Uenfance », et Tio Tomds - A Contabilidade dos
Dias (2019), tous deux salués par la critique.
Son style unique, mélant gravure animée et
narration poétique, explore souvent la soli-

tude et lidentité, repoussant les limites de
l'animation traditionnelle. Ses créations,
visuellement époustouflantes et émotionnel-
lement fortes, lui valent une reconnaissance
mondiale.

Autre moment tres attendu: Percebes
(samedi 7 mars a 13h30, 2024 - 11mn)
d’Alexandra Ramires et Laura Goncalves,
Grand Prix au Festival international du film
d’animation d’Annecy 2024, qui célébre avec
inventivité un territoire et ses habitants.

La sélection comprend également plusieurs
ceuvres majeures de l'animation portugaise:
Ice Merchants de Jodo Gonzalez (vendredi
6 mars a 17h00, 2022 - 14mn), nommé aux
Oscars 2023, Garrano de David Doutel & Vasco
Sa (vendredi 6 mars a 20h30, 2022 - 14mn),
Entre Sombras d'Alice Guimaraes & Modnica
Santos (samedi 7 mars a 17h00, 2018 - 13mn),
Estilhacos de José Miguel Ribeiro (samedi 7
mars a 20h30, 2016 - 18mn), Mi Vida en tus
Manos de Nuno Beato (dimanche 8 mars a
14h00, 2009 - 8mn), Fado Lusitano d’Abi Feijo
(dimanche 8 mars a 18h00, 1995 - 6mn).

Cette traversée historique et esthétique met
en lumiére trois décennies de création animée,
révélant un cinéma original, technique et riche,
devenu l'un des plus remarqués d'Europe.

UN FESTIVAL PLACE SOUS LE SIGNE

DELARENCONTRE

Au-dela des projections, Ola Paris! se veut
un espace d'échange et de transmission, ren-
forcant les liens entre le cinéma portugais
et francais. Discussions avec les équipes,
rencontres publiques et moments conviviaux
rythmeront ces trois journées, offrant aux pro-
fessionnels comme au public lopportunité de
dialoguer avec des cinéastes portugais de
premier plan.

Le réalisateur Jodo Nuno Pinto seraaccom-
pagné de la scénariste Fernanda Polacow
ainsi que des actrices Beatriz Batarda et
Margarida Marinho pour 'échange suivant
la projection de 18 Buracos para o Paraiso. La
réalisatrice Jeanne Waltz et Beatriz Batarda
répondront également aux questions du
public a lissue de la projection de Le Vent qui
siffle dans les grues. Paolo Marinou-Blanco
et l'acteur Joao Nunes Monteiro seront
sur scéne dans le cadre de la projection en
avant-premiére de Sonhar com Ledes. Le
réalisateur Sérgio Tréfaut et l'acteur Hugo
Bentes nous feront l'honneur de représenter
le film Raiva sorti en 2018 et de discuter avec
le public aprés sa projection, tandis que Pedro
Cabeleira et l'actrice Ana Vilaca participeront
a l'échange suivant la projection en avant-
premiére de Entroncamento. Concernant la
derniere session dite «séance extravagante »,
nous retrouverons le réalisateur José Filipe
Costa mais aussila comédienne et chanteuse
Helena Noguerra pour ouvrir le débat.

Le festival invite a découvrir des ceuvres
quiinterrogent la jeunesse, la mémoire, les
fractures sociales et les utopies collectives,
tout en affirmant la singularité d'un regard
portugais sur le monde. Que l'on soit profes-
sionnel, cinéphile averti ou simple curieux,
cette deuxieme édition promet découvertes,
rencontres et émotions partagées.

INFORMATIONS PRATIQUES :

Du 6 au8 mars 2026 au cinéma le Club de UEtoile

14 Rue Troyon, 75017 Paris

Réservations sur leclubdeletoile.fr

Labilletterie débute a partir de 12€ la séance.

Des pass journaliers a partir de 16 € et un pass festival
(3jours) 249 € sont également disponibles a Uachat.

Festival 0la Paris
www.instagram.com/festival_ola_paris

k6 Nouveauté de cette édition: un focus sur le court métrage
d’animation portugais, reconnu internationalement pour son
exigence esthétique et sa singularité narrative

18 Buracos para o Paraiso Entroncamento
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Raiva Le Vent qui siffle dans les grues
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Evénements

Le Salon du Livre Africain de Paris
revient pour une 5¢ édition

Du 20 au 22 mars 2026, la Halle des Blancs-Manteaux s’appréte a accueillir la 5¢édition
du Salon du Livre Africain de Paris, événement majeur de la littérature africaine et
afro-descendante en Europe.

rés de 400 auteurs et 150 éditeurs venus
Pd'Afrique, d'Europe, d’Amérique et des
Caraibes seront au rendez-vous pour
représenter une vingtaine de pays:: cette édition

promet trois jours d’échanges intenses autour
dulivre, de la culture et de l'actualité africaine.

Le théme choisi cette année, « Jeunesse
africaine», met en lumiére les défis du conti-
nent le plus jeune du monde: prés de 60% de
la population africaine a moins de 25ans; d'ici
2030, celle-cireprésentera 42% de lajeunesse
mondiale. Une telle vitalité démographique
constitue un atout exceptionnel, mais aussi un
défi majeur: le développement africain reste
fragile, freiné par linsuffisance des capitaux, la
faiblesse des systémes éducatifs et labsence
d’un tissu industriel capable d’absorber des
millions de nouveaux actifs. Pourtant, cette
génération est connectée, inventive et déja
pleinement ancrée dans l'ére numérique;;
héritiere d'un patrimoine culturel riche et
diversifié, elle redécouvre son histoire, se la
réapproprie et aspire dorénavant a plus de jus-
tice, de démocratie et d'opportunités. Faute de
perspectives, beaucoup envisagent Uexil, atti-
rés par limage d'un ailleurs plus prometteur:
comment donner a cette jeunesse les moyens
de croire en son avenir et de construire, sur
le continent, les bases d'un développement
durable etinclusif?

crete surla scéneinternationale, est
d'une richesse culturelle et histo-
rique remarquable. Elle se distingue
par son ancrage dans les traditions
orales, sa mémoire des luttes colo-
niales et postcoloniales, et son
exploration des questions d'identité,
de spiritualité et de justice.

De PaulHazoumé a Olympe Bhély-
Quénum, en passant par Jean Pliya,
cette littérature a su transformer
la mémoire collective en fiction et

2SALON DU LIVRE
AFRICAIN DE PARIS ::

20-22

Mars

Halle des Blancs Manteaux
48 rue Vieille

Pays invité
d’honneur :
Le Bénin

Pays invité
spécial :
L’Angola

THEME : JEUNESSE

en théatre. Aujourd’hui, la reléve
est assurée par des voix enga-
gées comme Florent Couao-Zotti,
Rachidah Agbayani ou Ganiath
Agbani, qui explorent de nouvelles
formes d'écriture et de création
artistique, de la poésie au slam.

LANGOLA COMME PAYS -

INVITE SPECIAL

Linvité spécial de cette cinquieme édition
estun pays lusophone: l'Angola. Sa littérature
s'est développée dans un contexte historique
et culturel complexe, marqué par la rencontre
entre les traditions africaines et la présence
coloniale portugaise. De nombreux auteurs
angolais, héritiers d'une culture fondée sur
l'oralité, ont trouvé dans l'écriture un outil

AFRICAINE
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mations sociales. Dans ce cadre, en plus
des auteurs angolais présents, le salon pro-
posera une table ronde spéciale sur lAngola,
le samedi 21 mars de 18 h a 19 h, intitulée
«Histoires de l'Angola: politique, littérature,
musique... ». Animée par Pascale Kinanga,
fondatrice du projet Angola Nossa, elle
réunira Dia Kassembe, auteure de Angola,
femmes sacrées, insoumises et rebelles, et

E& De nombreux auteurs angolais, héritiers d’une culture
fondée sur l'oralité, ont trouvé dans |'écriture un outil
d‘affirmation culturelle et politique

Le salon s'inscrit dans cette réflexion: pres
de 40 conférences, débats et rencontres inter-
rogeront la mémoire et lavenir de UAfrique,
autour de disciplines variées (histoire, littéra-
ture, économie, politique, écologie, sciences,
philosophie...). Deux prix littéraires seront
également remis: le Grand Prix Afrique,
décerné le samedi21 marsa 17 h, etle Prixdu
Beau Livre Africain de la Maison de UAfrique,
remis le dimanche 22 marsa 15 h.

LE BENIN COMME PAYSINVITED’HONNEUR
Cette année, le salon met a Uhonneur le
Bénin: sa littérature, bien que parfois dis-

d’affirmation culturelle et politique. De la
poésie militante d’Agostinho Neto ou Antonio
Jacinto pendant la lutte pour lindépendance
aux romans contemporains de Pepetela, José
Eduardo Agualusa ou Ondjaki, elle témoigne
d’un pays en reconstruction, confronté aux
tensions de la modernité et aux blessures du
passeé.

Aujourd’hui, la littérature angolaise con-
temporaine se caractérise par sa diversité,
son ouverture internationale et 'émergence
de voix féminines qui abordent la condition
des femmes, la migration et les transfor-

Jodo Melo, auteur de Le périljaune. Ce temps
fort permettra de plonger dans les liens entre
littérature, histoire et société angolaise.

La 5¢ édition du Salon du Livre Africain de
Paris promet ainsi de célébrer larichesse et la
diversité des cultures africaines, tout en pla-
cant lajeunesse et l'engagement au cceur du
débat. Un rendez-vous incontournable pour
quiconque souhaite comprendre UAfrique
d'aujourd’hui et de demain, a travers le prisme
de la littérature et des idées.

Salon du Livre Africain de Paris
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Ce gu'il faut retenir
des élections présidentielles

Le scrutin présidentiel de 2026 marque un tournant dans la vie politique
portugaise, dans un contexte de recomposition et de montée des forces
protestataires. Retour sur une élection en deux tours qui redessine les équilibres
et confirme de nouvelles dynamiques électorales.

ing ans aprés un scru-
tin organisé dans un
contexte sanitaire

exceptionnel, l'élection prési-
dentielle de 2026 s’est tenue
dans un climat profondément
différent. Le pays n'était plus
confronté aux restrictions liées a
la pandémie, mais a une recom-
position politique marquée par
la fragmentation partisane et la
progression des forces protes-
tataires. Les électeurs portugais
étaient appelés, le 18 janvier
puis le 8 février 2026, a désigner
le successeur de Marcelo Rebelo de Sousa,
arrivé au terme de son second mandat.

Contrairement a 2021, ou le président
sortant avait été reconduit dés le premier
tour avec une large majorité, le scrutin de
2026 s'est joué en deux temps. Aucun candidat
n’ayant atteint la majorité absolue au premier
tour, un second tour a opposé les deux can-
didats arrivés en téte: Antonio José Seguro,
ancien secrétaire général du Parti socialiste,
et André Ventura, leader du parti Chega. Au
premier tour, ils ont obtenu respectivement
31,10% et 23,50 % des suffrages.

En face, André Ventura a consolidé son
socle électoral, confirmant U'enracinement
du parti Chega dans le paysage politique
national. Sa qualification pour le second
tour constituait déja un événement inédit
dans Uhistoire présidentielle portugaise
contemporaine. Malgré sa défaite, le score
obtenu au second tour, soit plus d'un tiers
des suffrages, confirme la progression
durable d'une force politique qui, ilyaencore
quelques années, restait marginale au niveau
national. Il est également a noter qu'ila con-
vaincu 10% d’électeurs supplémentaires
pendant l'entre-deux-tours.

Concernant les votes des
Portugais de l'étranger, les
résultats sont différents
puisque, globalement, c’est
Ventura qui a obtenu le plus de
voix avec 50,81 %. C'est notam-
ment le cas en France, ou le
candidat d'extréme droite a
obtenu 64,12 % des suffrages.
Toutefois, il n'est arrivé en téte
que sur le continentameéricain;
sur les autres territoires, c'est
Seguro qui arrive en premiéere
position. Ces résultats sont
toutefois a pondérer du fait
de la forte abstention enregistrée chez les
électeursde l'étranger: 96,25% en France et
95,17 % a l'échelle mondiale.

Si le président de la République conserve
unrole principalement arbitral et symbolique,
il dispose de pouvoirs essentiels: dissolution
de 'Assemblée de la République, nomination
du Premier ministre, veto législatif et saisine
du Tribunal constitutionnel. Dans un contexte
politique moins consensuel que celui observé
depuis 2021, U'exercice de ces prérogatives
pourraits'avérer déterminant pour la stabilité
institutionnelle du pays.

EE L'élection d’Antdnio José Seguro ouvre ainsi une nouvelle
séquence institutionnelle. Sa large victoire renforce sa
|égitimité pour exercer un réle d‘arbitre et de stabilisateur

Les résultats définitifs du 8 février 2026
consacrent une victoire nette d'Antdnio
José Seguro, qui recueille 66,83 % des suf-
frages exprimés, contre 33,17 % pour André
Ventura. Cet écart significatif traduit un mou-
vement de rassemblement autour du candidat
socialiste entre les deux tours, au-dela de son
socle électoral initial. Une partie importante
des électeurs du centre droit, des libéraux et
des candidats indépendants éliminés s’est
reportée sur sa candidature, souvent dans
une logique de consolidation institutionnelle
face au parti d’extréme droite.

La participation, bien qu'en hausse par
rapport aux derniéres élections présidenti-
elles, a baissé entre le premier et le second
tour, passantde 52,1% a 50,1 %. Cette baisse
peut notamment s’expliquer par la tempéte
Kristin, quia causé de nombreux dégats dans
une partie du territoire et privé de nombreux
foyers d'électricité, empéchant ainsi certains
électeurs de voter. Elle a méme contraint
certaines municipalités (Alcacer do Sal,
Arruda dos Vinhos et Golega) a décaler le
scrutin afin de l'organiser dans des condi-
tions satisfaisantes.

L"élection d'Anténio José Seguro ouvre
ainsi une nouvelle séquence institutionnelle
et marque un tournant dans la vie politique
portugaise. Sa large victoire renforce sa
légitimité pour exercer un réle d'arbitre et
de stabilisateur. Toutefois, le score d’André
Ventura souligne qu’une part significative de
la société portugaise exprime une défiance
al'égard des partis traditionnels et aspire a
des transformations plus radicales.

Victor Soares
Photo: Agéncia LUSA
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Sortie du film Justa
de Teresa Villaverde

loccasion de sa sortie en salles en
France en février dernier, nous reve-
ons sur le film Justa, réalisé par la

portugaise Teresa Villaverde, qui s'impose
comme l'une des sorties les plus saisissantes
de ce début d'année.

Inspiré des incendies qui ont ravagé le
Portugal en 2017, Justa suit un petit groupe
de survivants plusieurs mois aprés la catas-
trophe. Au centre, une enfant, Justa, dont le
regard silencieux absorbe lindicible. Autour
d’elle, un pére grievement brilé, une femme
devenue aveugle, un adolescent hanté par ce
qu'ilavu. Plutot que de reconstituer laviolence
spectaculaire des flammes, la réalisatrice
Teresa Villaverde choisit l'aprés: le temps
suspendu de la reconstruction, les corps
marqués, les paroles empéchées. Le film ne
raconte pas l'événement; il ausculte ce qu'il
laisse derriere lui.

PAR LA REALISATRICE DE “0S MUTANTES”™ =

JUSTA

N FLM BE
TERESA VILLAVERDE

000

singuliéres du cinéma européen contemporain.
Depuis la fin des années 1980, elle a signé une
ceuvre marquée par un regard sensible sur les
réalités sociales ethumaines, souvent présen-
tée dans les grands festivals internationaux. Son
premier long métrage A ldade Maior l'arévélée.
Par la suite, des films comme Os Mutantes,
Transe ou Les Ponts de Sarajevo ont consolidé
sa réputation d'autrice exigeante. Avec Justa,
elle radicalise encore son approche: moins
de récit, davantage de sensations. Elle filme
des étres en suspension, refusant le pathos
comme le spectaculaire. Cette retenue donne
aufilm une intensité rare, presque hypnotique.

Justa a été présenté en sélection offici-
elle dans plusieurs festivals: au Festival
International du Film de Rio dans la section
World Panorama et a la Berlinale 2026 a
la Semaine de la Critique. Si le film n’a pas
remporté de prix majeurs dans ces festivals,

EE& En mars, nous irons voir le film Justa, sorti en salles en France
le 25 février. Puis nous irons a Pessac, pour la 43¢ édition
des Rencontres du Cinéma Latino-Américain ot deux films
brésiliens seront projetés

Lagrandeforce dulong-métragetientasamise
enscenedépouillée. Laréalisatrice privilégie les
plans fixes, les cadres resserrés, une lumiére
naturelle qui épouse les visages plus qu’elle
ne dramatise les paysages. Le feu n"apparait
jamais frontalement; il subsiste dans les cica-
trices, dans les silences, dans les hésitations
d’un geste. Cette économie formelle confére
au film une dimension presque documentaire,
tout en conservant une profondeur poétique. La

réalisatrice travaille le son avec une précision
remarquable: bruissements du vent, craque-
ments lointains, respirations. Le hors-champ
devient un espace mental ou le traumatisme
continue de se rejouer. Le montage, elliptique,
refuse toute résolution facile. Il ne s'agit pas
de «guérir», mais d'apprendre a vivre avec.

Née en 1966 a Lisbonne, Teresa Villaverde
s'est imposée comme l'une des voix les plus

sa présence dans ces sections prestigieuses
témoigne déja d'un accueil attentif de la part
du milieu festivalier.

Justa est sorti en salles en France le 25
février 2026, apres une premiére exposition en
festivals et une sortie commerciale anticipée
au Portugal en décembre 2025.

Flore Couto

Breve

FOCUS SUR LE FESTIVAL LES RENCONTRES DU CINEMA LATINO-AMERICAIN

ADRESSES

u11au15mars, le festival des Rencontres
Ddu Cinéma Latino-Américain de Pessac

revient pour sa 43¢ édition. On y compte
deux films brésiliens.

Tout d'abord le film Cyclone integre la
Compétition Officielle. Réalisé par la brésilienne
Flavia Castro, le film nous emméne au Brésil, en
1919. Bravant toutes les conventions, Cyclone,
jeune ouvriére et dramaturge, décroche une
bourse pour étudier le théatre a Paris. Mais tres
vite, son réve se heurte a une réalité implacable:

elle est née dans un monde ou les femmes ne
disposent pas méme de leur propre corps.

Hors Compétition, nous pourrons voir Les
Voyages de Tereza, de Gabriel Mascaro. Ony
suit Tereza, qui aprés avoir vécu tout sa vie
dans une petite ville industrielle d’Amazonie,
refuse de s’installer dans une colonie isolée
pour personnes agées et décide de partir seule
al'aventure.

Flore Couto

LE NOUVEAU LATINA
20, rue du Temple
75004 Paris Cedex
tél.: 014278 47 86

CINEMA ST. ANDRE
DESARTS
30, rue St. André
des Arts, 75006 Paris
tél.: 0143264818

CINEMA ARLEQUIN
76, rue de Rennes
75006 Paris
tél.: 0892 68 48 24
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Musique

MARO nous donne rendez-vous

a la Salle Pleyel pour son prochain concert

‘estun rendez-vous rare et précieux
que lascéne de la Salle Pleyel offrira
a Paris le jeudi 12 mars 2026 : celui

de MARQO, artiste portugaise au parcours déja
international.

Née Mariana Brito da Cruz Forjaz Secca
a Lisbonne en 1994, MARO est aujourd’hui
une musicienne, auteure-compositrice,
multi-instrumentiste et productrice formée
au Berklee College of Music a Boston, une
institution réputée pour faconner des talents
d’envergure.

Depuis ses débuts dans la seconde moitié
des années 2010, elle a enchainé projets et
collaborations ambitieuses. On la retrouve
sur la tournée mondiale de Jacob Collier et
en premiéere partie d'artistes aussi divers
que Jessie J, Gipsy Kings, Charlotte Cardin
ou encore The Paper Kites, expérience qui lui
apermis de conquérir des publics trés variés.

En 2020, MARO lance ITSAME, MARO!,
un projet fou de 100 collaborations avec
des artistes venus du monde entier, de Eric

Clapton a Pablo Alboran, en passant par
Lizzy McAlpine, Ivan Lins ou Silvia Pérez
Cruz.

Mais si son nom gagne une audience
encore plus large, c’est surtout grace a sa
participation au Concours Eurovision de la
chanson 2022 a Turin, ou elle représente le
Portugal avec “saudade, saudade”, qui ter-
minera dans le top 10.

La discographie de MARO illustre un
appétit artistique insatiable : aprés son
album “can you see me?”, elle publie
"hortela”™ en 2023, un album acoustique
enregistré avec les guitaristes catalans
Dario Barroso et Pau Figueres, qui recoit
le Prix José Afonso du Meilleur Album
Portugais de lAnnée.

En 2024, elle explore une autre facette
de son univers en s'associant a l'artiste
NASAYA sur LIFELINE, un projet électron-
ique qui montre une capacité a réinventer
son son tout en restant fidele a sa palette
émotionnelle.

Aujourd’hui, MARO entame une nouvelle
étape avec l'annonce de son album So Much
Has Changed, qui s'annonce comme une
ceuvre lumineuse, synthese de ses explora-
tions musicales et émotionnelles.

Retrouvez Maro en concert:

Jeudi 12 mars a Paris - Salle Pleyel

Samedi 14 mars a Nantes au Stéreolux

Jeudi 26 mars a Lisbonne au Coliseu dos Recreios
28 mars a Porto au Coliseu do Porto

Retrouvez plus d'infos sur sa tournée compléte
en europe et sa billetterie sur maro.com

Cap Magellan et Stéphanie Gomes
Image tirée du clip écrit et réalisée
par ©MARO & Louie Jacob

Coups de cceur

Nio Deixa

NAO DEIXA
DENELSON FREITAS FTNUNO RIBEIRO
©BLUE BLOOD MUSIC (2026)

Nelson Freitas s'associe a Nuno Ribeiro pour
Nao Deixa, un titre pop lusophone tout en
finesse et en émotion. Portée par une mélo-
die douce et actuelle, la chanson explore
les themes de l'amour et de 'attachement
avec sincérité. L'alchimie entre la voix cha-
leureuse de Nelson Freitas et la sensibilité
vocale de Nuno Ribeiro fonctionne immé-
diatement, donnant naissance a un morceau
a la fois moderne et profondément humain.
Une nouveauté élégante et touchante, qui
confirme larichesse et lavitalité de lascene
lusophone contemporaine.

Anaoperder!

MORENO SAFADO
DE SALOME
© PAIS REAL (2026)

Moreno Safado de Salomé est un titre aux
sonorités lusophones affirmées, mélant
caractére, sensualité et modernité. Sorti
le 30 janvier 2026 sous le label Pais Real,
le morceau se distingue par son énergie
assumée et une interprétation pleine de
personnalité.

Salomé y affirme son identité artistique
avec assurance, proposant une chanson
accrocheuse et expressive, qui s'inscrit
parfaitement dans la nouvelle dynamique
de la scéne musicale lusophone.

Fantstico!

MARCHA
DE BARBARA BANDEIRA
WARNER MUSIC PORTUGAL, LDA. (2025)

Marcha de Barbara Bandeira est un titre
pop intense et émotionnel, sorti en 2025
sous le label Warner Music Portugal.
La chanson met en avant la puissance
expressive de l'artiste, portée par une
production moderne et une interprétation
sensible.

Marcha évoque le mouvement, la déter-
mination et la reconstruction personnelle,
confirmant BarbaraBandeiracomme l'une
des figures majeures de la pop portugaise
contemporaine.

Paraouvrir!



AGENDA
EN FRANCE

TONY CARREIRA
AU DOME DE PARIS

Le 7 mars a 20h au Dome de Paris

34 Boulevard Victo, 75015 Paris

Icone de la chanson por-
tugaise, Tony Carreira revient
sur scéne pour partager ses
ballades romantiques et ses
succes incontournables. Ce
concert promet un moment
de nostalgie et d’émotion, ol
chaque titre résonne comme
un classique intergénéra-
tionnel. Une occasion unique
de retrouver la voix chaleu-
reuse et reconnaissable de
l'artiste dans une grande salle
parisienne.

BORDEAUX ROCK
FESTIVAL

Du11au 14 mars

ala Salle des Fetes - Grand Parc,

33300 Bordeaux

Le Bordeaux Rock Festival
revient pour célébrer la scéne
rock et alternative. Cette
année, la soirée d'ouverture
«Portugal Com Amor» a
U'IBOAT mettra a U'honneur
deux artistes portugaises:
Ana Lua Caiano et Rita
Braga. Venue de Lisbonne,
Ana Lua Caiano, lauréate des
Globos de Ouro 2024 et Rita
Braga, originaire de Porto, qui
présenterason nouvelalbum
aux influences électro-folk et
ukulélé.

SPECTACLE
MUSICAL: PESSOA,
LA CONSTELLATION
DES ETRES

Du 14 mars au2 mai

au Théatre de la Croisée des Chemins,

120bis rue Haxo, 75019 Paris

LaRevue duVillage présente
Pessoa, la constellation des
étres, une création inspirée
de lunivers foisonnant de
Fernando Pessoa. Entre
poésie, musique et mise en
scéne sensible, la création
explore les multiples facettes
de l'écrivain portugais et
donne vie a ses hétéronymes
dans une approche a la fois
intime et contemporaine. Une
immersion artistique au coeur
d’une ceuvre majeure du patri-
moine portugais.

SPECTACLE BATE FADO
AVEC JONAS & LANDER
Le 14 mars a 18h a La Salle Jarry,

91100 Corbeil-Essonnes

Cette performance unique
méle fado traditionnel et
danse contemporaine dans
un concert-performance
envoltant ou neuf artistes
revisitent le fado batido.

CAPITAO FAUSTO

Le 18 mars a 19h au Petit bain,

7Port De La Gare, 75013 Paris

Le groupe lisboéte Capitao
Fausto, référence du rock
indépendant portugais, inves-
tit la scéne de Petit Bain pour
un concert mélant rock, pop
etinfluences psychédéliques.
Avec une énergie scénique
intense et des mélodies accro-
cheuses, le quatuor propose
une expérience musicale a la
fois moderne et introspective,
séduisant les fans de musique
alternative.

CESARIA EVORA
ORCHESTRA

Le 18 mars a 20h au Colisée

12, Rue De Paris- 62300 Lens

Le Cesaria Evora Orchestra
rend hommage a la “diva aux
pieds nus” lors d’un concert
a Lens. Un moment unique
pour célébrer Uhéritage
intemporel de Cesaria Evora.

JUNE FREEDOM

Le 27 mars a 19h au Trabendo,

211avenue Jean Jaurés, 75019 Paris

June Freedom investit la
scene du Trabendo avec son
univers singulier mélant
afro-pop, R&B et sonori-
tés cap-verdiennes. Entre
rythmes ensoleillés et énergie
vibrante, l'artiste propose un
concert a la croisée des cul-
tures, porté par une présence
scénique magnétique et des
mélodies entétantes.

FADO ET CHANSONS
LUSOPHONES A PARIS
Le 28 marsa 20h
Thédtre de 'lle Saint-Louis Paul
Rey39 quai d'Anjou - 75004 Paris
Soirée intimiste mélant
fado et chansons lusophones
en duo voix & guitare - une
belle facon de découvrir des
interprétations poétiques et
contemporaines du genre.

Découvre

NN NN
NN NN

le podcast

de Cap Magellan!

CHEGOUV

Composerle

Ici, c’est un appel direct vers la lusophonie
et tout ce quil'entoure. ILn’y a pas de tabou,
juste une génération qui discute et partage
ses expériences pour dévoiler la richesse
qu’est cette double culture!

Podcast disponible sur

+351 de Cap Magellan

CAP MAGELLAN

# AGITATELIR LUSOPHONE
DEFLIS 1381

c’estappeler le Portugal
et avoir de longues conversations.

L'émission des agitateurs luso,
tous les samedis, de 14h a 16h
avec Julie, Laura, Liliana, Clarisse,
Antonin, Sophie et Ana Sara

sur les ondes

de Radio Alfa!

Ay CAP

D) MAGELLAN

&S
DEFLIS 18891

RADIO ALFAMA

f5] Tempestade2.1
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Le magazine Historia
consacre son dernier numéro a l'histoire du Portugal

uel est le point com-

mun entre Antoine

de Padoue et un pas-
tel de nata? A priori, aucun. Lun
est un fervent religieux, l'autre
une patisserie que l'on con-
fond souvent avec un petit flan.
Pourtant, ils ont tous les deux
marqué histoire de leur pays:
le Portugal.

LaFrance
ceéde a Hider

Alapproche du cinquantieme
anniversaire de la Constitution
républicaine du pays en avril, le
magazine Historia consacre son
dernier numéro a Uhistoire du
Portugal et a ses figures emblé-
matiques qui ont marqué le monde depuis UAntiquité.
Surprise : Cap Magellan a mis la main a la pate!

DE VIRIATE A LA REVOLUTION DES EILLETS

Hommes et femmes, ils ont gravé leur nom dans
['histoire par leur courage, leur créativité et leur capacité
agarderespoirdans les moments difficiles. Acommencer
par Viriate, le «Vercingétorix portugais», berger devenu
chef de guerre, qui résista dix ans aux légions romaines
avant d’'étre érigé en héros national. Historia dresse le
portrait de ces figures majeures de histoire portugaise
telles que le saint Antoine de Padoue, la reine Inés de
Castro ou encore Aristides de Sousa Mendes, diplomate
qui sauva des milliers de personnes pendant la Seconde
Guerre mondiale.

Le magazine consacre aussi un article aux grandes
découvertes ainsi qu'aux explorateurs et navigateurs,
rédigé en collaboration avec Cap Magellan. A découvrir

également: des articles sur les géants
de la littérature nationale, la révolution
des ceillets et limmigration portugaise
en France.

UN PETIT PAYS, DE GRANDES
INVENTIONS

Entre deux biographies, Historia liste
lesinventions made in Portugal qui, par-
fois, se sont invitées discrétement dans
notre quotidien et ont marqué Uhistoire
du monde. Saviez-vous que la célébre
boule éponge pour microphone avait
été concue par un ingénieur portugais?
Ou que le ukulélé, adopté par desicones
comme Elvis Presley et Marilyn Monroe,
était inspiré des guitares portugaises?
Des petites anecdotes, toujours agréables a connaitre!

LE PARIS PORTUGAIS

Enfin, le magazine consacre un article a Paris, consi-
déré comme la troisieme cité portugaise au monde. S'il
n’existe pas de Little Portugal dans la capitale francaise,
elle abrite néanmoins de nombreux lieux emblématiques
témoignant de cette présence. A la maniére d’un guide
touristique, Historia invite ses lecteurs a partir sur les
traces de cette empreinte culturelle, de l'église Notre-
Dame-de-Fatima, a la promenade Amalia Rodrigues, en
passant par la librairie portugaise et brésilienne.

Attention, ce numéro est susceptible de vous donner
une envie irrépressible de prendre le premier avion pour
Lisbonne... Le magazine est disponible en kiosques.

SandraMartins
Photo : Couverture du magazine Historia © Historia

ADRESSES

LIBRAIRIE PORTUGAISE
& BRESILIENNE
CHANDEIGNE
19/21 rue des Fossés
Saint-Jacques,
Place de U'Estrapade
75005 Paris
Tél.: 0143363437

INSTITUTO CAMOES
6 passage Dombasle
75015 Paris
Tél.: 0153920100

BIBLIOTHEQUE
CALOUSTE GULBENKIAN
Maison du Portugal
7P boulevard Jourdan

75014 Paris
Tél.: 0153859393

BIBLIOTHEQUE

BENOITE GROULT
25rue ducommandant René
Mouchotte, 75014 Paris
Tél.: 0143224218

CENTRE EUROPEEN

DE DIFFUSION

DE LA PRESSE

PORTUGAISE
13 avenue de la Mésange
94100 St-Maur-des-Fossés
Tél.: 0148852315
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CONFERENCE : LUCY CITTI FERREIRA, PEINTRE OUBLIEE DU MODERNISME BRESILIEN

ans le cadre du mois de l'égalité
Dfemmes—hommes organisé par la
mairie du 14¢ arrondissement de

Paris, la bibliothéque Benoite Groult consacre
une conférence a Lucy Citti Ferreira, artiste qui

a marqué 'histoire de la peinture brésilienne
dans les années 1930 et 1940.

A cette occasion, Mazé Torquato Chotil,
journaliste et auteure de la biographie Lucy
Citti Ferreira, peintre oubliée du modernisme
brésilien, retracera la vie et le parcours de
cette femme tombée dans loubli.

QUIETAIT LUCY CITTI FERREIRA?
Peintre, dessinatrice, graveuse et
professeure, Lucy Citti Ferreira possédait

une large palette de talents. Née a Sdo Paulo
en 1911, elle entama ses études artistiques
aux Beaux-Arts du Havre en France avant
de poursuivre le méme parcours a Paris.
A 23 ans, elle retourna au Brésil et, par
lintermédiaire de Uécrivain Mario de
Andrade, fit la connaissance de l'artiste
Lasar Segall dont elle devint 'éleve et la
muse. Une rencontre qui bouleversa sa vie
d'artiste.

La vie de Lucy Citti Ferreira fut jalonnée
d'épreuves, tant personnelles que
professionnelles: elle lutta notamment
contre des difficultés financiéres et les
barriéres imposées aux femmes artistes de
son époque. Sa relation avec Lasar Segall fut

une source d'inspiration et un obstacle a la
reconnaissance de son ceuvre.

Elle termina sa vie a Paris, ville ou elle vécut
plus de cinquante ans - notamment dans le
142 arrondissement - avant d'étre peu a peu
effacée de Uhistoire de lart.

Telle était lambition de Mazé Torquato Chotil
en rédigeant cet ouvrage: perpétuer la
mémoire d’une artiste aux multiples talents.

Mardi24 mars, de 19ha20h30

Bibliotheque Benoite Groult, 25 Rue du Commandant
René Mouchotte, 75014 Paris

Conférence gratuite, réservation sur place, par télé-
phone (01432242 18) ou en ligne sur billetweb.fr



Exposition

Gabriel Abrantes:

Limbo, visions d'un monde en suspens

vec Limbo, présenté a la Collection Lambert
A[Avignon], Gabriel Abrantes signe sa pre-
miere grande exposition personnelle en

France. Artiste et cinéaste américano-portugais
reconnu sur la scéne internationale, il déploie ici un
univers foisonnant ol cinéma, peinture, dessin et

installation vidéo dialoguent pour esquisser une vision
passionnante du monde contemporain.

Récompensé au Festival de Cannes pour Diamantino
(Grand Prix de la Semaine de la critique, en 2018),
Gabriel Abrantes explore depuis plusieurs années
linterface entre fiction, politique et nouvelles tech-
nologies. A Avignon, dans les salles de 'Hétel de
Montfaucon, il présente un ensemble de travaux
récents, parmi lesquels Bardo Loops, vaste installa-
tionvidéo commandée en 2024 par le CAM Gulbenkian
a Lisbonne a l'occasion de la réouverture de son cen-
tre d’art moderne.

L'exposition plonge le visiteur dans un univers visuel
marqué par Uesthétique numérique, avec des ceuvres
inspirées des studios de production audiovisuelle
telles que Pixar ou Disney. Ce langage devient, pour
Gabriel Abrantes, Uoutil principal pour représenter un
futurinquiet, dominé par l'algorithme et Uintelligence
artificielle. La figure humaine s'y fait rare, rempla-
cée par des rats, des fantdmes ou des robots aux
comportements étrangement familiers. Ces créa-
tures hybrides, a la fois grotesques et vulnérables,
agissent comme des miroirs déformants de nos pro-
pres contradictions.

Pris dans des paysages apocalyptiques, les per-
sonnages évoluent dans des limbes numériques,
enfermés dans des boucles sans fin. Leurs dialogues
absurdes ou mélancoliques semblent directement
nourris des débats clivants qui traversent les réseaux
sociaux et les chaines d’information en continu.
Solitude, désespoir amoureux, peur de l'effondrement

climatique ou désorientation face aux révolutions
technologiques composent une trame ou l'intime et
le politique s’entrelacent sans cesse.

Malgré la noirceur apparente de ces visions, une
poésie persistante se dégage de lensemble. Abrantes
parvient a conjuguer un regard lucide, parfois impla-
cable, sur le présent avec une forme d’empathie
discréte pour ses personnages. C'est dans cette ten-
sion entre tragédie et farce, pessimisme et douceur,
que Limbo trouve sa force: une invitation a penser
notre époque sans renoncer a la sensibilité, ni a la
possibilité d'un regard partagé.

A PROPOS DE GABRIEL ABRANTES :

Né aux Etats-Unis, Gabriel Abrantes est un artiste
visuel et cinéaste basé a Lisbonne. Son travail a été
récompensé par plus de 50 prix, dont le Léopard d’or
au Festival du film de Locarno, plusieurs EFA Awards
et le EDP Young Artists Award. Abrantes a exposé a
la Tate Modern, au Palais de Tokyo, au MIT List Visual
Arts Center, au Musée Serralves, et a participé aux
biennales de Sao Paulo, Lyon et a la BIM, a Genéve.

Travaillant a la fois dans les domaines de la peinture,
du cinéma et de la vidéo, il explore des thémes his-
toriques et politiques a travers un mélange distinctif
de genres hollywoodiens, de folklore et d’humour qui
remet en question les récits conventionnels. Il est
représenté par la Galeria Francisco Fino, a Lisbonne.

Exposition Limbo de Gabriel Abrantes
Exposition a découvrir jusqu’au 20 mars 2026,
ala Collection Lambert, 5 rue Violette,

84000 Avignon

Hugues Sapin

Source : franciscofino.com

Image: ©carbonarat.st, Gabriel Abrantes, Gallerie Francisco Fino /
Limbo, Courtesy Collection Lambert, 2025© JC Lett

ROTEIRO
€O;

Agenda

GASPARGASPARIAN.LE
MODERNISME BRESILIEN
Jusqu'au7 marsala Galerie Rouge, 3,

Rue du Pont Louis-Philippe 75004 Paris
Le photographe Gaspar
Gasparian est un représentant
éminent du courant moderniste
brésilien d’apres-guerre qui a
poussé la photographie toujours
plus loindans labstraction.

APPELAPROJET
«EXPOSITIONS
GULBENKIAN» HIVER 2026
Jusqu'au 15mars 2026, plus d'infos sur :
gulbenkian.pt/paris
La Fondation Gulbenkian
ouvre son appel a candidatures
destiné aux projets d'expositions
mettant en avant des artistes de
la scéne portugaise en Europe
francophone.

HOMMAGE ASEBASTIAO
SALGADO

Jusqu'au 30 maia UHaétel de Ville de

Paris, 3 rue de Lobau 75004 Paris

Cette exposition hommage a
Sebastido Salgado réunit pres
de 200 ceuvres et bénéficie d'un
prét de 114 tirages de la Maison
Européenne de la Photographie.

PROJETVAIVEM

Du25au 29 mars a Paris

VAIVEM est un projet artistique
collaboratif a travers la symbol-
ique le voyage en train: partir,
traverser, arriver, revenir. Le
projet, organisé par 'association
Malvada, interroge ce que signi-
fie quitter un pays, s’installer
ailleurs, transmettre une his-
toire, conserver ses racines.
Dans le cadre d’'une résidence
artistique a Paris, l'association
propose des sessions de créa-
tion participatives avec des
portugais et des lusodescen-
dants. Au programme: temps
d’échange, entretiens, écriture,
photographie, vidéo et dispositifs
performatifs simples, accessibles
atous, sans prérequis artistique.
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Lion’s Club Chevry,

vers le caritatif et la lusophonie

e mois-ci, l'association Lion’s
Club Gif Chevry organise le
concert le concert de Katia

Guerreiro, un partenariat associatif a
portée caritative.

L'ASSOCIATION

L'histoire de U'association témoigne,
dés ses débuts en 1983, de sa vocation.
En effet, leur logo incorpore le blason de
la ville de Gif, symbole rempli d"histoire.
On y retrouve le portrait d’lsabelle de
Giffa, en référence a l'étroite connexion a
la culture et tradition religieuse de la ville de Gif.
Comportant«un portde Reyne et 3 fleurs de Lys
», signe de « noblesse, de beauté, de sérénité et
d’ouverture vers autrui» (comme lindique leur
site), ce symbole représente toutes les valeurs
incarnées jusqu’aujourd’hui par le club: celles
d’un Humanisme solidaire et généreux.

En France, les Lions représentent 25 000
individus répartis sur 1 200 clubs régionaux et
locaux. Le concept au centre est celui du lion-
isme, mode d'action motivé par une volonté de
bien-faire, d'apporter de laide et des solutions
concretes a tout type de problemes - sociaux,
médicaux, légaux, ...- en disponibilisant ser-
vices et temps a ceux qui en ont besoin. Ainsi,
le cceur sur la main depuis ses débuts, les
actions du club se tournent vers le social - col-
lectes solidaires, événements culturels, et bien
plus animant le quotidien de l'association dont
l'agenda mensuel ne se retrouve jamais vide.

La page d’'accueil du site informatif de cette
association indique d’emblée la vocation
des Lions: « nous servons », affiché comme
annoncé avec fierté tel un avertissement au
passant. Cette servitude est en effet appliquée
aune série de causes, parmilesquelles la lutte
contre la mucoviscidose, la malnutrition... et le
cancer infantile. C'est ce dernier qui animera
le prochain événement a grande ampleur du
Lion’s Club Gif Chevry.

UN CONCERT CARITATIF

La présence de cette association parmi ces
pages n’est pas anodine. En effet, le Lions Club
Gif Chevry s'est maintes fois retrouvé associé
a la culture lusophone. Association partenaire
de Cap Magellan et Radio Alfa, les événements
incluant la culture portugaise ont déja eu lieu.
C'estdans lalignée de cet espritque le club orga-
nise désormais, ce mois-ci, un concert de fado.

Le 14 mars, ' Opéra Massy accueillera en son
sein l'artiste Katia Guerreiro. Le fado prend

CONCERT /
SOLIDAIRE | ™

une dimension des plus agréables et intenses
a travers la voix de Katia Guerreiro, qui, a
l'occasion de ce concert, transmet 'héritage
portugais que constitue cet art. En transmet-
tant ses émotions d'une facon des plus pures,
c’est un mélange de douceur et de nostalgie
qui accueillera les spectateurs de ce concert
caritatif.

Ce prochain événement, en tout point,
promet une soirée tout aussi enthousiasmante
qu’'importante. Tous les profits de ce concert
iront dans la lutte contre le cancer infantile,
ce concert étant de plus l'occasion pour l'asso
d'organiser une collecte de fonds. Afin de
soulager les jeunes malades et de soutenir la
recherche médicale, les bénéfices de cet événe-
ment seront reversés a ECS (Enfants Cancers
Santé), qui soutient la recherche médicale
aupres de U'lnstitut Gustave Roussi, ainsi qu’a
UInstitut Curie, pour accompagner les services
dans l'aide aux enfants et aux familles des
enfants.

INFORMATIONS PRATIQUES
Le samedi 14 mars 2026 de 18ha23h
Opéra de Massy, 1Place de France,
91300 Massy

Tarifs allant de 35€ a 55€.
Buffet &boissons a partir de 18h.
Parking sur place.

POUR RESERVER VOS PLACES:
Retrouvez l'événement “Concert solidaire du Lions
Club Gif Chevry" sur le site de I'Opéra de Massy :
WWW.0pera-massy.com

Vous pouvez également réserver depuis le site du Lions Club
de Gif Chevry, sur leur page d'accueil ou dans leur onglet
“Activités" : lions-gifchevry. myassoc.org

Emma Delamarre,
Ftudiante a Sciences Po Bordeaux et la Faculté
d’Economie de UUniversité de Coimbra

Agenda

LES MARAUDES DE SOLEILS DE PARIS
Tous les derniers vendredis de chaque mois a Paris
Pour les rejoindre et connaitre les prochaines actions,
remplir le formulaire sur : instagram.com/soleilsdeparis
Soleils de Paris est une association qui
distribue chaque mois des repas et des
vétements aux personnessansabri, princi-
palementa Place de la République a Paris.

RENCONTREETFESTIVAL

DU FOLKLORE A ORSAY

Rencontre le samedi 28 février de 15h30417h30
Festival le dimanche 1 marsa14h

Gymnase Blondin, rue Guy Maquet, 91400 Orsay
LaDélégation de la Fédération du Folklore
Portugais vous invite a une aprés-midi
conviviale de conversation. Le théme sera
le suivant: « Ofolclore portugués em Portugal
e no mundo ». Le 1*"mars, un Festival
du Folklore réunira plusieurs groupes
qui viendront représenter leur province
portugaise.

CONFERENCE POUR LA JOURNEE DES
DROITS DES FEMMESA STRASBOURG

Le 8 mars, salle Bon Pasteur, 67000 Strashourg

Places limitées, pensezaréserver : acps67(live.fr

ou par téléphone au 03 88 36 34 52

Déjeuner : 20€ nonmembres / 10€ membres / 5€ -10 ans
Pour célébrer le 8 mars, AVoz de Portugal
vous donne rendez-vous autourd‘un déjeu-
ner-conférence organisé par Strasbourg
Acps. Un déjeuner a 12h30, suivi a 15h30
d'une conférence a entrée libre avec dif-
férentes intervenantes sur la place de la
femme dans la société.

RENCONTRES LITTERATURE

&CINEMA APOITIERS

Le 5 mars au Café-Librairie Les Bavardages,

158 Grand'Rue, 86000 Poitiers

Le 6 marsau Cinéma Le Dietrich, 34 boulevard
Chasseigne, 86000 Poitiers.

EmBuscaDe organise deux rendez-vous
: Le jeudi 5 mars, une rencontre dédiée
aux voix de U'exil et de l'immigration luso-
phone, aura lieu en présence des auteurs
Jorge Valadas et José Vieira ainsi que des
directrices de collection Ana Maria Torres
et Myléne Oliveira Contival. Le vendredi 6
mars, projection en présence du réalisa-
teur du film Territoires occupés de José
Vieira, documentaire sur l'expropriation
de paysans portugais en 1941.
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One Man Show

L'OI.YNIPIA

PARIS (75) - L’Olympia

SAINT-AVOLD (57)
MUTZIG (67)

PARIS (75) - Bobino

EPINAL (88)

NOZAY (91)

BIZANOS (64)
CLERMONT-FERRAND (63)
CLERMONT-FERRAND (63)
SEYSSINS (38)
OISSEL-SUR-SEINE (76)
CHAUNY (02)

ORCHIES (59)
BEAUMONT-SUR-OISE (95)
SAINT-PEE-SUR-NIVELLE (64)
LIMOGES (87)
SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)
BESANGON (25)
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CRUZ

Tournée 2026

LIEGE [ Trocadéro

MONS [l Théatre Royal
SAINT-JEAN-LE-BLANC (45)
CHATEAUROUX (36)
ORVAULT (44)
BALLANCOURT-SUR-ESSONNE (91)
AUBIERE (63)

LA FOUILLOUSE (42)
CABRIES (13)

LYON (69) - Bourse du Travail
CERIZAY (79)
LONS-LE-SAUNIER (39)
PEYRESTORTES (66)
COMPIEGNE (60)
LOUVAIN-LA-NEUVE [l
DIEPPE (76) - Casino

CAEN (14)
BONCHAMP-LES-LAVAL (53)
PORT-SUR-SAONE (70)
BELFORT (90) - Maison du peuple
MONDORF BH Casino 2000
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Nélson Santos i conquista

do Mogcambola

élson Santos, treinador portugués de 41

anos, natural de Sesimbra, decidiu abra-

car uma nova aventura além-fronteiras,
voltando a um pais onde ja foi feliz.

Destavez, o técnico aceitou o convite do Black Bulls,
de Mocambique, campeao do Mocambola em 2024
e atual segundo classificado do campeonato. Apos
varias temporadas como treinador adjunto, Nélson
Santos regressa ao papel de treinador principal,
assumindo novamente a lideranca de um projeto
ambicioso e estruturado.

0O objetivo passa por preparar as bases para atacar
a proxima temporada com ambicdo renovada e reco-
locar o Black Bulls na luta pelo titulo, que escapa ao
clube desde 2024, quando era orientado pelo também
portugués Hélder Duarte. Num campeonato cada vez
mais competitivo e equilibrado, marcado também por
algumas dificuldades financeiras, a margem de erro é
reduzida e a consisténcia ao longo da época assume
um papel determinante nas contas finais.

O treinador regressa, assim, a um campeonato que
conhece bem. Entre 2012 e 2018, orientou o Costa
do Sol e o Ferroviario de Maputo, contando ainda
com uma passagem pelo Moura, no Campeonato de
Portugal, em 2015.

Em 2017, conquistou a Taca de Mocambique ao
servico do Costa do Sol, um dos momentos mais
marcantes da sua carreira no pais. O conhecimento
do contexto local, da exigéncia dos adeptos e das
particularidades competitivas do Mocambola podera
revelar-se um trunfo importante nesta nova etapa.

No entanto, foi em Portugal que construiu grande
parte da sua experiéncia, maioritariamente como
treinador adjunto, integrando equipas técnicas de
relevo no panorama nacional, como o Belenenses
SAD, o Maritimo e o CD Tondela, na Primeira Liga

Breve

portuguesa. Esse percurso pemitiu-lhe trabalhar
em diferentes realidades competitivas, consolidando
asua experiéncia ao lidar com diversos projetos, bal-
nearios e filosofias de jogo.

0 seu percurso internacional é igualmente digno
de nota. Nélson Santos conta ainda com experiéncias
no Egito, ao servico do Nogoom FC, no Sudao, com o
Al-Hilal Omdurman e na Coreia do Sul, representando
o Gangwon FC, consolidando assim um trajeto profis-
sional marcado pela diversidade cultural e dimensao
global.

A aposta do Black Bulls em Nélson Santos reflete
a intencao do clube em reforcar a sua identidade
competitiva, escolhendo um treinador com perfil
agregador e experiéncia em contextos exigentes.
Conhecido pela sua capacidade de organizacao, rigor
no trabalho diario e atencdo ao desenvolvimento indi-
vidual dos jogadores, privilegia equipas equilibradas,
intensas e disciplinadas taticamente.

Resta agora acompanhar o seu trabalho e perce-
ber se esta nova etapa podera traduzir-se num ciclo
vitorioso para o Black Bulls, num campeonato que
promete continuar a crescer em competitividade e
visibilidade.

Joel Coelho
Fonte: ©panafricafootball.com
Foto: ©Black Bulls FC media

LUSITANOS DE SAINT-MAUR SOMAM E SEGUEM RUMO A NATIONAL 1

Lusitanos de Saint-Maur-des-Fossés con-
tinua a realizar uma temporada de sonho
naquele que é o seu regresso a National 2.

A vitéria do passado sabado, no terreno do Istres,
por uma bola a zero, colocou a equipa na lideranca
do campeonato. A formacdo orientada por Hélder
Esteves ocupa agora o primeiro lugar de forma iso-
lada, com 35 pontos, mais trés do que o segundo
classificado, o GRA, que soma 32. A equipa luso-
francesa continua a apostar na solidez defensiva (é a

defesa menos batida com apenas 8 golos sofridos) e
vai numa série de trés vitorias seguidas.

Hélder Esteves tem sido uma peca fundamental
neste percurso de sucesso. Depois de ter alcancado
a subida de divisao na temporada passada ao servico
do Lusitanos, o técnico portugués tem conseguido
manter a equipa competitiva e na luta por uma nova
promocao, desta vez a National 1.

Joel Coetho

TACA
DE PORTUGAL

03/03/2026
Sporting CP vs FC Porto
(meia-final da Taga)

LIGAPORTUGUESA

JORNADA 24

01/03/2026

Rio Ave vs Famalicao
02/03/2026

SL Benfica vs Gil Vicente

JORNADA 25

08/03/2026

SL Benfica vs FC Porto
SC Braga vs Sporting CP
Estrela da Amadora vs Gil
Vicente

Santa Clara VS Vitoria
Famalicao vs Arouca
Estoril vs Casa Pia

JORNADA 26

15/03/2026

FC Porto vs Moreirense
Sporting CP vs CD Tondela
Arouca vs Benfica

Casa Piavs SC Braga

Gil Vicente vs Alverca
Vitoria vs Famalicao
Estoril vs Nacional

JORNADA 27

22/03/2026

SCBraga vs FC Porto

FC Alverca vs Sporting CP
SL Benfica vs Vitoria
Santa Clara vs Gil Vicente
Famalicao vs Nacional
Estoril vs Rio Ave




Europe

Antonio José Seguro:
un nouveau cap européen pour le Portugal ?

le débat sur la place du pays dans l'équilibre européen. Si la

fonction présidentielle reste institutionnellement modérée, elle
joue historiquement un role d’influence stratégique, notamment dans
lamaniére dont Lisbonne dialogue avec Bruxelles et s'insere dans les
grandes priorités de ' Union.

I es récentes élections présidentielles portugaises ont relancé

Depuis trente ans, plusieurs chefs d'Etat portugais ont incarné des
approches complémentaires vis-a-vis du projet européen. Jorge
Sampaio (1996-2006) s'est illustré par un engagement fort en faveur
de lintégration politique et sociale, défendant une Europe des citoy-
ens et soutenantactivement les élargissements vers ['Est. Son action
a contribué a positionner le Portugal comme un acteur constructif,
capable de faire le lien entre 'Europe du Sud et l'Europe centrale.

Son successeur, Anibal Cavaco Silva (2006-2016), a adopté une
approche plus économique et institutionnelle. Dans le contexte de la
crise de la zone euro, il a soutenu la stabilité budgétaire et la crédibilité
financiere du pays, contribuantindirectement a renforcer la position du
Portugal au sein de UUE. Cette période a toutefois alimenté un débat
interne sur l'équilibre entre discipline économique et protection sociale.

Plus récemment, Marcelo Rebelo de Sousa (2016-2026) a développé
une diplomatie d'influence plus souple, misant sur la proximité poli-
tique, la communication publique et le consensus. Sous son mandat,
le Portugal s'est positionné comme médiateur sur plusieurs dossiers
européens, notamment la transition énergétique, la gouvernance
économique et la coopération avec les pays lusophones.

L"élection d’Antdnio José Seguro ouvre une nouvelle ére. Ancien diri-
geant socialiste et figure familiere des réseaux politiques européens,
ilincarne une ligne pro-européenne classique, fondée sur la stabilité
institutionnelle, la cohésion sociale et le multilatéralisme. Sa victoire
nette a également été analysée comme un marqueur politique face
a la montée des droites radicales dans plusieurs Etats membres. Le
nouveau président entre toutefois en fonction dans un contexte con-
tinental plus tendu. La compétition géopolitique accrue, la pression
migratoire persistante et les débats sur la compétitivité industrielle
obligent les Etats membres a clarifier leurs priorités.

L'arrivée d'un nouveau cycle politique ouvre désormais plusieurs
scénarios. Sur le plan européen, la nouvelle présidence portugaise
peut peser sur trois axes majeurs: la défense d'une Europe plus soci-
ale face aux tensions économiques, le renforcement du réle de lUE
dans lAtlantique et dans l'espace lusophone, et la consolidation de
la capacité géopolitique européenne dans un contexte international
plusinstable.

Cette dynamique s'inscrit aussi dans un moment particulier pour
l'UE, marqué par la présidence du Conseil européen assurée par
l'ancien Premier ministre Anténio Costa. La combinaison d'une influ-
ence portugaise a la fois au niveau national et au niveau européen
renforce la visibilité politique du pays, mais crée aussi des attentes:
la capacité a construire des compromis et la défense d'un multilaté-
ralisme pragmatique.

A moyen terme, limpact du nouveau président portugais dépendra
moins de son pouvoir formel que de sa capacité a orienter le débat pub-

'TE PELO

lic européen, a soutenir les priorités stratégiques du pays - énergie,
Atlantique, partenariats globaux - et a maintenir la tradition diplo-
matique portugaise : une influence discrete mais constante dans la
construction européenne.

ROTEIRO

Marine Marques
Image : © Agéncialusa;
©GrandCelinien-Wikimedia
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CULTURE

8 MARS : Journée internationale des
droits des femmes.

DU 9 AU 31 MARS : 28e édition du
Printemps des Poetes sur le theme « La
liberté. Force vive, déployée ». Cette
manifestation internationale célébre la
poésie avec des milliers d'événements,
la comédienne Isabelle Adjani étant la
marraine de cette édition.

10 MARS : 5e édition du Quart d"heure
de lecture national, organisée par le
Centre national du livre sur proposition
duministere de la Culture.

20 MARS : Journée internationale de la
Francophonie. La Semaine de la langue
francaise et de la Francophonie célebre
la richesse de la langue francaise par
des milliers d"événements culturels en
France et a Uinternational. En Suisse,
elle est prévue du 12 au 31 mars sous
le theme « Femmes en francophonie ».
Les Instituts frangais et les Alliances
francaises, partout dans le monde,
proposeront une riche programmation.

Agenda

20 MARS : Aid el-Fitr,
fin du ramadan.

21-28 MARS : Tomorrowland Winter,
Alpe d’Huez, France.

ELECTIONS

MARS : élections législatives
anticipées, Bulgarie.

8 MARS : référendum,
Suisse.

22 MARS : élections législatives,
Slovénie.

INSTITUTIONNEL

2-3 MARS : réunion informelle
du Conseil des affaires générales.

5-6 MARS : réunion informelle
des ministres de la Culture.

19-20 MARS : Conseil européen.

26 ET 29 MARS : Conseil
des affaires étrangéres.
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Cozido das Furnas:
a delicia do forno da Terra

Cozido das Furnas é bem mais do
que um prato icénico acoriano:
€ uma vivéncia da gastronomia

gerada pela forca da natureza. Originario
do coracao vulcénico dailha de Sdo Miguel,
este cozido é confeccionado de uma forma |
impar, utilizando o calor geotérmico do
subsolo das Furnas. O produto obtido é um
prato de caracteristicas fortes, aromatica-
mente pleno, profundamente identitario,
que traduz perfeitamente a simbiose entre
o territério, a tradicdo e o sabor.

A confeccao comeca cedo. Dentrode um
grande tacho de metal sao dispostas as
carnes [vaca, porco, frango e, as vezes, enchidos
regionais tais como chourico e morcela) intercala-
das com legumes frescos: couve, cenoura, batata,
inhame e nabo. Todos os elementos sao colocados
em posicao estratégica para assegurar uma coze-
dura uniforme e 0 adensamento harmonioso dos
sabores. Depois de fechado, o tacho é envolto em
sacos de pano e enterrado nas covas abertas no
chao vulcéanico, junto das caldeiras Furnas.

E aqui que entra o segredo. A cerca de um metro
de profundidade salienta-se o calor natural da
terra, potenciado pela atividade geotérmica, que
cozinha lentamente os ingredientes durante cerca
de seis a sete horas. N3o existe chama visivel, ndo
existe forno convencional, existe apenas o vapor
e a temperatura constante do interior da terra.
Esse processo proporciona ao cozido uma incrivel
textura suculenta e um levemente mineral sabor,
sutil, contudo, inconfundivel, impossivel de repro-
duzir em outro contexto.

Quando desenterrados os tachos, ainda na
vaporada, o momento troca contornos quase de
cerimdnia. O perfume intenso que deles emana
advoga ja pela refeicdo, farta e reconfortante. No

prato, as carnes se mostram tenras, os legumes,
macios e imbuidos em um caldo rico, assim criando
um conjunto equilibrado e profusamente saboroso.

Mais do que técnica, o Cozido das Furnas é um rit-
ual da comunidade. Restaurantes locais arranjam
diariamente o seu cozer, mantendo uma tradicao
que é perene. Para os visitantes, assistir todo dia
ao enterramento dos tachos é parte essencial da
experiéncia, reafirmando o aspecto cultural do
prato.

A mesa, o cozido supoe a partilha. Harmoniza
perfeitamente com vinhos leves portugueses ou
mesmo com um fresco vinho branco acoriano, cuja
acidez balanceia a riqueza das carnes. E um prato
que comemora o tempo: o tempo da terra, o tempo
do cozer lento, o tempo do comer sem pressa.

Em um mundo acelerado, o Cozido das Furnas
nos diz que a gastronomia pode ser um encon-
tro entre a natureza e a tradicdo. Em Furnas, é a
prépriailha que cozinha.

Francisco Mitido
Foto: Cozido das Furnas © Receitas de Culinaria TV

Receita

COZIDODAS FURNAS e 1morcela dos (chourico e morcela) e dos
e 1 chourico legumes (batatas, cenouras,

INGREDIENTES ¢ 2raizes deinhame inhames e couves).

e 1/2frango e Sal 2. Tempero: Temperar com sal e

e 800 gdecarnedevaca ¢ Pimenta pimenta a gosto.

e 500 g de perna de porco com

0SS0 MODO DE PREPARACAO

3. Enterrar apanela: Fechar bem
apanelaeenvolver comum pano
resistente antes de enterrar

e 300 g de costeleta de porco

Apreparacao do Cozido das Furnas

e 250 g de bacon segue um processo tradicional e
e 8batatas meticuloso:

e /4 batatas-doces 1. Disposicao dos ingredientes:
e /cenouras Numa panela grande, coloque
e 1 couve verde as carnes (frango, vaca e porco)
e 1 couve no fundo, sequidas dos enchi-

num dos buracos de cozedura
geotérmica.

. Cozedura lenta: O guisado coze

durante cerca de seis horas,
absorvendoahumidade e os sab-
ores naturais do solo vulcanico.

ADRESSES

SAUDADE
34 rue des Bourdonnais,
75001 Paris

PORTOLOGIA
42 rue du Chapon,
75003 Paris

COMME A LISBONNE
37 rue du Roi de Sicile,
75004 Paris

CANELAS
8 Rue de la Grange aux
Belles, 75010 Paris

MANTEIGARIA
24 Rue Rambuteau,
75003 Paris

COMPTOIRS DE LISBONNE
14 Rue Faidherbe,
75011 Paris

NOSSA CHURRASQUEIRA
147 Bvd de Charonne,
75011Paris

CAFE DU CHATEAU
143 rue du Chateau,
75014 Paris

PASTELARIA BELEM
47 rue Boursault, 75017 Paris

ONDA
20 Rue des Ecouffes,
75004 Paris

QUEIJARIA NACIONAL
96 Bd des Batignoles,
75017 Paris

COMPTOIR SAUDADE
27 bis rue de la
Jonquiére, 75017 Paris

PARIS-PORTO
100 rue des Martyrs,
75018 Paris

ALDEA
11 rue Pierre Brossolette,
92600 Asniéres-sur-Seine

TABERNA LONDRINA
189 Bd de Créteil, 94210
Saint-Maur-des-Fossés

PASSARITO
10 rue des Goncourt,
75011 Paris

APASTABARROSA
86 av de la Paix,
92320 Chatillon
Pour étre référencé ici:
Tél.: 0179351100
Mail : info@capmagellan. org

mil
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Les sinistrés de la tempéte Kristin peuvent
renouveler gratuitement leur Cartao de Cidadao

uite aux intempéries qui ont frappé
Sle Portugal fin janvier 2026, le
gouvernement a pris une mesure
exceptionnelle pour soutenir les habitants
touchés. Les personnes résidant dans
les communes déclarées en situation de
calamité et ayant perdu, ou vu leur Cartao
de Cidadao (Carte Nationale d’'ldentité)
endommagé a cause de la tempéte Kristin
peuvent désormais le renouveler sans frais.
Cette décision, confirmée par Ulnstitut des
Registres et du Notariat (IRN) ainsi que par
plusieurs médias portugais, vise a alléger le
fardeau administratif et financier des citoy-
ens confrontés a ces événements extrémes.

La gratuité du renouvellement s'applique
aux cartes perdues ou détériorées suite a
la tempéte, ainsi qu’aux anciens bilhetes
de identidade (anciennes piéces d’identité
portugaise) toujours en cours de validité.

Pour bénéficier de cette mesure, il est
nécessaire de fournir une preuve démon-
trant que la perte ou lincapacité d'utiliser
le document est directement imputable
aux phénomeénes météorologiques surve-
nus dans les communes sinistrées par la
tempéte. La présentation de cette attestation
permet aux citoyens de faire leur demande
dans les guichets du Cartao de Cidadao,
comme les Lojas do Cidad3o (Boutiques du
Citoyen) ou les Conservatdrias de Registo
Civil (Organe qui gére le registre de l'état
civil), sans devoir payer les frais habituels
de renouvellement.

Le gouvernement justifie cette initiative
par lampleur et Uintensité de la tempéte
Kristin, qui a provoqué des incidents sig-
nificatifs dans de nombreuses communes,
notamment dans les régions du Centre,
de Lisbonne et du Val de Tage ainsi que de
lAlentejo. La mesure intervient dans un con-
texte ou les autorités ont évalué U'extension
des dommages déja constatés et la pos-
sibilité d'autres phénomenes liés a des
précipitations et vents anormaux, tels que
des crues ou des glissements de terrain.
Selon le communiqué officiel, ces disposi-
tions s'inscrivent dans le cadre des mesures
exceptionnelles mises en place suite a la
déclaration de calamité.

Cette mesure simple mais essentielle
permet aux habitants des zones sinistrées
de récupérer rapidement un document
indispensable a la vie quotidienne, comme

DADAO
CITIZEN CARD

l'accés aux services publics, aux banques et
a d'autres démarches administratives. Elle
refléte Uattention portée par ['Etat portugais
aux conséquences directes des catastro-
phes naturelles sur les citoyens et souligne
limportance de garantir l'accés a lidentité
administrative méme dans des situations
d’urgence.

Le renouvellement gratuit du Cartao de
Cidadao est possible jusqu’au 31 mars 2026
ets’applique uniqguement aux personnes des
communes affectées ayant subi des pertes
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d’effet remonte au 28 janvier 2026, offrant
ainsi une rétroactivité aux habitants qui ont
déja été confrontés a la perte ou a la dété-
rioration de leurs documents. Cette mesure,
bien qu’exceptionnelle, illustre la capacité
de Uadministration portugaise a adapter
ses procédures en période de crise pour
soutenir les citoyens dans leurs démarches
essentielles.

Yann Marimoutou
Source : Jornal de Negdcio,
Instituto dos Registos e do Notariado
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ROTEIRO

TV-Web-Radio

Les Portugayz:

quando a amizade se torna refiigio

epois do sucesso critico de Projet Adama,
Deleito um dos melhores podcasts de 2020
pela Télérama, o jornalista Arthur Vacher
regressa com um novo projeto documental. Em par-
ceria com a revista Regards, lanca Les Portugayz,
uma série mensal em cinco episédios que narra, na
primeira pessoa, a amizade queer entre trés jovens
simultaneamente gays e portugueses.

Mais do que um simples relato, o podcast assume
a forma de mondlogo intimo. Vacher conduz a nar-
rativa com a prépria voz, entre memorias, dividas e
contradicoes, recusando o formato de conversa clas-
sica para privilegiar a introspecao. O ponto de partida
étao simples quanto revelador: uma noite partilhada
entre os trés amigos.

0 titulo, assumidamente direto, nasce da fusao
orgulhosa de duas identidades. Entre a heranca por-
tuguesa e a cultura queer, constroi-se um espaco de
reconciliacdo. Depois de um coming-out dificil, que
o afastou da avd, Vacher encontrou nesta amizade
uma forma de recuperar e reinventar as suas raizes.

Ha também uma “lingua secreta” que cimenta o
trio: tratarem-se no feminino, chamarem-se “irma”.

Um gesto simples que cria pertenca e seguranca.
Cuidado sonoro minucioso, gravacoes cruas equili-
bradas com narracao depurada - tudo contribui para
um retrato sensivel onde a amizade surge como
lugar de reparacao e renascimento.

Embora profundamente situado, Les Portugayz
fala de algo universal: o poder das amizades que nos
mudam a vida. Enfim, para celebrar o lancamento
do ultimo episddio do podcast, Arthur Vacher orga-
niza um evento especial no dia 18 de marco, na Gaité
Lyrique, uma d6tima oportunidade para viver este
momento ao vivo.

Link do podcast: regards.fr/podcast-les-portugayz

Anne Marie Goncalves

LUSOFONIA
NAS ONDAS

LETOP DU PORTUGAL
Todos os domingos: 10h- 12h
RTF 95. 4FM/ www. rtflimoges. com

ENCONTRO LUSITANO
Todas os Sabados : 14h-16h
FM 98/ www. idfm98. fr

V0Z DE PORTUGAL

Joaquim Parente: De 2aa5aas 17h;
Joaquim Parente e Paula Pires:

0Os sabados as 15h;

Nuno Felix: Todos as 2aas 21h
facebook. com/avozdeportugal

LUSO MUNDO
Todas as 2as-feiras : 19h-20h
FM 98/ www. idfm98. fr

MF RADIO
mfradio. fr/mf-radio

RADIOALVA

Todos os domingos: 9h30 - 13h

FM 98,1 - Nantes ; FM 91,0 - St Nazaire
alternantesfm. net

CAPSAQ
FM99.3-Lyon; FM99. 4 - Vienne ;
FM 89.9 - Oyonnax/ www. capsao. com

RADIOALFA

FM98. 6 (Paris) ; Satélite : CanalSat
(C179) ou FTA Astra (19,2°E-Frq 11568),
CABO (Numéricable) e ADSL
(DartyBox e SFR/NEUFBox)

www. radioalfa. net

TEMPESTADE 2.1

Todosossabados: 14h-16h-RadioAlfa98.6
Para sugerir a sua radio ou 0 seu
programa nesta pagina: 01.79. 35.11.00

infoldcapmagellan. org




Sport

L'handball et le Portugal :

Encore un fait historique

Le parcours du Portugal & la Coupe du monde de handball 2026 s’inscrit dans la continuité
d’une progression remarquable entamée depuis plusieurs années.

ongtemps considéré comme un out-
Lsider sur la scene internationale, le
handball portugais a su franchir des

caps décisifs, confirmant que ses perfor-
mances récentes n'étaient pas le fruit du

hasard, mais bien le résultat d’un travail
structuré et ambitieux.

Dés la phase préliminaire du Mondial 2026,
le Portugal a affiché ses intentions. Solide
défensivement, rapide en montée de balle et
discipliné tactiquement, le collectif lusitanien
a su imposer son rythme face a des adver-
saires expérimentés. Une victoire marquante
contre une grande nation européenne a rap-
idement attiré lattention des observateurs,
rappelant le succés historique obtenu face
a la France lors d'une précédente compé-
tition majeure. Ce type de résultat, autrefois
exceptionnel, tend désormais a devenir plus
fréquent, preuve de la maturité acquise par
cette génération.

basculer les rencontres en sa
faveur. Cette solidité collective
reflete 'évolution du handball
portugais vers un modeéle mod-
erne, inspiré des meilleures
nations tout en conservant une
identité propre.

L'accession aux phases fina-
les a constitué un nouveau jalon
historique. Méme si le dernier
carré restait un défiimmense,
le Portugal a prouvé qu'il pou-
vait rivaliser sur la durée d'un
grand tournoi. Cette perfor-
mance s'ajoute aux exploits précédents,
notamment une demi-finale européenne
meémorable qui avait déja marqué un tour-
nant. Chaque campagne internationale
renforce Uexpérience du groupe et installe
durablement le Portugal parmiles sélections
qui comptent.

oppent, les structures se professionnalisent

et les jeunes talents disposent désormais de
modeéles auxquels s'identifier.

Ainsi, le parcours du Portugal a la Coupe
du monde 2026 dépasse le simple cadre
sportif. Il symbolise 'aboutissement d'un

EE Au fil de la compétition, I’équipe a démontré une réelle maitrise
émotionnelle. Portée par un gardien décisif dans les moments clés
et par une base arriére capable de prendre ses responsabilités

Aufil de la compétition, léquipe a démontré
une réelle maitrise émotionnelle. Portée par
un gardien décisif dans les moments clés et
par une base arriére capable de prendre ses
responsabilités dans le money-time, la sélec-
tion portugaise a su gérer les temps faibles
avec lucidité. Lintensité physique imposée
en défense, combinée a une circulation de
balle fluide en attaque placée, a souvent fait

Au-dela des résultats, ce Mondial 2026
représente un formidable vecteur de visibilité
pour le handball au Portugal. Les audiences
télévisées en hausse, 'engouement sur les
réseaux sociaux et laffluence accrue dans les
salles témoignent d'un intérét grandissant.
Cette dynamique positive bénéficie directe-
ment a la formation des jeunes joueurs. Les
académies et centres de formation se dével-

projet cohérent et 'émergence d'une nation
ambitieuse. En consolidant ses bases et
en continuant d’investir dans la jeunesse,
le handball portugais semble promis a un
avenir durablement compétitif sur la scéne
mondiale.

Bruno Maldonado
Photo: © Christian Charisius / dpa Picture-Alliance viaAFP

Bréve

LEPORTUGAL RENFORCE SA POSITION EUROPEENNE
AVEC QUATRE EQUIPES QUALIFIEES

a qualification du Sporting CP et du
SL Benfica pour la prochaine phase
de la Ligue des champions 2025/2026

confirme la régularité des clubs portugais au
plus haut niveau européen.

De leur coté, le FC Porto et le SC Braga
évolueront en Ligue Europa 2025/2026,
assurant également une présence signifi-

cative du Portugal dans les compétitions
continentales. Ces résultats traduisent la
compétitivité du championnat national et
la capacité des équipes a répondre aux exi-
gences des campagnes européennes.

Au-dela de l'aspect sportif, ces qualifica-
tions revétent une importance stratégique
pour le ranking UEFA. Chaque participation

et chaque point accumulé contribuent au
coefficient national, déterminant le nombre
de places attribuées aux clubs portugais
dans les saisons futures. Maintenir quatre
représentants en phases principales ren-
force ainsi la position du Portugal parmi les
nations européennes influentes.

Bruno Maldonado
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Retour sur le Forum Emploi 2026
de Cap Magellan

Les 18 et 19 février 2026, le Forum Emploi de Cap Magellan a confirmé son réle clé
dans I'accompagnement professionnel des jeunes lusophones et lusophiles.

orté par le Département
PStages et Emplois (DSE]), |
'événement s’inscrivait
dans le cadre du protocole de
collaboration avec lInstituto do
Emprego e Formacao Profissional
(IEFP) et s’est tenu en partenar-
iat étroit avec la Caixa Geral de
Depésitos - France, présente aux
cotés de l'association tout au long
des deux journées.

La premiere journée, organisée au Consulat
du Portugal a Paris, était consacrée a une per-
manence emploi sur rendez-vous. Ce format
privilégié a permis d’offrir un accompagne-
ment individualisé et approfondi a chaque
participant. Analyse et optimisation du CV,
conseils sur la lettre de motivation, préparation
aux entretiens, réflexion sur la cohérence du
parcours: chaque échange a été pensé comme

son projet et clarifier ses objectifs? Comment
transformer une compétence linguistique en
véritable valeur ajoutée ? Autant de probléma-
tiques concretes auxquelles les équipes ont
apporté des réponses adaptées, pragmatiques
et personnalisées, en tenant compte des réali-
tés du marché du travail actuel.

Le lendemain, Cap Magellan et la Caixa
Geralde Depdsitos - France ont poursuivi cette

EE Lalangue portugaise constitue
un véritable avantage compétitif

un véritable temps de travail. Les profils ren-
contrés ont témoigné d’une grande diversité:
étudiants en fin d’études, jeunes diplomés,
candidats déja insérés sur le marché du tra-
vail ou en reconversion professionnelle. Tous
partageaient néanmoins une méme ambition:
valoriser leur maitrise du portugais et leur
double culture comme un atout stratégique.

Au-dela des outils de candidature, cette
journée a également permis d’aborder des
questions essentielles liées a la posture pro-
fessionnelle: comment se démarquer dans un
contexte concurrentiel? Comment structurer

dynamique au Salon Paris pour lEmploi des
Jeunes, a Montreuil. Dans un cadre dynamique
réunissant de nombreux acteurs économiques,
le stand commun a suscité un intérét marqué.
Les visiteurs ont pu échanger librement avec
les équipes, découvrir des opportunités, mieux
comprendre les attentes des recruteurs et
s'informer sur les perspectives offertes aux
profils bilingues et biculturels.

Cette présence conjointe a permis de rap-
peler que la langue portugaise constitue
aujourd’hui un véritable avantage compétitif.
Dans des secteurs tels que la banque, les ser-

vices, le commerce ou les relations
internationales, la capacité a évoluer
dans un environnement franco-por-
tugais représente une compétence
recherchée. En mettant en lumiere
cette réalité, le Forum Emploi con-
tribue a renforcer la visibilité des
talents issus de la communauté
lusophone.

L'édition 2026 a ainsi été marquée
par la qualité des échanges, lengagement
des partenaires et la motivation des partici-
pants. Elle illustre pleinement la mission du
Département Stages et Emplois: créer des
passerelles concrétes entre candidats et
employeurs, accompagner les parcours et pro-
mouvoir la langue portugaise comme un atout
professionnel durable. Forte de cette réussite
et des nombreux profils prometteurs rencon-
trés, léquipe de Cap Magellan poursuivra son
action tout au long de l'année, avec la volonté
constante de soutenir linsertion et l'évolution
professionnelle des jeunes, en France comme
au Portugal.

Au fil de ces deux journées, le Forum Emploi
aégalementjoué un réle de sensibilisation, en
rappelant limportance du réseau, de la prépa-
ration et de la persévérance dans un parcours
professionnel. Les échanges informels, les
conseils partagés et les rencontres spon-
tanées ont souvent constitué des déclics pour
les participants, renforcant leur confiance et
leur motivation. Cette dimension humaine,
au cceur de LADN de Cap Magellan, demeure
un élément clé du succes et de la pérennité de
'événement.

JéssicaRamos

Breve

LE 8 MARS : DANS LES RUES POUR LES DROITS DES FEMMES

haque 8 mars, a l'occasion de la
Journée internationale des droits
des femmes, des manifestations
et des marches sont organisées dans de
nombreuses villes de France. A Paris, Lyon,
Marseille ou encore Lille, collectifs fémin-
istes, syndicats et associations se mobilisent
pour défendre l'égalité et dénoncer les

inégalités persistantes. Ces rassemble-
ments mettent en avant des revendications
concretes: égalité salariale, lutte contre
les violences sexistes et sexuelles, acces
aux droits et reconnaissance du travail des
femmes. Le 8 mars reste ainsi un temps fort
de mobilisation et de visibilité dans l'espace
public.

Cette année encore, l'association Cap
Magellan apporte son soutien a ces mobili-
sations. Elle rappelle limportance de faire
avancer l'égalité, de lutter contre les vio-
lences sexistes et sexuelles et de promouvoir
une société plus juste et inclusive.

CapMagellan
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Tecer a Tradicao:
O Orgulho de Ribeira de Pena

Em Ribeira de Pena, existe um Ecomuseu que procura manter viva a tradi¢ao local.
Cap Magellan quiz mais informagdes e obteve uma entrevista com Ricardo Machado
Carvalho, coordenador do Ecomuseu.

m Ribeira de Pena, o patrimdnio [
Evive nas aldeias e nas tradicoes que
passam de geracio em geracdo. A
conversa com Ricardo Machado Carvalho,
coordenador do Ecomuseu, descobrimos
como o linho de Limdes continua a afirmar-

se como um simbolo forte da identidade
local.

Cap Magellan: Hoje estamos com Ricardo
Machado Carvalho, arquedlogo e coorde-
nador do Ecomuseu de Ribeira de Pena,
integrado na Camara Municipal de Ribeirade
Pena. Para comecar gostaria que se apresen-
tasse e que nos explicasse qual é atualmente
oseu papelno Ecomuseude Ribeira de Pena.
Ricardo Machado Carvalho: 0l3, sou o
Ricardo. Neste momento exerco funcées como
coordenador do Ecomuseu. O Ecomuseu de
Ribeira de Pena é um conjunto de museus do
territorio em que estdao marcadas as vivén-
cias de cada sitio onde esta instalado. Temos,
por exemplo, a Casa de Camilo em Friime,
que é a casa onde viveu Camilo Castelo
Branco, o escritor portugués, na sua passa-
gem por Ribeira de Pena, depois de se casar
com Joaquina, e onde teve a sua primeira
filha. Temos também o Museu do Volframio
em Cerva, em que retrata a exploracao do
Volframio durante a primeira parte do século
XX na Vila de Cerva. O Museu do Linho em
Limoes, porque Limdes é, na realidade, o ex-
libris da producdo do linho, nao s6 em Ribeira
de Pena, mas sobretudo no Norte de Portugal.
0 Ecomuseu desenvolve-se através destes
nlcleos e desta presenca territorial.

CM: 0 Museu do Linho foi inaugurado em
2014. Como esse projeto nasceu e porqué a
escolha da Aldeia de Limoes para a criacao
deste museu?

Ricardo Machado Carvalho: O Museu do
Linho ndo poderia ser noutro sitio se ndo em
Limoes. A presenca do Linho é muito forte
no nosso territério, sobretudo na freguesia
de Cerva e Limdes, mas Limdes carrega em
si uma carga simboélica muito grande que é o
local onde a tradicao do linho perdura mais
tempo. E o local onde ainda existem mais tece-
deiras, é o local onde o linho ainda passa de
geracao emgeracao, em que 0s ensinamentos
vao de mae para fitlha, dos mais velhos para

0s mais novos. E a aldeia que, para além da
sua confeccao ter uma matriz propria, que é o
rifado, € muito perfeitinho comparado com os
rifados dos concelhos vizinhos. Também ainda
fazociclodo linho completo, desde a sement-
eira até ao produto final, até ao pano em si.

Interview E —

CM: Quais sao os projetos futuros do Museu
do Linho de Limdes ou mais geralmente que
objetivos gostaria de ver concretizados para
o Ecomuseu de Ribeirade Pena?

Ricardo Machado Carvalho: O obje-
tivo principal a curto prazo é mesmo a
inscricao do linho de Cerva e Limoes como
patriménio cultural imaterial, porque acr-
editamos que com esta inscricao o linho vai
ser muitovalorizado, vai ter mais procura e
aeconomia circular cresce. Ao crescer vamos
ter pessoas a nao desistir do linho, pessoas
aquerer aprender e manter a tradicao viva.

CM: Para acabar, que mensagem gostaria
de deixar aquem ainda nao conhece Limoes,

& O Museu do Linho em Limdes [...]
o ex-libris da produgao do linho
no Norte de Portugal

CM: A Feira do Linho, no més de agosto, é

um dos momentos mais marcantes deste

artesanato. Qual é a sua importancia paraa
comunidade local e para o museu?

Ricardo Machado Carvalho: A Feirado Linho
éde umagrande importancia porque é a maior
feira que nds temos aqui na nossa regido. Esta
também incorporada com as festas da Vila e
ndo é uma feira s6 dedicada ao Linho. O ator
principal da feira é o Linho, mas depois temos
momentos de convivio, de confraternizacao.
Encontramos sempre aqui os nossos artesaos,
pessoas que mostram a sua arte, que vendem
asuaarte e como é a feira em que recebemos
mais gente durante oano. Agrande importan-
ciadela é que adivulgacaodo linho também se
torna cada vez maior.

CM: Li num artigo local que teria existido
um projeto de uma carteira com o Christian
Louboutin.

Ricardo Machado Carvalho: O Louboutin,
narealidade, produziu uma carteira de edicao
limitada com as nossas tecedeiras. Elas pro-
duziram uma parte dessa carteira e foi um
sucesso tanto que a carteira esgotou em 24
horas. No dia que foi lancado, esgotou logo.
Isso é mais um exemplo da reinvencdo que se
tem que terao linho.

Ribeirade Pena, o Museudo Linho e este pat-

riménio vivo?

Ricardo Machado Carvalho: A quem nao
conhece, lanco o convite paravir até a Ribeira
de Pena, até ao Conselho inteiro, desde o
norte a Canedo até as aldeias de Limdes,
que ficam mais a sul. Euma regiao em que
se come muito bem, em que se bebe muito
bem, em que tem paisagens magnificas,
tém trés rios fantasticos para no verao nos
podemos banhar e refrescar e para também
experimentar as nossas tradicoes, sobretudo
as tradicoes do linho, em que podem visitar o
Museu do Linho e Limdes, saber o percurso
do linho todo, desde a semente até ao produto
final. No final da visita sentar-se num tear,
bater um bocado o tear na elaboracao de uma
peca e adquirir, nem que seja uma pequena
toalha de linho para ajudar as tecedeiras
ainda a sobreviverem desta arte, para ela
nao poder acabar.

CM: Muito obrigada Ricardo!

Convidamos toda a gente a ir visitar o
Ecomuseu de Ribeira de Pena e toda a regiao.

Entrevista realizada pela Julie Carvalho,
de Os Cadernos da Julie, e pela Liliana Tavares Ribeiro
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o centro da cidade, encon-

tra a Pousada de Juventude de

Guimaraes, instalada num edificio
centendrio renovado, com todas as comodi-
dades de que pode precisar.

Parta a descoberta e explore o centro
historico - classificado como Patrimédnio
Mundial da UNESCO desde 2011 -, o
emblematico Castelo e o Paco Ducal, bem
como o Monte da Penha, que pode visitar
de teleférico e desfrutar de uma vista pan-
oramica fantastica sobre a cidade.

Guimaraes é uma cidade cheia de vida,
historia e dinamismo cultural.

GUIMARAES, PATRIMONIO E ANIMACAO

Bem-vindo ao berco de Portugal! Visitar
Guimaraes é compreender a fundacao do
nosso pais. O centro histérico é classificado
como Patriménio Mundial da UNESCO.

De manha, comece por visitar o centro
histdrico da cidade. Da Pousada de Juventude
até a colina onde se situa o Paco dos Duques
de Braganca, sdo cerca de 15 minutos a pé.
Aqui, ndo deixe de visitar o Paco dos Duques,
o Castelo e a Igreja de Sao Miguel.

Desca a Rua de Santa Maria até a Praca de
Sao Tiago e ao Largo da Oliveira. Faca uma
breve visita a Igreja de Nossa Senhora da
Oliveira e observe com atencao o Padrao do
Salado. Aproveite também para reparar nos

edificios em granito, nas varandas de madeira
e nas decoracoes em ferro forjado.

Almoce por aqui ou opte apenas por um
lanche. Pode provar um caldo verde ou um
bom prato de bacalhau. Se gosta de doces,
experimente a torta de Guimaraes. Depois, dé
um pequeno passeio até ao Largo do Toural
e siga para o Teleférico da Penha. Durante a
tarde, suba ao Monte da Penha e passeie pelas
zonas verdes junto ao Santudrio.

Para sair a noite, os melhores bares encon-
tram-se no centro histérico. O Centro Cultural
Vila Flor também apresenta bons concertos.
Se gosta de futebol, pode assistira um jogo do
clube da cidade, o Vitéria. Num segundo dia,
ou antes de deixar a cidade, nao deixe de visi-
tar o sitioarqueoldgico da Citania de Briteiros,
situado a cerca de 15 km de Guimaraes.

+PONTOS DE INTERESSE
e Plataforma das Artes e da Criatividade
e Universidade do Minho
e Parque da Cidade
¢ Museu de Alberto Sampaio

MAIS INFORMACOES
Email : guimaraes@movijovem.pt
Telefone: +351253512050/ +351925 665 087

Complexo Multifuncional de Couros,
Largo daCidade, 8
4810-430 Guimaraes

HORARIO: Recegéo: 8h-14h 16h-00h;
Check-in: A partir das 18h; Checkout : Até as 12h

SERVICOS:

o Cozinha

o Pequeno-almogo incluido
o Salade Convivio

o Salasdereunido

o Snooker

o Esplanada

o Wi-Fi

o Paragemde Autocarro
o Estacdode Comboios

o Recomendado para familias

COMOCHEGAR

e Autocarro: Lishoa (367 Km), Porto (52 Km), Faro (664
Km): Rede Expressos até Guimaraes

o Carro: Al até ao Porto - A3 saida: Braga - A7 saida:
Guimaraes - Centro - seguir indicacdes Pousada de
Juventude

e Comboio: Lishoa (Gare do Oriente ou Sta. Apoldnia),
Porto (Campanha) até Guimaraes Da paragem de
autocarro/ comboio até a Pousada sao 10 minutos a pé

COM CARTADO.... Jovem tens desconto de 20% em
quartos duplos e miltiplos nas Pousadas de Juventude
em Portugal Continental. Mas, se quiseres dormir numa
pousada e nao tiveres nenhum destes cartdes, tens de
possuir o Cartao Pousadas, que te dd acesso as Pousadas
de Juventude em todo o mundo (www.hihostels.com) e é
valido por um ano. Podes obter o Cartao Pousadas numa
Pousada de Juventude ou nas lojas Ponto JA do Instituto
Portugués da Juventude.

COMO EFETUAR A RESERVA Podes reservar
alojamento em qualquer Pousada de Juventude através
da Internet em pousadasjuventude.pt. Para tal, basta
escolheres a Pousada, indicar o nimero de pessoas,
o tipo de quarto, datas de entrada e saida... depois é
s6 pagar. Se preferires, telefona para 0707 20 30 30
(Linha da Juventude - apenas vélida em Portugal) ou
envia um e-mail para reservasfdpousadasjuventude.pt.
Também podes efetuar atua reservanas lojas Ponto Ja ou
diretamente na Pousada que escolheres.

artao Jovem

[ (
Pt European Youth Card V'

MO /4

POUSADAS DE

JUVENTUDE
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Sorties Lusos

Haute surveillance : Manuel Alvess,
la fin de I'anonymat

u 31 janvier au 7 mars, la galerie
DJocelyn Wolff accueillie Uexposition
Haute surveillance dédiée au pein-

tre portugais Manuel Alvess (1939-2009).
Une premiére en France pour cet artiste quia

longtemps navigué sous les radars du monde
delart.

L'ceuvre de Manuel Alvess est marquante
a plusieurs égards. Avant tout, peut-étre, au
sens premier du terme: les compositions
de l'artiste s'impriment durablement sur la
rétine de lobservateur.

Compositions géométriques, symétrie,
fonds uniformes, mise en valeur de couleurs
vives, format unique... Les codes esthétiques
de son univers sontimpactants et facilement
identifiables.

Outre la modernité formelle, c’est l'actualité
du message qui saute aux yeux. A travers
ses créations, Alvess dénonce les politiques
sécuritaires et la surveillance de masse. Les
symboles de cette alerte sontau centre de ses
toiles; iciune cible, la uninterphone, ailleurs

des motifs qui évoquent une puce électron-
ique... De nombreuses ceuvres exposées ont
été composées par lartiste dans la foulée du
11 septembre 2001, alors que le débat sécu-
ritaire était plus que jamais a lordre du jour.

Cet engagement ne doit rien au hasard. Né
sous la dictature de Salazar, Alvess s’exile a
Paris en 1963. Il fuitun régime ou les libertés
fondamentales sont bafouées et le contréle
de la population est massif. Les références
a UEstado Novo se font par évocation. Dans
son triptyque Haute surveillance 1 (un des
deux qui ont donné leur nom a Uexposition),
une forme semblable a celle d'un timbre est
flanquée de deux tigres au regard percant.
Vraisemblablement une référence au régime
salazariste, défini par de nombreux historiens
comme une dictature administrative.

LEGERETE DE FACADE

La gravité des thémes abordés dans
l'exposition Haute Surveillance, contraste
avec la légeéreté affichée a priori par les
ceuvres. Les lignes claires et l'esthétique épu-
rée de ses compositions, donnent a son travail

une allure quasi publicitaire. Rien d’étonnant,
encore une fois, au vu de sa biographie:
Alvess a travaillé plus de vingt ans en tant que
directeur artistique d'une agence de publicité.
Loin de diluer le message de lartiste, cette
légereté grincante ne fait que le renforcer. Ce
n'est la qu'undiscours de facade, une appar-
ence creuse, qui tente tant bien que mal de
masquer le danger qu’elle porte en son sein.
Le tableau Le Fusil a lunette, présente une
marguerite ouverte, sur laguelle sont trans-
posés quatre traits qui évoquent la lunette
d’un fusil. La fleur et larme, théoriquement
diamétralement opposées au niveau symbol-
ique sont ici confondues.

UN ARTISTE EN MARGE

Artiste méconnu, Manuel Alvess fait irrup-
tion dans le monde de l'art au cours de
l'année qui précede sa mort. Effectivement,
en 2008, le musée Serralves de Porto lui dédie
une exposition. Pourtant, dans les années
soixante, le Portugais disposait déja d'une
certaine notoriété. A cette époque, sa partici-
pation a plusieurs expositions internationales
l'avait situé dans le monde de l'art contempo-
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rain. Quelques extraits d'articles, exposés par
la galerie, en sont la preuve concrete.

Cependant, il se détache progressivement
du milieu, sGrement par une sorte de rejet
mutuel. En 2005, c’est la peintre Lourdes
Castro qui l'a convaincu d’ouvrir les portes
de son appartement parisien, a des com-
missaires d’exposition. C'est la qu’étaient
concentrées la quasi totalité de ses ceuvres
(une cinquantaine de tableaux, une vingtaine
d’objets et une centaine de dessins).

L'exposition permet également de décou-
vrir plus intimement ce personnage haut
en couleurs, a travers une série de photos
et d'archives qui dressent le portrait d'un
homme attachant, a lhumour

décalé. Et pour ceux qui voudraient décou-
vrir davantage son univers, un exemplaire
du catalogue de Uexposition de 2008 est dis-
ponible a l'entrée de la galerie.

Galdric Mayol

Images : © Manuel Alvess/ Galerie Jocelyn Wolff
Fusila lunette(2002);

Haute Surveillance 1; Haute Surveillance 2;
Télévision (2002)

JeniferSolidade
etRadjhaAlly:

Deux voix, deux univers,
une méme intensité

e festival Au fil des Voix créé
Len 2008 met en lumiere des
artistes de la scéne musicale
du monde entier. Il est ancré princi-
palement dans le quartier de la goutte
d’or a Paris mais recoit également ses
artistes dans des lieux inédits comme
le New Morning, la Machine du Moulin
Rouge ou le Trianon.

Aloccasionde la 19¢ édition du festival,
lacélebre salle du 360 ouvre ses portes a
plusieurs chanteurs et chanteuses luso-
phones dont la resplendissante Jenifer
Solidade, venue tout droit du Cap Vert
et qui met a l'honneur pour cette soirée
d’ouverture la morna et la coladeira.
Sa voix rauque et chaude enflamme
le public et vient accentuer la fierté du
monde lusophone d’ouvrir les portes de
ce festival parisien.

La soirée continue avec le groupe
Mozambicain Radjha Ally, composé
de quatre musiciens extraordinaires,
chacun vétus d'un foulard de couleurs
autour du cou etd’un keffieh palestinien
sur la téte. Les premiers instants de ce
concert sont magnifiques, quatre musi-
ciens silencieux et souriants s'installent
paisiblement sur scéne, tandis qu'une
voix de l'au-dela surgit délicatement
aux oreilles des spectateurs.ices. C'est
alors que le public cherche du regard la
provenance de cette voix et le chanteur
apparait alors sur scéne, des dreads
locks enroulés sur le haut de la téte et
une présence solaire qui laisse le public
sans voix.

S’envient alors une des plus belles
surprises musicales depuis plusieurs
années, la scéne s’enflamme d'une
énergie nouvelle.

Camille Bourdeau
Source : Photo: © Fred Hamelin Photos /
Festival Aufil des Voix

Fred Martins
etNancy Vieira:
I'’émotion al’état pur

our continuer sur les pépites
Plusophones programmeées
au festival au Fil des Voix, le
concert de Fred Martins, chanteur
et compositeur brésilien, et Nancy
Vieira, chanteuse et interprete
Capverdienne a eu lieu le lundi 9
février dans la salle du 360 de la
goutte d’or.

Willy Robert, coordinateur de la pro-
grammation du festival, l'a dit en début
de concert, cela lui tient particuliére-
ment a cceur de faire apparaitre des
artistes du monde lusophone car il
aime profondément leur musique et
leurs racines.

Fred Martins et Nancy Vieira par-
tagent donc la jolie scéne du 360 pour
chanter quelques chansons de leur
album, Esperanca, sorti en 2025 avec
la célébre chanson Colibri ou Nem
Carnaval écrite par Teofilo Chantre qui
était dans la salle ému aux larmes.

Les deux artistes, le sourire aux
levres et emplis de regards complices,
révelent également des compositions
de Fred Martins et rendent hommage
alaMorna de Cesaria Evora. La salle
est composée principalement d'un
public lusophone, des “je t'aime!” et
des “vontade de chorar” sont dirigés
vers les deux artistes.

Ils chantent ensemble depuis des
années et se complétent. Nancy Vieira
forte et péchue chante avec une voix
qui porte vers l'au-dela tandis que
Fred Martins plutot dans la retenue, de
sa voix grave et douce, nous emporte
vers une poésie tout en délicatesse.
Leur naturel et leur sincérité est de
taille le temps d’une soirée et la sau-
dade selon notre port d'attache au
monde lusophone, l'emporte.

Camille Bourdeau
Source : Photo: © Festival Au fil des Voix
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ituée au cceur de larégion du Minho, dans
Sle nord du Portugal, Fafe est une petite
ville qui surprend par son authenticité, ses
paysages verdoyants et son patrimoine unique.
Souvent éclipsée par les grandes destinations
touristiques du pays, Fafe reste pourtant un joyau
méconnu qui mérite une atten-tion particuliére
de la part des voyageurs en quéte de tranquillité,
d’histoire et de nature.

UN CADRE NATUREL ENCHANTEUR

Fafe est entourée de collines ondulantes et de
foréts denses, typiques de la région du Minho. La
ville se trouve a proximité de la Serra da Lameira,
un lieu parfait pour les amateurs de randonnée.
Vous pourrezy parcourir des sentiers sinueux qui
offrent des vues imprenables sur la campagne
environ-nante, avec ses champs de vignes, ses
oliviers et ses ruisseaux.

L'un des sites naturels les plus emblématiques
de Fafe est la «Casa do Penedo », aussi appelée la
«maison de pierre ». Cette habitation insolite, con-
struite entre quatre énormes rochers, semble tout
droit sortie d'un film de science-fiction. Elle attire
de nombreux curieux grace a son architecture
unique, qui se fond parfaitement dans le paysage.

UN HERITAGE CULTUREL RICHE

Fafe posséde également un riche patrimoine
historique et culturel. La ville a une histoire
profondément liée a 'émigration. Aux XIXe et
XXe siécles, de nombreux habitants de Fafe
sont partis tenter leur chance au Brésil, en
quéte de meilleures opportunités. En revenant
dans leur ville natale, ils ont contri-bué a la
construction de superbes demeures appelées
«maisons d'émigrants». Ces batisses aux fa-
cades élaborées et aux balcons en fer forgé
rappellent linfluence brésilienne et constituent
une partimportante du patrimoine architectural
de laville.

Le centre-ville de Fafe est charmant, avec ses
rues pavées et ses places bordées d'arbres. Une

Fa%e 2 un trésor caché
du nord du Portugal

prome-nade vous ménera a la «Praca 25 de
Abril», le ceeur de la ville, ou se trouvent la mag-
nifique église baroque «Igreja Matriz de Fafe» et
limpressionnant « Palacio da Justica», symbole
du systeme ju-diciaire portugais. Ne manquez pas
non plus de visiter le «musée des Emigrants », qui
retrace ['histoire de ceux qui ont quitté Fafe pour le
Brésil et limpact de leur retour sur la ville.

AVO0S COUVERTS!

La cuisine de Fafe, comme celle de la région du
Minho, est généreuse et pleine de saveurs. Les
plats traditionnels sont souvent a base de viande,
de poisson et de produits locaux, arrosés d'un
vinho verde frais, typique de la région. Parmi les
spécialités locales a ne pas manquer, le «cabrito
assado» (chevreau réti) est un platemblématique,
généralement servi lors des grandes occasions.

Sivous souhaitez golter a une cuisine locale
authentique, rendez-vous dans l'une des nom-
breuses «tascas », ces petites auberges typiques
ou les repas sont simples mais délicieux. Vous 'y
trouverez éga-lement des douceurs régionales
comme le «pao de ld», un gateau moelleux que
les Portugais aiment déguster avec un café.

Ne manquez pas non plus le marché hebdoma-
daire de Fafe pour découvrir les produits locaux et
vivre au rythme des habitants. C'est loccasion de
s'immerger dans le quotidien des Fafenses, tout
en sa-vourant des produits frais et artisanaux.

En conclusion, Fafe est une destination idéale
pour les voyageurs a la recherche d'une expéri-
ence au-thentique, loin des sentiers battus. Entre
ses paysages naturels sublimes, son patrimoine
historique fascinant et son ambiance paisible, la
ville a tout pour séduire. Que vous soyez amateur
de nature, d’histoire ou simplement en quéte de
détente, Fafe saura vous charmer et vous offrir
une expérience inoubliable au cceur du nord du
Portugal.

Claire Pimenta

ADRESSES
UTILES

AEROPORT FRANCISCO
SA CARNEIRO

DE PORTO

Pedras Rubras,

4470-558 Vila Nova da Telha
Tél.: +351229 432 400
E-mail : porto.airportfdana.pt
www.aeroportoporto.pt

OFFICE DE TOURISME

Loja Interativa de Turismo
Praca 25 de Abril, 4820-142 Fafe
Tél.: +351253 493 311

E-mail : geral@cm-fafe.pt

MAIRIE DE FAFE
Avenida 5 de Outubro
4824-501 Fafe

Tél.: +351253 700 400
E-mail : geral@cm-fafe.pt
www.cm-fafe.pt

MUSEE

DE LEMIGRATION

Rua Major Miguel Ferreira

Edificio Casa Municipal de Cultura
4820-276 Fafe

Tél.: +351253 700 470

E-mail : geral@museu-emigrantes.org
Www.museu-emigrantes.org

AGENCE POUR
L'INVESTISSEMENT
ETLE COMMERCE
EXTERIEUR

DU PORTUGAL

1rue de Noisiel,

75116 Paris

Tel: 0145054410

www. portugalglobal.pt

Envoyez-nous vos photos de voyage
et retrouvez-les dans un prochain CAPMag !

Cap Magellan publie vos photos de voyage

en terre lusophone, en grand, dans le prochain CAPMag !

Pour participer, rien de plus simple !
Envoyez-vos photos (en grand format)
avec votre nom pour que l'on vous crédite
sur info@capmagellan. org

Voyage %—
7




Département
Stage &Emploi
OFFRES DE STAGES

ETD’EMPLOIS AVEC:

INSTITUTO DO EMPREGO

E FORMACAO PROFISSIONAL

Ces offres et d’autres
sont disponible sur :
www.capmagellan.com

Permanence télepho-

nique duD.S.E. : Lundi/
vendredi de 10h a 17h30.

Accueil sur rendez-vous :

Lundi/samedi de 10h a
17h30.

Pour répondre aux offres,
envoyez votre CV, par
mail ou par courrier.

Cap Magellan-D.S. E.:
1 Rue Jean Jaures,

1er étage - 94800 Villejuif
Tél: 0179351100
dse(dcapmagellan. org

Mise ajour: 24/02/2026

Offres en France

CONSEILLER-ERE DE VENTE-
QUEIJARIANACIONAL
Descriptiondu poste:
Queijaria Nacional, acteur
reconnudelagastronomie
portugaise, recherche
un(e) conseiller-ére de
vente passionnéle) pour
représenter ses produits
lors de salons gastrono-
miquesatraverslaFrance.
Vous travaillerezdans un
environnement convivial
et dynamique, au contact
directdesclients.

Vos missions:

o Accueillir les clients et
assurerl’encaissement
desachats.

¢ Fournirunserviceclient
de qualité et répondre
aux questions des
clients.

¢ Maintenir les stands et
produits attractifs et
bienorganisés.

e Promouvoir et présen-
ter efficacement les
produits portugais.

Département
Stage 2Emploi

e Travailler en équipe
pour atteindre et
dépasser les objectifs
devente.

Votre profil:

e Expérience préalable
danslaventesouhaitée.

e Maitrise du portugais
obligatoire, anglais
apprécié.

¢ Excellentes
compétences en com-
munication et aisance
relationnelle.

e Capacité a s'adapter a
différents environne-
ments etatravailleren
équipe.

e Bilinguisme ou multi-
linguisme constitue un
atout.

Conditions & avantages:

e Rémunération: 1600a
2044€ par mois selon
profil.

e Déplacements fré-
quents sur les salons
gastronomiques.

e Formation CAP/ BEP
optionnelle, expé-
rience vente 1 an
recommandée.

e Opportunité de déve-
loppervoscompétences
commerciales et votre
réseau professionnel.

PARIS (AVEC DEPLACEMENTS)

ALTERNANCE CHARGE-E
RESSOURCES HUMAINES
(H/F)-MBWAY PARIS SUD
Descriptiondu poste:
MBway Paris Sud pro-
pose une alternance
dans le cadre d'un MBA
Ressources Humaines,
offrant une expérience
concréte dans la ges-
tion administrative, le
recrutement et le suivi de
projets RH, dans un envi-
ronnement dynamique et
multiculturel.
Vosmissions:

¢ Gestionadministrative:
dossiers du personnel,
conformité RGPD, suivi
desformationset DPAE.

e Prise enmainde l'outil
RHSILAE etvérification
despaies.

e Participation au
recrutement: préqua-
lification des candidats,
appels de premier

niveau, assistance aux
managers pour les
entretiens, rédactionde
contrats et documents
disciplinaires.

e Soutien aux équipes
sur les projets RH et
taches opérationnelles
variées.

e Apprentissage des
procédures internes
et montée rapide en
compétences.

Votre profil:

e Titulaire d'un Bachelor
RH, BTS Assistant de
Direction oudiplomeen
droit.

e Fiable, ponctuel-le
et motivé-e, esprit
d’initiative.

e Bonnes compétences

en communication

écrite et orale, ortho-
grapheimpeccable.

Mafitrise de Word et

Excel.

e Organisé-e et capable
de gérer plusieurs
tachessimultanément.

e Portugais et/ou espa-
gnolappréciés.

Conditions &avantages:

e Contrat d'apprentis-
sage - alternance de
deux ans, avec pers-
pective d'embauche a
lissue.

e Rémunération:1000€
par mois.

e Encadrementet
suiviparune équipe
expérimentée.

e Opportunité de par-
ticiper a des projets
variés et de dévelop-
per vos compétences
professionnelles dans
un cadre concret et
opérationnel.

PARIS, FRANCE

CHARGE(E) DE CLIENTELE -
BILINGUE ESPAGNOL ET/0U
PORTUGAIS
Descriptionduposte:

Le Crédit Industriel
et Commercial (CIC)
rechercheun(e) Chargéle)
de clientéle particuliers
pour renforcer l'équipe
de son agence. Vous pilo-
tezun portefeuille clients
«Particuliers» dans une
relation omnicanale,

conseillezetaccompagnez

vos clients tout au long de

leur parcours, et déve-
loppez la performance de
votre portefeuille.

Vosmissions:

e Gérer et développer
un portefeuille clients
particuliers.

e Conseillerlesclients et
lesaccompagner dans
touteslesétapesdeleur
viefinanciere.

e |dentifier et gérer les
risques financiers pour
sécuriser les clients et
Lentité.

e Co-construiredessolu-
tions multi-services
avec l'appuides exper-
tisesinternes.

¢ Prospecterdenouveaux
clients pour élargir
votre portefeuille.

e Travaillerencollabora-
tionétroiteavecl'équipe
et le Directeur(trice)
d’Agence.

Votre profil :

e Expérience commer-
ciale ou relation client
réussie.

e Capacité a gérer et
développer un porte-
feuille client.

e Excellentrelationnel et
orientation qualité du
service.

e Sociable, adaptable,
curieux(se) et force de
proposition.

e Bilingue Espagnol
et/ou Portugais
indispensable.

e Certification AMF
requise.

Conditions & avantages:

e Prime de participation

et d'intéressement

jusqu’a deux mois de
salairebrut.

10 jours de RTT paran

enmoyenne.

Télétravail possible 1

jour parsemaine.

Protection sociale ren-

forcée et parcours de

formationannuel.

Parcours d’intégration

et accompagnement

pour mobilitéinterne.

e Conditions ban-
caires et assurances
préférentielles.

SAINT-MAUR-DES-FOSSES

TECHNICIEN(NE) DE BANQUE

H/F-CGD

Descriptiondu poste:

Caixa Geral de Depdsitos,

banque de UEtat portu-

gais, recherche un(e)

Technicien(ne) de Banque

pourrejoindreuneagence

en France. Vous aiderez
l"équipe dans ses mis-
sions et développerez
vos compétences sur les
tachesd'un Technicien de

Banque.

Vosmissions:

e Accueillir les clients et
réaliser les opérations
courantes.

e Commercialiser les

produits et services

bancaires.

Participerala

prospection télépho-

nique etcampagnes
commerciales.

Effectuer le traitement

administratifdesactivi-

tésdel'agence.

Appliquer le dispositif

anti-blanchiment.

Votre profil:

e Diplomél(e] BTS
Banque, Bachelor
Banque, ITB ou
équivalent.

e Dynamique,
rigoureux(se), avec
sensduserviceetrela-
tionclient.

e Maitrise obligatoire du
portugais.

o Alaiseal'oralcommea
l"écrit, espritd’équipe.

Conditions & avantages:

e Transportprisen
chargea75%.

e Intéressement et
participation.

e 18-19joursde RTT par
an.

e Mutuelle entreprise
60%priseencharge.

e Titresrestaurant12€
(60% prisencharge).

e Télétravail possible

PARIS /TLE-DE-FRANCE

Offres au Portugal

SPECIALISTE SUPPORT
CLIENT/HELPDESK -
TELEPERFORMANCE - CDD
Descriptiondu poste:
Teleperformance
Portugal recrute des
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Département

profils francophones
pour le support client
sur plateformes de
réservation et assis-
tance voyageurs dans
un environnement
multiculturel.

Vosmissions:

e Supportclientpar
téléphone etemail.

e Contactavecpres-
tataires pourinfos
fiables.

¢ Respectdesstan-
dards qualité et
atteinte des objectifs.

Votre profil:

e Francaiscourantet
anglais B2.

e Expérienceenrela-
tion client, tourisme
apprécié.

e Empathie, sensdu
service etesprit
d’équipe.

e Gestionvolume/
délais, autorisa-
tiontravailnon-UE

Conditions &avantages:

e Logementen coloca-
tion et billet d’avion
inclus.

o Billetannuelverspays
d'origine (Europe).

e Assurance santé des
le Terjour.

e Formations conti-
nues et programmes
internes.

LISBONNE

CONSEILLER-ERE
SERVICECLIENT
FRANCOPHONE - PROJET
INTERNATIONAL-CDD
Descriptiondu poste:
Teleperformance
Portugalrecherche un(e)
conseiller-ére franco-
phone pourtravailleravec
Meta, Spotify ou Expedia,
dansuncadredynamique
etinclusif.
Vosmissions:
e Contacter clients par
téléphone et email

l'achat.

e Transmettre
requétes aux services
concernés.

e Respecterprocédures
etobjectifs qualité.

e Atteindreobjec-
tifsindividuels et
collectifs.

Votre profil:

e Francais courant et
anglais B2.

e Excellente commu-
nication, empathie,
apprentissage rapide.

e Expérience en centre
d'appels ou service
clientappréciée.

e Autorisation travail
non-UErequise.

Conditions & avantages:

e Logement et billet
d’avioninclus.

¢ Billetannuelvers pays
d'origine (Europe).

e Assurancesanté,
formationset pro-
grammesinternes.

Stage sEmploi

A pasta indipensavel para a sua pesquisa de emprego no mercado luséfono

PACK EMPREGO

Revista CAPMag Guia "Como procurar

durante um ano emprego"
-
Listas das empreses Modelo Modelo
franco-portuguesas de carta de curriculo

de motivagao

Contacte o Departamento Estagios e Empregos da Associacdo Cap Magellan
7, av. de la Porte de Vanves 75014 Paris - tél. 01 79 35 11 0o - mail: dse@capmagellan.org

° é)@
T
' ‘ m CAP MELLAN

requise.

avant, pendantetapres

Entreprise du mois

LISBONNE

INSTITUTO DO EMPREGO Département  AGITATELIR LLISOPHONE]
E FORMAGAO PROFISSIONAL Stage #Emploi DEFLIS 1891

Astrolab, I'héritage portugais revisité

ée d'une amitié de toujours,

Astrolab est Uhistoire de deux

enfants d’Argozelo, au Portugal,
fils d'immigrés ayant grandi en France
sans jamais oublier leurs racines. En mars
2025, ils ont transformé un réve com-
mun en réalité : créer une marque capable
de faire rayonner la culture portugaise a
linternational. Le nom Astrolab s’inspire de
l'astrolabe, instrument emblématique des
grandes découvertes portugaises. Symbole
d’exploration et d’ouverture, il incarne
l'ambition de la marque: devenir un repére
moderne faisant voyager l'excellence du
Portugal a travers le monde.

La premiere collection s'est construite
autour d'un logo fort, représentant la pla-
néte et protégé par U'INPI, accompagné du
slogan «Portugal é o mundo». Ce visuel
met a lhonneur les traditions, le tourisme,
la musique et le fado, mais aussi le sport et
la foi, piliers de lidentité portugaise. Il est
rapidement devenu un signe de reconnais-
sance pour celles et ceux qui partagent cet
héritage.

Astrolab s'est distinguée par une produc-
tion artisanale exigeante, fidele a sa devise

«Pensado, criado e fabricado em Portugal».
Les pieces sont fabriquées prés de Barcelos,
a partir de matieres premiéres locales. Le
lancement officiel et la mise en ligne ont eu
lieu en décembre 2025.

Pour accompagner cette premiere col-
lection, la marque a uni mode et musique.
En collaboration avec la fadiste Tereza
Carvalho, la chanson «Portugal é o mundo »
est sortie sur les plateformes de streaming.
Forte de ce succés, Astrolab prépare désor-
mais la suite, en développant de nouvelles
collections intégrant des innovations tech-
nologiques et en ouvrant son projet a de
futurs partenaires.

Siem Martins
Image: astrolab.pt

SALONS EMPLOI
DU MOIS

LESALON DE UETUDIANT
DELALTERNANCE

Les13et14mars,le 13de10ha17h

etle14de10ha18h

aParis Expo Porte de Versailles, Pavillon 2.2,

Place de la Porte de Versailles, 75015 Paris

Véritable carrefour des talents et des oppor-
tunités, cet événementincontournable réunit
entreprises, établissements de formation et
candidat-es.

JEUNES D’AVENIRS
HAUTS-DE-FRANCE

Le25marsde 9ha17h30

au Decathlon Arena - Stade Pierre-Mauroy,

261 boulevard de Tournai, 59650 Villeneuve-d’Ascq

Un événement majeur dédié a l'orientation,
a lemploi et a la formation des jeunes en
Hauts-de-France.

SALON SENS

DELEMPLOI

Le27marsde9h30a17h

alaHalle des Blancs Manteaux,

48 rue Vieille du Temple, 75004 Paris

Unrendez-vous dédié al'emploi, alorientation
et aux parcours professionnels porteurs de
sens.
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Deéetente : Sudoku n°216

et solution n°215

Facile - www. e-sudoku. fr

5 4 2|7 3

7 9 6 5
9 5/ 7|24

Retrouvez la solution le mois prochain

_________________________________________________

COTISATIONS POUR ADHERER A LASSOCIATION CAP
MAGELLAN ET RECEVOIR LE CAPMag PENDANT UN AN
[CIClassique a 20€ - Recevoir uniquement le CAPMag pendant 1 an (réception des éditions
digitales par newsletter ainsi que des éditions papiers ponctuelles) + le Guide de UEté
(1 numéro en édition papier)

[ Junior a 35€ - Recevoir le CAPMag pendant 1 an (réception des éditions digitales par
newsletter ainsi que des éditions papiers ponctuelles) + le Guide de UEté (1 numéro en
édition papier) + le CAPMag Junior (2 numéros en édition papier)

[ Emploi a 40€ - Recevoir le CAPMag pendant 1an (réception des éditions digitales par
newsletter ainsi que des éditions papiers ponctuelles) + le Guide de U'Eté (1 numéro en
édition papier) + le CAPMag Junior (2 numéros en édition papier) + le Pack Emploi.
*Genre : 1 Féminin C1 Masculin O Association O Entreprise

*Informations obligatoires

1

1

:

1

[Sivous ne souhaitez pas recevoir la newsletter de Cap Magellan et profiter i
de nos concours pour gagner des places de concerts/cinéma/festivals, .
cochez la case ci-contre. |
1

1

1

1

1

1

4

@7
Réglement et bulletin a faire parvenir, a Cap Magellan CAP MAGELLAN
1Rue Jean Jaurés, 94800 Villejuif

INsTTUTODOEMPREGO M PoRTUCn T TRRERERE o TEEETEEEEIE o
EFORMACAD PROFISSIONAL e 1

1

1 s "
1 ) 5 I! '
: < ' o TE0INATEL moviJovern® &'J
! Lo BT

1

1

Association Membre de : CN-]' ﬁ European®®) *animafac

Le jeu consiste en une quadrille 9x9, qui est divisée
en 9 carrés de 3x3. Il faut remplir de facon a ce que
toutes les files, toutes les colonnes et tous les carrés
possédent les nombres du 1 au 9 sans aucune répé-
tition. On part évidemment d'un panneau commencé.
Les sudokus, pour qu’ils soient corrects doivent avoir
une unique solution.

1/ 5/ 6|8/2(7|3|4|9
2|9/4|6|3|5|7|8|1
7(8|3|9|1(4|6|5|2
8(2/9|]4|7(6|1|3|5
64 5|3 (9 (1|8|2)7
3(1(7|5|8(2|9|6|4
5/|7|8|2(6|9|]4 |13
9/6(2|1(4|3|5|7|8
4/ 3|17 |5(8|2|9|6
Solution du sudoku du mois dernier

Les Conseils Sécurité Routieére de Cap Magellan

Premiers gestes en cas d'accident : s’il y a des blessés,
surtout, gardez votre sang froid. . . Parlez positivement
au blessé, méme lorsqu'il est inconscient : il vous entend
et cela le rassure. Couvrez-le : un blessé en état de choc
a toujours froid. Otez de sa bouche les corps étrangers

(dentier si déchaussé, caillot de sang. . .) avec un doigt
replié en crochet. D'une maniére générale, évitez de bouger
la téte. Desserrez les vétements (ceinture, cravate. . .). Et
placez le plié au sol, pour qu’il ne roule pas, la téte bien
calée et la bouche tournée vers le sol pour faciliter les
rejets (position latérale de sécurité).

CAP MAGELLAN C4
1 Rue Jean Jaures, 94800 Villejuif e
tél.: 0179351100 ; e-mail : capmag@capmagellan. org
sites : www. capmagellan. com

Permanence téléphonique :

du lundi au vendredi de 10h a 17h30

CAPMag - Journal associatif

Rédaction : Anne Marie Goncalves, Bruno Maldonado,
Camille Bourdeau, Céline Crespy, Claire Pimenta,
Emma Delamarre, Flore Couto, Francisco Miudo,
Galdric Mayol, Hugues Sapin, Jéssica Ramos, Jenny
Carneiro, Joel Coelho, Liliana Tavares Ribeiro, Lucas
Renouard-Vallet, Lurdes Abreu, Marcos Ramos Jardim,
Marie Sobral, Marine Marques, Sandra Martins, Siem
Martins, Stéphanie Gomes, Telma Leal, Victor Soares,
Yann Marimoutou, Festival Ol& Paris, Salon du Livre
Africain de Paris, MOVIJOVEM

Direction Artistique & Mise en page: Diane Ansault
Révision : Diane Ansault, Jenny Carneiro,
Julie Carvalho,CAPMag

@ capmagellan.com [ Cap-Magellan cap_magellan

3 @capmagellan [ cap-magellan € @capmagellan
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