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HÁ UM LUGAR RESERVADO PARA TI
NA UNIVERSIDADE MAIS ICÓNICA DO PAÍS.

Descobre os cursos e
como te candidatares em

ESTUDA NA UNIVERSIDADE
DE COIMBRA

escolheauc.uc.pt

Contingente Prioritário:
Emigrantes portugueses, familiares com

quem residam e lusodescendentes.

1.ª FASE DE CANDIDATURAS:
7% do total das vagas fixadas para cada curso

2.ª FASE DE CANDIDATURAS:
3,5% das vagas fixadas para cada curso
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a. Les traditions académiques

Queima das fitas

Les Tunas
Les tunas sont des groupes 
d’étudiants en tenue universi-
taire traditionnelle qui jouent 
des instruments traditionnels 
et chantent des sérénades. 
Prenant source dans l’Espagne 
médiévale, la tradition arrive 
au Portugal, à Coimbra, étant 
un moyen pour les étudiants 
de subvenir à leurs besoins, 
en chantant et jouant de la 
musique en échange de nourri-
ture ou de quelques revenus. De 
nos jours, les étudiants apparti-
ennent à une Tuna pour garder 
la tradition vivante, pour voyager 
et pour rencontrer de nouvelles 
personnes d’autres universités.

La Latada
La Latada est un cortège à l’al-
lure de carnaval représentant le 

début de l’année universitaire. 
Cela sert également à l’intégra-
tion des étudiants arrivant en 
première année.

La Queima das fitas
La tradition de la « Queima das 
fitas » est née à l’université de 
Coimbra, l’une des plus anci-
ennes universités d’Europe. 
Cette tradition se pratique 
aujourd’hui dans l’ensemble 
des universités portugaises. 
La « Queima das fitas » est 
pour les étudiants un moment 
très important puisqu’il s’agit 
de fêter la fin de l’année uni-
versitaire. Cette expression, 
qui désigne le fait de bruler 
des rubans, est nommée 
ainsi car les étudiants brûlent 
les rubans de leur pochette 
académique, action symbol-

ique qui représente la fin de 
leur vie étudiante. Cette fête 
se déroule généralement au 
mois de mai, pendant huit 
jours. Durant cette période, 
la ville qui l’accueille, se méta-
morphose, avec les étudiants 
vêtus de noir. 
C’est l’occasion pour la foule 
d’étudiants de se remémorer 
son passage au sein de l’Uni-
versité. Lors du défilé, les 
diplômés défilent dans des 
voitures ornées de milliers 
de fleurs de crépon. 
Tous les ans, et indépendam-
ment de la ville dans laquelle 
elle se déroule, cette fête 
attire de nombreux étudi-
ants et touristes. Au-delà de 
ces traditions, ces fêtes sont 
aujourd’hui devenues de véri-
tables festivals musicaux. 
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Le Traje académico
Les étudiants portugais 
arpentent les rues pavées 
du Portugal en tenues aus-
tères, leurs capes noires 
tombant sur leurs chevilles. 
Ils semblent sortir tout droit 
de l’univers magique d’Harry 
Potter. On raconte que JK 
Rowling, qui a vécu à Porto, 
se serait inspirée du traje 
académique pour habiller 
les élèves de Poudlard, une 
légende jamais confirmée par 
l’autrice. Depuis 1924, l’habit 
n’est plus obligatoire mais le 
sens de la tradition a su être 
préservé par la communauté 
étudiante. On retrouve donc 
notamment lors des Fêtes uni-
versitaires, les étudiants vêtus 
de leur cape noire.

La Praxe
La praxe vient du latin « praxis » 
qui signifie la pratique. Dans 
chaque université il existe une 
charte créée par les étudiants, 
dont les lois régissent leur 
quotidien. Certaines règles 
peuvent paraître désuètes 
aujourd’hui puisque nom-
bres d’entre elles datent de 
plusieurs siècles. Ce sont 
ces normes qui mènent la vie 
dure au « caloiro »  (première 
année) : s’il ne respecte pas le 
code, la punition l áttend. Ces 
sociétés étudiantes se basent 
sur une hiérarchie clairement 
définie par l’ancienneté. La 
participation est facultative 
et l’utilisation du costume est 
indépendante de cette tradition.
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Quota des 7%
Grâce à ce quota, en tant 
que lusodescendant, tu as 
un accès préférentiel lors 
de la première phase de 
candidature. 

Sécurité & Faible 
coûts de vie
La traditionnelle culture 
portugaise offre aux étudi-
ants une ambiance calme et 
conviviale, où ils se sentiront 
en totale sûreté. En outre, le 
Portugal reste l’un des pays 
ayant l’un des coûts de vie les 
moins chers dans le contexte 
européen.  

Diversité de langues
Les universités portugaises 
incluent généralement le 
français, l’anglais, l’espagnol, 
l’italien, l’allemand et le man-
darin dans le programme.  

Proximité
À deux heures d’avion de la 
France, tu trouveras le pays 
qui possède les frontières les 
plus anciennes d’Europe, une 
grande diversité de paysages 
sur une courte distance, de 
nombreuses activités de 
loisirs et un patrimoine cul-
turel unique où la tradition 
s’allie, en toute harmonie,  
à la modernité.

300 jours  
de soleil par an 
Le climat du Portugal offre 
des hivers doux et des étés 
secs et chauds. Le nombre 
d’heures d’ensoleillement 
est de 3300 heures par an 
au sud du pays et 1600 heu-
res par an au nord, ce qui 
correspond aux chiffres 
les plus élevés en Europe. 
L’ensoleillement est compa-

rable à celui de la Californie 
et l’hiver la douceur du climat 
favorise un cadre de vie très 
agréable.

Des Universités 
réputées
Au-delà des Universités 
reconnues par les rankings 
internationaux tels que l’US 
News et QS, le Portugal abrite 
l’une des plus anciennes 
universités au monde : l’Uni-
versité de Coimbra, fondée 
en 1290 et qui est considérée, 
depuis 2013, « patrimoine 
mondial » de l’Unesco.

b. Pourquoi le Portugal ?

© DennisTrevisan/Pixabay© Rana88888/Pixabay
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LES PLACES DISPONIBLES 
Depuis l’année scolaire 2023/2024, le quota 
spécial des 7% est complété lors de la deux-
ième phase de candidatures par un quota de 
3,5% ! 34 établissements de l’enseignement 
supérieur public disposent de ces quotas. Tu 
peux choisir parmi environ 1000 cours. Oui, 
choisis, car, en ce moment, le taux d’occupa-
tion de ces places est à peine de 12%. 

LA PROCÉDURE  
Pour pouvoir postuler, il te suffit d’être : 
•	 Émigré portugais, résidant à l’étranger 

depuis au moins deux ans ; 
•	 Lusodescendant, c’est-à-dire avoir un 

ascendant portugais jusqu’au deuxième 
degré, qui a ou avait la nationalité portu-
gaise d’origine et ne l’a pas perdue ; 

•	 Membre de la famille d’un émigrant 
portugais, c’est-à-dire un conjoint, un par-
ent ou un proche, de tout degré jusqu’au 
troisième degré, qui réside avec l’émigrant 

depuis au moins deux ans. Cela semble 
plus compliqué que ça ne l’est ! Pour une 
présentation plus détaillée, visite le site de 
la DGES (Direção Geral do Ensino Superior 
www.dges.gov.pt) ! 

En remplissant l’une de ces conditions, tu as 
accès aux 3500 postes vacants mentionnés 
ci-dessus ! 

La candidature se fait par le biais de la même 
plateforme que celle utilisée pour les autres 
jeunes qui postulent par le biais du CNA. Les 
documents qui te seront demandés sont 
destinés à prouver ton statut d’émigrant et/ 
ou lusodescendant et la détention du Bac, 
équivalent au portugais.

ATTENTION ! 
1re Phase : Juillet (7%)
2e Phase : Septembre (3,5%)

Quota des7%
a. Comment 

ça marche ? 
Sais-tu qu’il y a des places du Concours National 
d’Accès à l’enseignement supérieur portugais (CNA) 
sont destinées aux émigrants et à leurs familles ?
C’est vrai, il existe des places réservées exclusivement 
aux émigrants dans toutes les universités, universités 
polytechniques et instituts polytechniques du Portugal.
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2. DEMANDE DE « SENHA »,  
ET « FICHA DE ATIVAÇÃO » :

•	Dès l’ouverture du site de la DGES en fin mai, 
demande ta « Senha » sur leur site internet en 
choissisant un GAES comme Local de Entrega. 
Cette étape est cruciale pour recevoir le code de 
validation d’accès à ton compte DGES.

•	Tu vas recevoir un Recibo par mail, que tu dois  
envoyer par mail au GAES choisi, signé et en ajoutant 
ta pièce d’identité. Explique que tu es en France 
et que tu postules dans le cadre du quota de 7%. 
Demande la Senha et la Ficha de Ativação.

1. DÉMARCHES PRÉLIMINAIRES  
À LA CANDIDATURE

Commence par faire une demande de 
certificat de résidence à des fins sco-
laires auprès du Consulat du Portugal de 
ta zone de résidence.
Assure-toi d’être titulaire d’un diplôme 
d’« ensino secundário » ou d’un équiva-
lent, comme le BAC en France.

LES ÉQUIVALENCES  
DES « PROVAS  
DE INGRESSO »

Pour pouvoir postuler, tu devras 
avoir passé les examens équiv-
alents aux « Provas de Ingresso » 
(examens d’admission) requis 
pour la formation souhaitée. 
Ces examens doivent corre-
spondre à tes spécialités au Bac.

Pour vérifier quelles sont les 
épreuves demandées, dirige-
toi vers le site de l’Instituto para 
o Ensino Superior iesuperior.pt, 
ou notre site capmagellan.com.

Voici le tableau des 
épreuves équivalentes 
en France pour l’accès 
à l’année 2026/2027 * * 

* * En attente d’actualisation, ce tableau 
nous donne une idée pour l’année à venir.
Des actualisations peuvent avoir lieux, res-
tez attentif à notre plateforme :
 capmagellan.com/quota-7
Vérifie s’ils existent d’autres « Pré-requis » 
nécessaires (notamment pour les forma-
tions liées à la médecine et au sport.

02 Biologia e Geologia

03 Desenho

04 Economia

07 Física e Química

08 Francês

09 Geografia

10 História

13 Inglês

15 Literatura  
Portuguesa

16 Matemática
17 Matemática Aplicada 
às Ciências Sociais

18 Português

19 Matemática A

Sciences de la Vie et de la Terre - Terminale Bac Général
Biologie-Ecologie - Terminale Bac Général
Écologie Agronomie et Territoires — Terminale Bac Géneral
Chimie - Biologie et Physiopatologie Humaines - Terminale Bac Techno.

Arts Plastiques- Terminale Bac Général
Analyse et Méthodes en Design- Terminale Bac Technologique
Conception et Création en Design et Métier d’Art -Terminale Bac Techno.

Sciences Economiques et Sociales -Terminale Bac Général
Économie et Droit

Sciences Physiques et Chimie - Terminale Bac Général

Français et Litterature - Terminale Bac Général 
Litterature - Terminale Bac Général

Histoire et Geographie- Terminale Bac Général 
Histoire et Geographie - Bac Int. Francês - Terminale - Secção PT

Histoire et Géographie- Terminale Bac Général 
Histoire - Géographie/Géopolitique et Sciences Politiques
Terminale Bac Gen
Histoire et Geographie - Terminale  Bac Int.Francês - Secção PT

Langues, Littératures et Cultures Étrangères et Regionales - Anglais 

Portugais LVA - Bac International Francês Terminale - Secção PT 
Approfondissement Culturel et Linguistique en Portugais 
Bac Int.Terminale-Secção PT

Mathématique (Bac Général - 1ère - Épreuve anticipée de mathématique)

Portugais LVA - Terminale Bac International Francês - Secção PT
Culturel et Linguistique en Portugais - Terminale Bac Int. Secção PT

Mathematiques - Terminale Bac Géneral
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Si tu n’as pas validé l’une des épreuves exigées 
par la formation que tu envisages, il te reste deux 
options :

Attendre l’année suivante et la passer au 
bac en tant que candidat libre ;
Passer cette épreuve au Portugal en juin. 
Les inscriptions se font sur la Plataforma de 
Inscrição Eletrónica em Provas e Exames 
(PIEPE).

Si tu souhaites te préparer à ces épreuves por-
tugaises, certaines universités proposent des 
formations « Ano Zero » afin de préparer les 
étudiants aux épreuves manquantes. Attention : 
ces formations durent une année scolaire et ne 
constituent pas une inscription dans l’enseigne-
ment supérieur portugais.

Nous t’expliquons tout à la page 10 !

Plus d’informations  
sur la procédure :�

•	 www.dges.gov.pt 
•	 capmagellan.com/quota-7 

Cap Magellan t’accompagne  
dans ta candidature :  
lusosup@capmagellan.org

4. FAIRE LA CANDIDATURE
Connecte-toi à ton compte DGES  
et effectue la candidature.
Sois attentif à :
•	 Cocher la case « Contingente 

Prioritário para Candidatos Emigrantes 
Portugueses, Familiares que com eles 
residam e Lusodescendentes »  pour 
les 7 %  lors de la 1re phase et de même 
pour les 3,5% lors de la 2e phase de 
candidatures.

•	 Après avoir renseigné tes 6 vœux de for-
mation par ordre de préférence (dans le 
même onglet), ajoute les équivalences 
de tes épreuves.

•	 Joindre tes justificatifs.

Attends la décision de la DGES par e-mail.

3. DEMANDE D’ÉQUIVALENCE 
DES EXAMENS D’ENTRÉE ET DU BAC

Il te faut ton Relevé final du Bac / Diplôme 
apostillé et traduit. 
Demande à la Mairie de ta zone de résidence une 
copie conforme d e ton relevé final du bac, ou de 
ton diplôme.
Contacte dès que possible une Chambre 
de Notaires ou Centre de Légalisation et de 
l’Apostille, pour apostiller cette copie de ton 
relevé final/diplôme. Attention, il te faudra 
peut-être prendre un rendez-vous en avance. 
Une fois en possession de l’apostille, fais traduire 
ce document apostillé par des entités officielles 
compétentes. 
•	Bulletins de notes 2nde, 1ere et Terminale 
•	Document d’identification

 Il y a ensuite 2 options pour la demande 
d’équivalence : 

Envoie par la poste tous les documents, y 
compris le « Requerimento de equivalência », 
à l’adresse suivante : 

DGE (Direção Geral da Educação)
Av. 24 de Julho, n° 140
1399-095 Lisboa, Portugal

Deuxième option (recommandée) : rends-
toi au Portugal et présente-toi au lycée le 
plus proche avec les documents originaux 
et traduits. 

IL TE MANQUE UNE ÉPREUVE ?
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Programes pour l’internationalisation 
de l’enseignement supérieur

Au Portugal, l’enseignement supérieur est encadré par la DGES, sous tutelle de 
l’Etat, responsable de la conception et de la coordination des politiques pour 
l’ensemble des institutions, publiques et privées. En 2016, le gouvernement 
a créé l’initiative Study & Research in Portugal, dont but est d’accélérer 
l’internationalisation de l’enseignement supérieur portugais.

DGES
La Direction générale de l’enseignement 
supérieur a pour mission d’assurer la con-
ception, l’exécution et la coordination des 
politiques. Avec une demande croissante 
des étudiants internationaux, il est également 
important de noter la croissance des étudi-
ants placés à travers le concours national 
d’accès par le contingent spécial pour les 
candidats émigrés portugais, les membres de 
la famille vivant avec eux et les lusodescen-
dants, à qui 7% des quotas sont réservés lors 
de la première phase de candidature et 3,5% 
lors de la deuxième, ou à travers des concours 
locaux et institutionnels.

Plus d’infos : www.dges.gov.pt 

Study & Research in Portugal 
Cette initiative du gouvernement vise à sou-
tenir le processus d’internationalisation du 
système national de la science, de la technolo-
gie et de l’enseignement supérieur et à veiller à 
ce qu’il s’insère de manière claire et cohérente 
dans l’ensemble des politiques publiques 
d’internationalisation en cours. Par exemple, 
dans les domaines de l’investissement et 
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du commerce extérieur, de la mobilité, de la 
langue, du patrimoine et de la culture, de la 
coopération avec les pays tiers et de la partic-
ipation à des organisations multilatérales. Il y 
a 107 établissements (publics et privés), 5 261 
cours et 350 000 étudiants dont 12% sont des 
étudiants étrangers. Pendant les huit années 
dernières, il y a eu une croissance de 119% du 
nombre d’étudiants étrangers au Portugal. 

Plus d’infos : www.study-research.pt

L’ Ano Zero 
Intégré à cette stratégie d’internationalisation, 
l’Ano Zero est un programme préparatoire des-
tiné aux étudiants ne remplissant pas encore 
les conditions académiques ou linguistiques 
requises pour une admission directe en licence. 
Il propose une année de mise à niveau (notam-
ment en mathématiques et en portugais) avant 
une entrée officielle l’année suivante. 

Attention : l’Ano Zero n’équivaut pas à une 
année de licence, et le quota de 7% ne s’y appli-
que pas. Les inscriptions se font directement 
auprès des universités qui le proposent.
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Outre l’enseignement supérieur portugais, il existe  
de nombreuses façons de se rendre au Portugal et de profiter  
du pays. Qu’il s’agisse de semestres d’échange, de séjours 
dans des auberges de jeunesse, de réductions sur des 
activités ou de formations professionnelles, tu trouveras 
d’autres possibilités dans les institutions suivantes !

Les programmes
de l’UE

Programme Erasmus+
Le programme vise à donner aux étudiants, 
aux stagiaires, au personnel et d’une manière 
générale aux jeunes de moins de 30 ans avec 
ou sans diplôme, la possibilité de séjourner à 
l’étranger pour renforcer leurs compétences 
et accroître leur employabilité. Les particuliers 
(étudiants, apprentis, jeunes, enseignants, 
formateurs, etc.) peuvent bénéficier du sou-
tien du programme Erasmus+. Pour cela, ils 
doivent se tourner vers leur établissement ou 
un organisme participant au programme. Tu 
peux donc aussi étudier au Portugal à travers 
le programme européen Erasmus+. Informe-
toi sur les protocoles entre ton établissement 
d’enseignement supérieur et ceux du Portugal.

Plus d’infos : info.erasmusplus.fr

L’Agence Nationale  
Portugaise Erasmus+  
éducation et formation

L’Agence est responsable de l’administration 
du Programme Erasmus+ au Portugal, dans 
les secteurs de l’enseignement scolaire, de 
l’enseignement et de la formation profes-
sionnels, de l’enseignement supérieur et 

de l’éducation d’adultes. Comme structure 
intermédiaire, l’agence joue un rôle import-
ant dans la promotion du programme, la 
défense de politiques sectorielles, le soutien 
aux candidats et aux groupes défavorisés, et 
le renforcement de l’impact du programme 
grâce à des collaborations externes.

Plus d’infos : www.erasmusmais.pt

Carte Jeunes Européenne
Avec plus de 72 000 avantages disponibles 
dans 38 pays d’Europe, la Carte Jeunes 
Européenne fait profiter d’un maximum de 
bons plans en France et en Europe. À travers 
des réductions, des opportunités, des expéri-
ences dans des domaines aussi divers que les 
transports, le sport, la culture ou encore les 
loisirs, la carte permet à tous les jeunes, quelle 
que soit leur nationalité, de pouvoir découvrir 
de nouvelles activités, bouger, s’informer 
en France et à travers l’Europe. Cinémas, 
concerts, sites touristiques, hébergements, 
transports, parcs de loisirs, clubs de sport…

Plus d’infos : www.cartejeunes.fr
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b. Les universités  
    publiques

Université de Trás-os-Montes  
e Alto Douro (UTAD)
L’Université de Trás-os-Montes et Alto Douro 
(UTAD) est un jeune établissement d’Ensei-
gnement Supérieur, doté d’un environnement 
académique dynamique où les enseignants, 
les étudiants et la communauté universitaire 
vivent dans une accueillante atmosphère. 
Celle-ci se situe dans la ville de Vila Real, dans le 
nord du Portugal, connue pour son charme, sa 
sécurité, son coût de vie modéré et sa proximité 
avec la ville de Porto et la frontière espagnole. 
L’UTAD est divisée en cinq écoles qui offrent un 
large panel de cours, dans des domaines tels 
que l’agronomie, les sciences vétérinaires, la 
gestion, l’économie, la psychologie, l’éduca-
tion, les langues, le théâtre, le sport, plusieurs 
ingénieries classiques, l’environnement, la 
nutrition, la biotechnologie et la santé, tous 
répartis en licences, masters et doctorats.

Université du Minho
Répartie entre Braga et Guimarães, cette 
université a été distinguée au niveau interna-

tional comme l’une des meilleures universités 
de moins de 50 ans. Dans ses 12 écoles, tu 
trouveras 57 licences et masters intégrés, 
accompagnés de 100 diplômes de master. 
Tu trouveras donc à l’Université du Minho 
un environnement diversifié et stimulant. 
Les domaines dans lesquels tu pourras te 
spécialiser sont les suivants : architecture, 
sciences, droit, économie et gestion, ingén-
ierie, littérature, médecine, psychologie, soins 
infirmiers, sciences sociales et éducation.

Université de Porto
Composée de 14 facultés et d’une école de 
commerce, l’Université de Porto propose 52 
diplômes de premier cycle et des masters 
intégrés, ainsi que des centaines de masters 
et de doctorats. Les formations dispensées 
par cette université concernent les domaines 
suivants : architecture, beaux-arts, scienc-
es, nutrition et alimentation, sports, droit, 
économie, ingénierie, pharmacie, littérature, 
médecine, dentisterie, psychologie et scienc-
es biomédicales. 

Le réseau des Universités publiques est composé par 16
établissements répartis du Nord au Sud du Portugal 
Continental et îles, offrant une formation de qualité en 
licence, master et doctorat dans plusieurs domaines 
académiques. Elles sont cordonnées par le CRUP - 
Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas. 
Voici une brève description de quelques établissements.

L’enseignement supérieur portugais est divisé en trois : 
les universités publiques, les universités privées et les 
instituts polytechniques supérieurs, présents dans 
134 des 308 municipalités portugaises. Vous pouvez 
retrouver leur localisation géographique sur la Carte 
aux pages 12 et 13.
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Université de Beira Interior
Fondée en 1986 à Covilhã, 
l’UBI accueille plus de 8000 
étudiants répartis dans cinq 
facultés - Arts et Lettres, 
Sciences, Sciences de la santé, 
Sciences sociales et humaines, 
Ingénierie. Avec une offre de 34 
cursus de licence, 39 masters 
et 29 doctorats, L’UBI propose 
des structures de laboratoire 
et de recherche pour soutenir 
le processus d’enseignement 
et ont des liens forts avec la so-
ciété et le monde des affaires.

Université d’Aveiro 
Fondée en 1973, cette université 
figure parmi les 100 meilleures 
universités européennes où 
étudier, avec 52 diplômes, répar-
tis entre 16 départements. Les 
domaines de formation sont : 
les sciences médicales, les 
sciences sociales, politiques 
et territoriales, la communica-
tion, l’économie, l’éducation, 

la psychologie, l’électronique, 
les télécommunications et 
l’informatique, la physique, les 
géosciences, les langues, les 
mathématiques et la chimie et 
divers domaines de l’ingénierie.

Université de Coimbra
Fondée en 1290, l’Université 
de Coimbra est une des plus 
anciennes universités de l’Eu-
rope, avec une vie étudiante 
dynamique et beaucoup de tra-
ditions. Comptant plus de 30 
000 étudiants, son offre forma-
tive propose 398 cursus, dont 
47 licences ; 127 masters ; 12 
masters intégrés et 74 doctor-
ats, parmi des domaines telles 
que : droit, sciences sociales 
et langues, psychologie, archi-
tecture, beaux-arts, sciences, 
sports, économie, relations 
internationales, ingénierie, 
pharmacie, littérature, méde-
cine, dentisterie, psychologie, 
sciences biomédicales, etc.

Université Aberta
Fondée en 1988 ,  l ’ Uni -
versité Aberta est le seul 
établissement d’enseignement 
supérieur public à distance au 
Portugal. Siégée à Lisbonne, 
elle propose 44 cursus dans 
des domaines tels que les sci-
ences de l’environnement, les 
sciences sociales, l’éducation, 
l’informatique, les études eu-
ropéennes, la gestion et les 
mathématique.

Université d’Évora 
Avec 462 ans d’existence, 
l’Université d’Évora possède 
plus d’une centaine de brevets, 
nationaux et internationaux, et 
compte plus de 30 000 anciens 
élèves. À l’université d’Évora, tu 
pourras te spécialiser dans 39 
licences et masters intégrés. 
L’offre de formation est la 
suivante  : arts, sciences et 
technologies, sciences socia-
les, santé ou soins infirmiers. 

Université de Porto

Université de Beira Interior

Université 
d’Évora 

Université d’Aveiro

Université de Coimbra
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L’Université  Polytechnique 
de Bragança
L’Institut Polytechnique de Bragança 
(IPB) est reconnu pour ses perfor-
mances en matière de recherche et 
d’engagement régional. L’offre de 
formation comprend plus d’une cen-
taine de cours et de cycles d’études, y 
compris des cours de spécialisation 
technologique et techniques profes-
sionnels, des post-graduations et des 
études supérieures de licence et master.

L’Université  Polytechnique 
de Viana do Castelo
L’IPVC propose une offre éduca-
tive diversifiée, composée de 26 
diplômes de licence, 28 diplômes 
de master, 27 cours professionnels 
techniques supérieurs et plusieurs 
cours de troisième cycle. Cette offre 
de formation est répartie dans ses six 
écoles d’enseignement supérieur : 
Éducation, Agriculture, Technologie 
et Gestion, Sciences de l’entreprise, 
Santé et Sport et Loisirs.

L’Université Polytechnique 
de Lisboa
L’UPL (ex-Institut Polytechnique de 
Lisboa) est composée de 8 écoles 
d’enseignement supérieur couvrant 
les Arts, les Sciences Économiques 
et Entreprise, les Sciences de la 
Santé, la Communication, l’Éduca-
tion et l’Ingénierie. Avec près de 13 
000 étudiants répartis sur 6 campus 
dans la capitale, elle propose des 
licences, masters, doctorats en parte-
nariat avec des universités et des 
post-graduations, avec un fort accent 
sur l’employabilité et les partenariats 
avec des centres de recherche et des 
entreprises.

L’Université Polytechnique 
de Coimbra 
Créé en 1979, l’Institut polytech-
nique de Coimbra est l’un des dix 
plus grands établissements d’en-
seignement supérieur portugais, 
comprenant six unités d’enseigne-
ment couvrant une grande diversité 

c. Les Universités  
    Polytechniques

Les Universités polytechniques sont réparties dans 
tout le pays et proposent un large éventail de 
cours. Plutôt tournés vers la formation profes-
sionnalisante, les institutions sont coordonnés 
par le CCISP (Conseil Coordinateur des Instituts 
Supérieurs Polytechniques) qui rassemble 25 
établissements, dont 15 Polytechinques, 5 Écoles 
Supérieurs et 5 Universités. Tu peux trouver ci-des-
sous plus d’informations sur les Universités Polytechniques.

Université Polytechnique 
de Setúbal 
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de domaines de formation, allant de l’agri-
culture et de l’environnement, en passant par 
l’éducation, la communication, le tourisme, 
arts, gestion, comptabilité et marketing, 
jusqu’à la santé et l’ingénierie.

L’Université Polytechnique de Viseu 
L’UPV (ex-Institut Polytechnique de Viseu), 
fondée en 1979, est composée de cinq écoles 
supérieures : Éducation, Technologie et 
Gestion de Viseu, Agraire, Santé, et Technologie 
et Gestion de Lamego. Elle propose au total 
106 formations réparties entre licences, mas-
ters, post-graduations et cours techniques 
supérieurs professionnels (CTeSP), et con-
stitue une référence incontournable pour le 
développement scientifique, technologique et 
économique de la région Centre.

L’Université Polytechnique  
de Castelo Branco
L’Institut Polytechnique de Castelo Branco 
(IPCB), créé en 1980, offre un vaste choix de 
formations au sein de 6 écoles supérieures : 
École Supérieure d´Agriculture  ; École 
Supérieur d Árts Appliqués ; École Supérieur 

d’Éducation, École Supérieur de Santé, École 
Supérieur de Gestion et École Supérieur de 
Technologie. C’est une institution active, 
pourvue de personnes aptes à promou-
voir et à renforcer les synergies internes et 
externes, locales et régionales, nationales et 
internationales.

L’Université Polytechnique  
de Setúbal 
L’Institut Polytechnique de Setúbal (IPS) est 
situé à Setúbal et Barreiro. Considérée comme 
l’une des meilleures institutions européennes 
dans le domaine de l’enseignement-appren-
tissage (Ranking Times Higher Education 
2019), il propose de nombreuses options de 
formation supérieure dans les domaines du 
génie, de la technologie, des sciences socia-
les, de l’éducation, du sport, des sciences 
économiques et de la santé. L’IPS fait actu-
ellement partie de l’Université Européenne 
E³UDRES², une alliance d’établissements 
de divers pays qui ont créé un vaste campus 
européen où l’enseignement, la recherche et 
l’innovation se rassemblent dans le but d’in-
spirer le développement durable.

Université Polytechnique 
de Castelo Branco Université Polytechnique de Coimbra 

Université Polytechnique 
de Lisboa

Université Polytechnique 
de Setúbal 

Université  
Polytechnique  
de Bragança ©Manuelvbotelho
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Lusófona 
Le Groupe Lusófona est un réseau 
éducatif privé de premier plan au 
Portugal, regroupant plusieurs institu-
tions académiques, dont l’Université 
Lusófona des Sciences Humaines et des 
Technologies à Lisbonne, la plus grande 
université privée du pays. Il offre une 
vaste gamme de programmes de premier, 
deuxième et troisième cycle, ainsi que des 
spécialisations dans des domaines variés 
tels que les sciences sociales, les technol-
ogies, la santé, le droit, la gestion et les 
arts. En plus de son campus à Lisbonne, 
le groupe inclut l’Université Lusófona de 
Porto et l’Instituto Superior de Gestão, 
consolidant ainsi son influence dans l’en-
seignement supérieur au Portugal. 

Universidade CESPU 
Basée sur le Campus Universitaire de 
Gandra, à Paredes (district de Porto), 
avec des pôles à Penafiel et Vila Nova de 
Famalicão, la CESPU vient tout juste d’ob-
tenir en 2026 le statut officiel d’université, 
après plusieurs décennies sous le nom d’In-
stituto Universitário de Ciências da Saúde. 
Spécialisée dans les sciences de la vie et de 
la santé, elle propose 14 cursus diplômants 
— licences, masters intégrés, masters et 
doctorats — dans des domaines comme les 

sciences biomédicales, les sciences foren-
siques, la nutrition, la psychologie, la santé 
publique, ainsi que des masters intégrés 
en sciences pharmaceutiques, médecine 
dentaire et médecine vétérinaire. 

Université Catholique Portugaise
Avec des pôles dans quatre villes portu-
gaises - Lisbonne, Porto, Braga et Viseu 
- cette université est fréquentée par 
plus de 20 000 étudiants. L’Université 
Catholique Portugaise est une université 
renommée au Portugal et à l’étranger avec 
42 brevets déposés, et 213 professeurs 
internationaux. Les formations proposées 
portent sur les domaines suivants : ges-
tion, sciences humaines, droit, médecine, 
théologie, études politiques, santé, arts, 
biotechnologie, éducation, bioéthique, 
philosophie et dentisterie.

Il existe plus de 60 établissements d’enseignement supérieur 
privés au Portugal, opérant en parallèle avec l’enseignement 
publique. Néanmoins, fais attention : les procédures  
de candidature normalement sont internes et ne passent 
pas toujours par le Concours National d’Accès. Les 
Instituitions privées sont cordonnées par l’APESP - 
Associação Portuguesa do Ensino Superior Privado, qui 
assure l’intégration de ces institutions dans 
le système de l’enseignement portugais. 

Universidade CESPU

Instituto Piaget
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Auberge de jeunesse d’Alcoutim

Auberge de jeunesse 
d’Almada

Movy est un réseau d’auberges de jeunesse 
qui cherche à promouvoir la mobilité et les 
échanges des jeunes. Il s’agit du premier réseau 
d’hébergement économique du Portugal, 
combiné à des services de réduction dans 
des secteurs complémentaires, reconnu pour 
son rapport qualité-prix, son innovation et son 
dynamisme, garantissant une activité solide, 
économiquement saine et durable. Movy 
met à la disposition de tous les jeunes portu-
gais un réseau d’hébergement touristique sûr, 
économique et confortable, composé d’es-
paces d’échanges sociaux et culturels.

Plus d’infos : www.movijovem.pt

Pour accéder à un logement public étudiant, tu 
dois déposer une candidature auprès des ser-
vices sociaux de ton établissement. Chaque 
école ou université a sa propre procédure : le 
mieux est donc de consulter directement son 
site internet pour connaître les démarches à 
suivre. Attention toutefois : le nombre de loge-
ments publics reste insuffisant. La plupart des 
étudiants cherchent donc une chambre ou un 
appartement via les groupes sur les réseaux 
sociaux, qui sont devenus un passage presque 
obligé.

Ces dernières années, des résidences étudi-
antes privées ont également vu le jour. Elles 
offrent davantage d’options, mais les prix 
peuvent varier fortement d’un établissement 
à l’autre.

Auberge de jeunesse de Lousã

a. Movy

Autre solution, plus économique  : les 
« Repúblicas » étudiantes. Véritable tradition 
académique au Portugal, elles sont partic-
ulièrement présentes à Coimbra, où l’on en 
compte 28. Ces maisons sont gérées par les 
étudiants eux-mêmes et fonctionnent selon 
leurs propres règles, souvent liées aux tradi-
tions universitaires.

Quelques sites internet 
qui peuvent t’aider :�

•	 Uniplaces : www.uniplaces.com
•	 Sociedade Promotora de Residências 

Universitárias: www.spru.pt 
•	 Mi Capmus Residências:  

micampusresidencias.pt
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L’association  
Cap Magellan 

Fondée à Paris, le 24 novembre 1991,  
Cap Magellan est la première et plus 
grande association de jeunes lusophones 
et lusophiles, partageant une volonté 
commune de promouvoir la langue por-
tugaise et la culture lusophone. 

Aujourd’hui, Cap Magellan, c’est une poli-
tique de réseau : un siège à Paris, une filiale 
à l’Université Panthéon-Assas, des jeunes 
référents locaux dans plus de 10 villes, des 
contacts réguliers avec plus de 150 associ-
ations et plus d’une centaine de professeurs 
de portugais sur toute la France !

C’est aussi 4 pôles d’activités 
au service des jeunes lusodescendants : 
•	 Stages et Emplois 
•	 Culture 
•	 Citoyenneté 
•	 Langue portugaise

Le Département Stages et Emplois (DSE) 
de Cap Magellan, créé en 1993, est un 
outil qui aide les jeunes à s’insérer profes-
sionnellement, en particulier les jeunes 
lusophones, en France et à l’étranger. 

Le Département Stages et Emplois établit 
un lien entre les entrepreneurs qui com-
muniquent leurs offres d’emploi et les 
chercheurs d’emploi qui transmettent 
leurs CVs, recensés sur une base de don-
nées afin de trouver le profil recherché 
pour chaque nouvelle offre reçue. 

Le DSE propose simultanément différentes 
actions, de l’aide à la rédaction du CV et de 
la lettre de motivation à la préparation à la 
recherche d’emploi, notamment à travers 
son programme d’ateliers « Parcours PRO » 
et son Forum Emploi annuel qui inclut des per-
manences emploi dans plusieurs consulats 
de France. 
Tous nos services sont gratuits.

CONTACTEZ LE DSE : 
Tél.: + 33 1 79 35 11 00 
E-Mail.: dse@capmagellan.org
CONSULTEZ NOS OFFRES D’EMPLOI :
Linkedin : cap-magellan 
Site Internet : capmagellan.com 

a. Qui sommes-nous ?

b.  Le Département Stages & Emplois



LE PORTUGAL VOUS ACCUEILLE. LE MONDE S’OUVRE À VOUS.

PORTUGAL: 
OUVREZ VOTRE 
AVENIR SUR LE 
MONDE
Une formation reconnue, une expérience 
internationale, des opportunités sans frontières.

Découvrez le Portugal, un pays sûr, accueillant et ouvert sur le monde. 

Avec sa richesse culturelle, sa qualité de vie et son dynamisme, il attire chaque 

année des milliers d’étudiants internationaux. Son enseignement supérieur, 

reconnu à l’échelle internationale, offre des formations innovantes dans un 

environnement multiculturel étroitement lié à la recherche et à l’innovation.

AVEC ERASMUS+, ALLEZ ENCORE PLUS LOIN
Grâce à Erasmus+, enrichissez votre parcours académique par une expérience internationale unique.

• RÉALISER UN SÉJOUR D’ÉTUDES DANS UN AUTRE PAYS EUROPÉEN

• RÉALISER UN STAGE À L’INTERNATIONAL

• PARTICIPER À DES PROJETS DE COOPÉRATION ET D’INNOVATION

• DÉVELOPPER DES COMPÉTENCES INTERCULTURELLES RECHERCHÉES PAR LES EMPLOYEURS

Erasmus+
Enrichit les vies, ouvre les esprits.

Enseignement supérieur de qualité, reconnu à l’international

Environnement sûr et accueillant

Coût de la vie attractif et excellente qualité de vie

Campus internationaux tournés vers l’innovation

DES VOIES D’ACCÈS ADAPTÉES À DIFFÉRENTS PROFILS
Des dispositifs spécifiques facilitent l’accès à l’enseignement supérieur pour les émigrants 

portugais, les membres de famille d’émigrants portugais et les lusodescendants. 

SCANNEZ 
POUR EN 
SAVOIR 
PLUS

POURQUOI ÉTUDIER AU PORTUGAL?

Site:   study-research.pt Instagram:   @studyandresearch.pt Linkedin:   Study & Research in Portugal
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LE CAPMAG : un magazine bilingue publié 11 fois par an.

LE CAPMAG JUNIOR : le premier et seul journal entière-
ment en portugais dédié aux enfants de 8 à 12 ans, publié 
3 fois par an.

LES GUIDES PRATIQUES D’INFORMATIONS: 
Guide de l’Eté, Guide LusoSup, Guide du Lusodescendant.

d. Nos publications 

CAMPAGNE QUEM VOTA CONTA : Depuis 
1998, campagnes d’information et de sen-
sibilisation au vote et au recensement lors 
des élections législatives et présidentielles 
portugaises, européennes et municipales 
françaises.

SOIRÉE DE GALA : Une soirée annuelle au 
cours de laquelle plusieurs prix sont remis.

CAMPAGNE SÉCUR’ÉTÉ - VERÃO EM 
PORTUGAL : Depuis 2003, campagne de 
Sécurité Routière, avec une incidence majeure 
sur les jeunes conducteurs et les dangers lors 
de leurs sorties nocturnes.

RENCONTRE EUROPÉENNE DES JEUNES 
LUSODESCENDANTS : Une rencontre dont 
l’objectif est de favoriser les échanges entre 
jeunes portugais résidant au Portugal, pour 
une rencontre informelle avec de jeunes luso-
descendants et lusophones de toute l’Europe, 
mettant en valeur la Lusophonie.

CAMPAGNE DE DIVULGATION DE L’EN-
SEIGNEMENT SUPÉRIEUR PORTUGAIS 
ET ACCOMPAGNEMENT À LA CANDIDA-
TURE AU QUOTA DE 7% : il s’agit de montrer 
que l’enseignement supérieur portugais est 
qualitatif et d’accompagner les jeunes qui 
souhaitent y étudier.
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TU AS DES ORIGINES 
PORTUGAISES  
ET TU VEUX ÉTUDIER 
AU PORTUGAL  ?

Le Quota 7% permet aux jeunes lusodescendants  
de faire �leurs études supérieures au Portugal.  
Chaque année, 7% de la totalité des places disponibles  
leur sont réservées dans les études supérieures 
portugaises (soit 3 500 places). Depuis 2023,  
un quota supplémentaire de 3,5% s’applique  
lors de la seconde phase de candidature.

DÉCOUVRE  
LE QUOTA 7%

L’association Cap Magellan propose un accompagnement 
gratuit �et personnalisé pour chaque étape de votre candidature 
�au Quota 7% sur notre site capmagellan.com/quota-7 � 
et par mail sur lusosup@capmagellan.org


